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À l’ère moderne, la science a développé des avancées médicales extraordinaires, notamment
dans le domaine de la fertilité. Parmi elles, la fécondation in vitro (FIV) est devenue l’une des
options les plus populaires pour les couples confrontés à des difficultés de conception.
Cependant, du point de vue catholique, cette méthode soulève de sérieuses questions
morales et éthiques qui doivent être comprises à la lumière de la doctrine de l’Église. Dans
cet article, nous explorerons en profondeur la vision catholique de la FIV, les principes
théologiques qui la sous-tendent et comment ils peuvent éclairer la vie des croyants dans le
monde actuel.

1. Le don de la vie et la procréation selon l’Église
catholique
L’enseignement de l’Église sur la procréation est enraciné dans l’Écriture Sainte et la
Tradition. Dieu a confié aux époux le don de la vie, les appelant à collaborer avec Lui dans la
création de nouvelles âmes. Dès la Genèse, nous constatons que le mariage et la procréation
sont intrinsèquement liés :

« Soyez féconds, multipliez-vous, remplissez la terre » (Genèse
1,28).

Le mariage chrétien est le cadre naturel dans lequel la vie humaine doit être conçue. L’Église
enseigne que la procréation doit respecter le dessein de Dieu : l’union conjugale entre un
homme et une femme. Cet acte d’amour conjugal est le moyen par lequel Dieu permet la
transmission de la vie. La fécondation in vitro, en séparant l’acte conjugal de la conception,
introduit une rupture dans l’ordre moral établi par Dieu.

2. Qu’est-ce que la fécondation in vitro et pourquoi
pose-t-elle un problème moral ?
La fécondation in vitro est un processus au cours duquel les ovules d’une femme sont
extraits et fécondés avec le sperme d’un homme en laboratoire. Ensuite, un ou plusieurs
embryons sont implantés dans l’utérus dans l’espoir d’obtenir une grossesse.
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Bien que cette méthode semble offrir une solution à l’infertilité, elle soulève plusieurs
questions morales du point de vue catholique :

Elle sépare l’acte conjugal de la procréation : La conception humaine n’a plus lieu1.
dans le contexte de l’amour conjugal, mais en laboratoire. Cela va à l’encontre de la
dignité de l’acte matrimonial, qui, selon l’enseignement de l’Église, doit être le lieu où
une nouvelle vie est conçue.
Elle implique la destruction d’embryons humains : Dans la plupart des cas,2.
plusieurs embryons sont créés et seuls certains sont implantés. Les autres sont souvent
congelés, éliminés ou utilisés pour des expériences scientifiques, ce qui équivaut à la
destruction de vies humaines.
Elle réduit la dignité de l’enfant à un « produit » : La vie humaine, selon la vision3.
chrétienne, doit être accueillie comme un don et non comme le résultat d’une
technique médicale où les embryons sont sélectionnés selon des critères de qualité
génétique.

L’Instruction Donum Vitae de la Congrégation pour la Doctrine de la Foi (1987) explique
que la FIV est moralement inacceptable car elle dissocie la procréation de l’acte d’amour
entre les époux et conduit à la destruction de vies humaines.

3. L’alternative catholique : Accompagnement et
ouverture à la volonté de Dieu
L’Église ne nie pas la douleur des couples qui désirent être parents et font face à la croix de
l’infertilité. Au contraire, elle offre un accompagnement et des chemins alternatifs qui
respectent la dignité de la vie humaine et l’ordre moral :

A. Méthodes naturelles de fertilité

La science moderne a développé des méthodes comme la Naprotechnologie, qui aident à
diagnostiquer et traiter l’infertilité sans recourir à des techniques immorales. Ces méthodes
fonctionnent avec le cycle naturel de la femme et peuvent aider de nombreux couples à
concevoir de manière éthique.
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B. L’adoption : Un acte d’amour chrétien

L’adoption est une réponse généreuse au désir d’être parent et un reflet de l’amour de Dieu,
qui nous a adoptés comme Ses enfants (cf. Éphésiens 1,5). De nombreux couples ont trouvé
dans l’adoption une vocation magnifique et un chemin vers la sainteté.

C. La valeur de la souffrance offerte à Dieu

Pour les couples qui ne peuvent pas concevoir, l’Église les invite à trouver un sens à leur
souffrance en l’unissant à la Croix du Christ. Saint Jean-Paul II disait :

« La souffrance humaine, unie au sacrifice rédempteur du Christ,
peut devenir une source de grâce et de salut » (Salvifici Doloris,
1984).

L’infertilité, bien que douloureuse, peut être une occasion de grandir dans la confiance en
Dieu et de découvrir de nouvelles formes de maternité et de paternité spirituelle.

4. Application pratique : Comment vivre cet
enseignement dans le monde actuel ?

A. Formation et évangélisation

Il est essentiel que les catholiques comprennent bien l’enseignement de l’Église sur la
procréation et le transmettent avec amour et clarté, surtout dans une société qui promeut la
FIV comme une option normale.

B. Accompagnement des couples en souffrance

Les communautés chrétiennes doivent être prêtes à soutenir les couples confrontés à
l’infertilité avec compréhension, charité et solutions éthiques. Il est important d’offrir une
direction spirituelle et l’accès à des professionnels respectant la vision chrétienne de la vie.
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C. Défense de la dignité de la vie humaine

Face aux avancées biotechnologiques qui menacent la dignité humaine, les catholiques sont
appelés à témoigner de la sacralité de la vie depuis la conception jusqu’à la mort naturelle.

Conclusion : Appelés à faire confiance à Dieu et à
respecter la vie
La fécondation in vitro est une question complexe qui touche des aspects sensibles de
nombreuses familles. Cependant, l’enseignement de l’Église n’est pas simplement un « non »
à la technologie, mais un « oui » à l’amour, à la dignité de la vie humaine et au respect du
plan de Dieu.

Dans un monde où la science progresse rapidement, il est crucial que les catholiques gardent
une perspective fidèle à l’Évangile et à la morale chrétienne. Faire confiance à Dieu, même
au milieu de la souffrance, nous permet de découvrir des chemins inattendus d’amour et de
fécondité.

Que la Vierge Marie, Mère de la Vie, intercède pour tous les couples qui désirent un enfant et
leur accorde la grâce de faire confiance à la volonté de Dieu avec espérance et amour.

« Aie confiance dans le Seigneur de tout ton cœur et ne t’appuie
pas sur ta propre intelligence » (Proverbes 3,5).


