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Une pratique ancienne qui peut transformer votre vie
spirituelle aujourd’hui

Nous vivons a une époque marquée par la précipitation, les distractions constantes et le
bruit. Jamais il n'a été aussi facile d’'étre connecté a tout et, en méme temps, aussi difficile de
se rencontrer vraiment soi-méme et Dieu. Au milieu de cette réalité, I'Eglise conserve une
pratique millénaire qui semble aller a contre-courant du monde moderne : la veillée.

Pour beaucoup de catholigues, le mot « veillée » évoque des églises plongées dans la
pénombre, des bougies allumées, I'adoration nocturne ou la solennelle Veillée pascale.
Pourtant, peu de personnes connaissent réellement la profondeur biblique, théologique et
spirituelle que renferme cette pratique.

Qu’est-ce qu’une veillée exactement ? Pourquoi les chrétiens veillent-ils pendant la nuit
depuis les temps apostoliques ? Cela a-t-il encore un sens au XXIe siecle ? Comment un fidele
ordinaire peut-il faire une veillée ?

La réponse nous conduit au cceur méme de la relation entre Dieu et 'hnomme.
Que signifie le mot « veillée » ?
Le mot vient du latin vigilia, qui signifie « rester éveillé », « veiller » ou « monter la garde ».

Dans le monde romain, les veilles étaient les tours de garde nocturnes des soldats chargés
de protéger une ville ou un camp militaire. L'Eglise a repris cette image et lui a donné un
sens spirituel profond.

Le chrétien est un veilleur.

Non parce qu'il craint une invasion ennemie, mais parce qu’il attend la venue de son
Seigneur.

C'est pourquoi la veillée chrétienne consiste fondamentalement a rester éveillé pour Dieu par
la priere, I'adoration, la méditation de la Parole et la pénitence.

Il ne s’agit pas simplement de ne pas dormir.

Il s'agit de veiller spirituellement.
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Le fondement biblique de la veillée

La pratique de la veille apparait continuellement dans les Saintes Ecritures.
Dieu appelle sans cesse son peuple a rester spirituellement éveillé.

Le Christ lui-méme insiste sur ce point a plusieurs reprises.

Lorsqu'il parle de sa seconde venue, il dit :

« Veillez donc, car vous ne savez ni le jour ni I’heure. » (Mt 25,13)

Et encore :

« Prenez garde, veillez, car vous ne savez pas quand ce sera le moment. » (Mc 13,33)
La vigilance n’est pas une recommandation facultative.

C’est une attitude essentielle du disciple.

Jésus passa des nuits entieres en priere

Avant de choisir les Douze Apétres, nous lisons :

« En ces jours-la, Jésus s’en alla dans la montagne pour prier, et il passa toute la nuit a prier
Dieu. » (Lc 6,12)

Le Christ, vrai Dieu et vrai homme, consacra des nuits entiéres au dialogue avec le Pere.

Si le Fils de Dieu lui-méme a ressenti le besoin de se retirer pendant la nuit pour prier,
combien plus nous ?

La veillée a Gethsémani

L'un des moments les plus bouleversants de I'Evangile se déroule pendant I'agonie du Christ
au Jardin des Oliviers.

Jésus demande a Pierre, Jacques et Jean de veiller avec lui.

Mais il les trouve endormis.
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Alors il leur dit :

« Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation. » (Mt 26,41)

Cette phrase résume toute la spiritualité de la veillée.

Veiller n’est pas seulement attendre.

C’est combattre spirituellement.

C'est rester aupres du Christ lorsque les autres dorment.

C’est I'accompagner dans sa souffrance.

C’est résister a la tentation par la priere.

La veillée chez les premiers chrétiens

Les premiers chrétiens ont hérité de cette pratique directement des Apétres.

Nous savons par les écrits anciens que les communautés chrétiennes se réunissaient
fréquemment pendant la nuit pour prier.

Surtout durant les persécutions.

L'obscurité offrait une certaine protection contre les autorités paiennes.
Mais elle avait aussi une signification symbolique.

Le Christ était la Lumiére qui brillait au milieu des ténebres.

Les chrétiens veillaient en attendant I'aube de la Résurrection.

Les veillées des martyrs

Durant les premiers siecles, les fideles se réunissaient souvent pendant la nuit précédant la
féte d'un martyr.

lls priaient, écoutaient des lectures bibliques et célébraient I'Eucharistie.

Ces célébrations nocturnes sont a I'origine de nombreuses veillées liturgiques qui existent
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encore aujourd’hui.

La grande Veillée pascale : mere de toutes les veillées

Parmi toutes les veillées de I'Eglise, I'une occupe une place unique.

La solennelle Veillée pascale.

Les Péres de I'Eglise I'appelaient :

« La mere de toutes les saintes veillées. »

Pendant cette célébration, I'Eglise reste éveillée en attendant la Résurrection du Christ.
Tout le symbolisme y renvoie :

La nuit.

Le feu nouveau.

Le cierge pascal.

Les lectures de I'histoire du salut.
Le chant de I'Exsultet.

L’annonce de la Résurrection.

oOuUhkwNhH

C’est la représentation liturgique la plus parfaite de I'attente vigilante du chrétien.
La dimension théologique de la veillée

La veillée n'est pas seulement une dévotion pieuse.

Elle possede de profondes racines théologiques.

1. Elle exprime I'attente du Royaume

Toute la vie chrétienne est une attente.

Nous attendons le retour glorieux du Christ.

Nous attendons la résurrection des morts.

Nous attendons la vie éternelle.
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La veillée symbolise cette attente.

Comme les vierges sages de I'Evangile qui gardérent leurs lampes allumées en attendant
I’époux.

2. Elle est une participation a la priere du Christ

Quand nous faisons une veillée, nous nous unissons aux nuits de priere de Jésus.
Nous entrons spirituellement dans son dialogue éternel avec le Pere.

La veillée nous introduit dans I'intimité de la vie trinitaire.

3. Elle est un acte d’amour

L'amour cherche la présence de I'étre aimé.

Celui qui aime désire passer du temps avec celui qu’il aime.

C’est pourquoi les saints ont compris que rester éveillés par amour pour le Christ avait une
immense valeur spirituelle.

Non parce que Dieu a besoin de nos heures.

Mais parce que notre cceur a besoin de les lui offrir.

4. Elle possede un caractere pénitentiel

Se priver volontairement de repos peut devenir une petite mortification offerte a Dieu.
La tradition spirituelle a toujours vu dans la veillée une forme modérée de pénitence.
Non pour punir le corps.

Mais pour éduquer la volonté et ordonner les affections.

A quoi sert une veillée ?

Beaucoup se demandent quels fruits concrets elle peut apporter.
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L'expérience de siecles entiers répond clairement.

Elle fortifie la vie de priere

Pendant la nuit, il y a moins d’interruptions.

Le silence favorise le recueillement.

L'esprit devient plus réceptif a I'action de Dieu.

Elle aide a entendre la voix du Seigneur

Le prophéte Elie découvrit que Dieu n’était ni dans le tremblement de terre ni dans le feu.
Il se manifesta dans un murmure léger.

La veillée crée les conditions pour percevoir cette voix.

Elle purifie le coeur

Rester en priere quand le corps désire se reposer implique un petit sacrifice.

Cet effort fortifie la vie intérieure.

Elle augmente I'amour de I'Eucharistie

De nombreuses veillées se déroulent devant le Saint-Sacrement.

L'adoration prolongée transforme profondément I'ame.

Les saints sont unanimes sur ce point.

Personne ne demeure longtemps devant le Christ eucharistique sans étre changé.
Elle protege contre les tentations

Les paroles du Christ a Gethsémani restent d’une actualité brilante :

« Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation. »
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La priere vigilante fortifie I'ame contre le péché.
Comment faire une veillée catholique ?

Il n"existe pas une seule méthode.

Elle peut s'adapter a la situation de chacun.

Cependant, certains éléments sont particulierement recommandés.

1. Commencer par une intention précise
La veillée doit étre offerte pour quelque chose.
Par exemple :

 La conversion personnelle.
* La réparation des péchés.
* L'Eglise.

» Les ames du purgatoire.

e La famille.

* Les prétres.

 Les malades.

e La paix.

L'intention donne une unité spirituelle a toute la priere.
2. Créer une atmosphere propice
Si la veillée se fait a la maison :

1. Eteindre les appareils inutiles.
2. Chercher le silence.

3. Placer un crucifix.

4. Allumer une bougie si possible.

Tout doit favoriser le recueillement.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 7



@ La Veillée : Quand le Monde Dort, I’Ame Veille avec Dieu | 8

3. Lire la Sainte Ecriture
La Parole de Dieu doit occuper une place centrale.
Sont particulierement appropriés :

* Les Evangiles.

e Les Psaumes.

e La Passion du Christ.

 Le discours eschatologique de Matthieu 24-25.

4. Prier

On peut inclure :

Le Rosaire.

Le Chapelet de la Divine Miséricorde.
La Liturgie des Heures.

Des prieres spontanées.

Un examen de conscience.

5. Rester en silence

Beaucoup parlent continuellement pendant la priere.

La veillée invite aussi a écouter.

Dieu parle souvent dans le silence.

6. Terminer par une action de grace

Toute veillée doit se conclure en remerciant Dieu pour le temps partagé avec Lui.
Est-il obligatoire de rester éveillé toute la nuit ?

Non.

Il existe une idée erronée selon laquelle une veillée devrait nécessairement durer jusqu’a
I"aube.
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La tradition de I'Eglise est beaucoup plus souple.
Une veillée peut durer :

e Une heure.

e Deux heures.

e Une partie de la nuit.

* Toute la nuit lors d’occasions particulieres.

L'essentiel n'est pas la durée.

C’est la disposition intérieure.

Dieu regarde I'amour, non I'horloge.

Les saints et les veillées

Saint Benoit de Nursie organisa la vie monastique autour de la priere nocturne.

Saint Dominique de Guzman passait de longues heures de veille a intercéder pour les
pécheurs.

Saint Francois d’Assise consacrait des nuits entieres a la contemplation.

Saint Jean-Marie Vianney réduisait fortement ses heures de sommeil pour demeurer en
priere.

Cependant, tous enseignerent que les veillées doivent étre pratiquées avec prudence et
humilité.

Ce n’est pas une compétition ascétique.

C’est une expression d’amour.

La veillée dans un monde qui ne se repose jamais
Paradoxalement, notre société passe de nombreuses nuits éveillée.

Mais non a veiller pour Dieu.
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Les écrans, les réseaux sociaux, les séries, les jeux vidéo et le divertissement occupent des
heures qui appartenaient autrefois au repos ou au recueillement.

Le probleme n’est pas seulement de dormir moins.

C'est de rester éveillé pour tout sauf pour Dieu.

La veillée chrétienne apparait alors comme une réponse prophétique.

C'est une maniere de dire :

« Seigneur, au milieu d’'un monde distrait, je veux réserver ce temps pour Toi. »
Une invitation pour notre temps

Peut-étre n'avez-vous jamais fait de veillée.

Peut-étre la considérez-vous comme quelque chose réservé aux religieux ou aux personnes
particulierement pieuses.

La tradition de I'Eglise enseigne le contraire.

Tout baptisé est appelé a veiller.

Pas nécessairement toute la nuit.

Mais certainement a cultiver un cceur vigilant.

Un coeur qui attend.

Qui écoute.

Qui aime.

Qui demeure spirituellement éveillé pendant que le monde dort.

Car la véritable veillée ne consiste pas seulement a garder les yeux ouverts pendant la nuit.
Elle consiste a garder I'ame éveillée pour Dieu.

Et lorsqu'une ame apprend a veiller avec le Christ, elle découvre quelque chose
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d’extraordinaire : dans le silence de la nuit, lorsque tout semble s’arréter, Dieu continue de
parler au coeur de celui qui Le cherche.

Comme le dit le propheéte :

« Mon ame te désire durant la nuit, et mon esprit au-dedans de moi te cherche des I'aurore. »
(Is 26,9)

Voila, en définitive, I'essence de toute veillée chrétienne : demeurer avec le Seigneur,

attendre sa venue et laisser la lumiere du Christ illuminer les nuits de notre vie jusqu’a nous
conduire a I'aube éternelle de la Résurrection.
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