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Nous vivons a une époque ou il ne suffit plus d’exister : il faut projeter.
Il ne suffit plus d’étre bon : il faut le paraitre.
Il ne suffit plus de vivre : il faut I’exhiber.

L'image — soigneusement filtrée, retouchée et calculée — est devenue la monnaie sociale la
plus puissante de notre temps.

Mais une question dérangeante, profondément spirituelle, surgit :
que se passe-t-il lorsque I'image remplace la vérité ?

Du point de vue de la foi, il ne s’agit pas d’'un phénomene superficiel. Nous sommes face a
quelque chose de bien plus grave : une forme moderne d’idolatrie.

1. La nouvelle idolatrie : non plus de pierre, mais
d’apparence

Autrefois, 'homme fabriquait des idoles en or, en bois ou en pierre. Aujourd’hui, I'idole a
changé de forme : c’est sa propre image.

Nous n’adorons plus des statues...
Nous adorons la perception.

Nous recherchons I'approbation, la validation, la reconnaissance constante. Et méme si cela
peut sembler simplement culturel ou psychologique, la théologie le voit clairement : lorsque
quelque chose prend la place de Dieu dans le coeur, cela devient une idole.

L'obsession de I'image n’est pas seulement de la vanité :
c’est une déviation de la fin ultime de I’homme, qui est d’aimer et de servir Dieu, non
d’'étre admiré par les autres.

2. « Cherché-je a plaire aux hommes ou a Dieu ? » — le
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jugement de I’Ecriture

L'apdtre Saint Paul I’exprime avec une force qui traverse les siecles :

« Est-ce la faveur des hommes que je cherche maintenant, ou celle
de Dieu ? Est-ce que je cherche a plaire aux hommes ? Si je
cherchais encore a plaire aux hommes, je ne serais pas serviteur du
Christ. »

(Epitre aux Galates 1,10)

Ce verset est une épée qui tranche toute ambiguité.

Il n'y a pas de juste milieu.
On ne peut pas vivre pour |'approbation sociale et en méme temps appartenir pleinement au
Christ.

Car le coeur humain n’admet pas deux maitres.

3. La logique du monde vs. la logique de Dieu

Le monde dit :

* « Prends soin de ton image »
* « Construis ta marque personnelle »
e « Sois visible, pertinent, influent »

Dieu dit :

» « Regarde le coeur »
e « Vis dans la vérité »
e « Sois fidele dans le secret »

Alors que la culture numérique récompense ce qui se voit, Dieu valorise ce que personne ne
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voit.

Cela était déja clair dans I'Ecriture :

« L’homme regarde I'apparence, mais le Seigneur regarde le cceur.
» (1 Samuel 16,7)

Nous sommes ici face a un affrontement entre deux visions de I'homme :

 L'une fondée sur I'apparence (extérieure, changeante, superficielle)
 L'autre fondée sur la vérité de I'étre (intérieure, éternelle, réelle)

4. La racine spirituelle du probleme : I’orgueil et la
peur

L'obsession de I'image ne nait pas seulement du narcissisme. Elle a deux racines plus
profondes :

a) L’orgueil

Le désir d’étre vu, reconnu, admiré.

Ce n’est pas seulement vouloir plaire. C'est vouloir étre au centre.
b) La peur

La peur du rejet.
La peur de ne pas étre a la hauteur.
La peur d’étre ignoré.

Et voici le paradoxe :
plus tu construis une image pour te protéger, plus tu t’éloignes de ce que tu es
réellement.
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5. Le Christ : la révolution du caché

Face a cette culture de I'exposition permanente, Jésus-Christ propose quelque chose de
radicalement différent :

e Prier dans le secret
* Je(ner sans le montrer
e Faire I'aumone sans I'annoncer

I « Ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra. » (Matthieu 6)

Le christianisme authentique n’est pas un spectacle.
C’est une vie intérieure.

Le Christ n’est pas venu construire une image.
Il est venu révéler la vérité... méme lorsque cette vérité menait a la Croix.

6. L’idolatrie sociale : quand tous y participent sans
s’en rendre compte

Aujourd’hui, I'idolatrie de I'image n’est pas individuelle : elle est collective.

» Des réseaux sociaux qui récompensent I'apparence
» Une culture qui mesure la valeur a la visibilité
» Des environnements ou « paraitre » pese plus que « étre »

Il en résulte une pression invisible :
Si tu ne projettes pas, tu n’existes pas.

Mais du point de vue de la foi, cela est profondément faux.
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Car ta valeur ne dépend pas de ceux qui te voient...
mais de Celui qui t'a créé.

7. Les conséquences spirituelles de vivre pour I'image
Vivre obsédé par I'image a des effets dévastateurs :

1. Cela vide la vie intérieure

Tu deviens dépendant du regard extérieur.

2. Cela fragmente I'identité

Tu es une personne en privé et une autre en public.

3. Cela étouffe I’authenticiteé

Tu cesses de vivre dans la vérité.

4. Cela affaiblit la relation avec Dieu

Car Dieu n'habite pas dans les apparences... mais dans la vérité.

8. Guide pratique : comment te libérer de la tyrannie
de I'image

C’est ici que la théologie devient vie concrete.

1. Pratique I’anonymat spirituel
Fais le bien sans en parler.

Prie sans le publier.
Aime sans I'exhiber.
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2. Examine tes intentions

Avant d'agir, demande-toi :
« Est-ce que je le fais pour Dieu... ou pour étre vu ? »

3. Accepte de ne pas plaire a tout le monde
La fidélité au Christ implique I'incompréhension.
4. Réduis I’exposition inutile

Tout ne doit pas étre partagé.
Tout ne doit pas étre montré.

5. Cultive le silence intérieur

C’est la que se reconstruit la véritable identité.

9. Retrouver la vériteé : étre avant de paraitre

La grande bataille spirituelle de notre temps ne se joue pas seulement sur des questions
morales visibles.
Elle se joue dans quelque chose de plus subtil :

I’authenticité du cceur.

Dieu ne te demandera pas combien t’ont admiré.
Il te demandera si tu as été fidele.

Il ne jugera pas ton image.
Mais ta vérité.
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10. Conclusion : vivre pour Dieu dans un monde
d’apparences

L'obsession de I'image n’est pas une simple mode.
C'est une structure de péché culturelle qui entraine silencieusement des millions de
personnes.

Mais c’est aussi une opportunité.

Une opportunité de vivre autrement.
D’étre libre.
De revenir a I'essentiel.

Car au final, une seule question compte :
Vis-tu pour étre vu... ou pour étre vrai ?

Et la réponse, comme nous le rappelle Saint Paul, change tout :

« Si je cherchais encore a plaire aux hommes, je ne serais pas
serviteur du Christ. » (Galates 1,10)
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