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Chaque année, des millions de chrétiens a travers le monde entrent dans un temps
particulier qui n'est pas simplement une tradition liturgique, mais une véritable école
spirituelle. Ce temps est le Caréme, et en son coeur bat un principe spirituel aussi ancien
que I'Evangile lui-méme : la Triade du Caréme.

Cette triade — la priere, le jeline et I’Taumone — n’est pas seulement une pratique de
dévotion ni une série d'obligations religieuses. Elle est, en réalité, une méthode spirituelle
compléte pour la conversion du ceeur. Elle constitue un chemin pédagogique que I'Eglise
transmet depuis des siecles afin d’aider les croyants a revenir vers Dieu, a guérir leur vie
intérieure et a renouveler leur relation avec les autres.

Dans une société marquée par le consumérisme, le bruit permanent et I'individualisme, ces
trois pratiques apparaissent aujourd’hui plus actuelles que jamais. Elles nous invitent a
nous arréter, a purifier nos désirs et a redécouvrir I'essentiel.

Cet article se veut un guide théologique et pastoral approfondi pour comprendre le
sens de la Triade du Caréme et, surtout, pour la vivre concrétement dans la vie
quotidienne.

L’origine biblique de la Triade du Caréme

Le fondement de ces trois pratiques se trouve clairement dans I'Evangile. Dans le Sermon
sur la montagne, |ésus présente précisément ces trois actions comme des piliers de la vie
spirituelle.

Dans I'Evangile selon saint Matthieu, nous lisons :

« Quand donc tu fais I’'aumone, ne fais pas sonner de la trompette
devant toi...

Quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites...

Quand vous jelinez, ne prenez pas un air sombre... »

(Matthieu 6, 2.5.16)
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Ce qui est significatif, c'est que Jésus ne dit pas “si” vous pratiquez ces choses, mais
“quand”. Cela indique que, dans le judaisme dont le christianisme est issu, ces pratiques
étaient considérées comme normales dans la vie spirituelle.

Jésus ne les supprime pas ; il les purifie. Le probleme n’était pas la pratique elle-méme, mais
I’hypocrisie, c’est-a-dire les accomplir pour étre vus par les autres.

C'est pourquoi il ajoute un avertissement essentiel :

« Ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra. »
(Matthieu 6, 6)

Ainsi nait la véritable spiritualité chrétienne : la vie intérieure vécue devant Dieu.

La pédagogie spirituelle de I'Eglise

Dés les premiers siécles, I'Eglise a compris que ces trois pratiques formaient un équilibre
spirituel parfait.

Les Péres de I'Eglise enseignaient que chacune d’elles corrige un désordre fondamental du
cceur humain :

 La priere guérit notre relation avec Dieu.
* Le jeline ordonne notre relation avec nous-mémes.
» L’aumone purifie notre relation avec les autres.

Pour cette raison, la tradition chrétienne ne les a jamais séparées. Ensemble, elles forment
un triangle spirituel qui soutient la croissance du croyant.

Saint Pierre Chrysologue, évéque du Ve siecle, I'a exprimé de maniere magistrale :

« Le jeline est I'adme de la priere, et la miséricorde est la vie du
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I jetine. »

Cela signifie qu’aucune pratigue ne peut étre vécue isolément. Le jeline sans la charité
devient égoisme.

La priere sans conversion devient formalisme.

L’aumone sans intériorité devient une philanthropie vide.

La triade est donc une spiritualité intégrale.

1. La priere : revenir au coeur de Dieu

Le premier pilier de la Triade du Caréme est la priere.

Prier n'est pas simplement réciter des formules. Dans la tradition chrétienne, la priere est
une relation vivante avec Dieu. C'est ouvrir son coeur et permettre a Dieu d’entrer dans
notre histoire concrete.

Le Caréme nous invite a redécouvrir le silence intérieur.

Dans une culture hyperconnectée, ou nous vivons entourés de stimulations et de distractions
constantes, la priere devient une véritable révolution spirituelle.

Le Catéchisme définit la priere comme :
« L’élévation de I’ame vers Dieu ou la demande a Dieu de biens convenables. »
Mais au fond, prier signifie se tenir devant Dieu dans la vérité.

Jésus lui-méme nous en donne I'exemple. Avant les décisions importantes, il se retirait pour
prier. |l passait des nuits entieres en dialogue avec le Pere.

La priere du Caréme cherche précisément cela :

* ralentir le rythme frénétique de la vie
 écouter la voix de Dieu
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* redécouvrir notre identité d’enfants de Dieu
Application pratique aujourd’hui
Voici quelques moyens simples de vivre la priere pendant le Caréme :
 consacrer 10 a 15 minutes de silence chaque jour
« lire I'Evangile du jour
 pratiquer la lectio divina

e prier le Rosaire
» participer a I'adoration eucharistique

Ce qui compte le plus n’est pas la quantité, mais la fidélité.

La priere constante transforme peu a peu le coeur.

2. Le jeline : libérer le coeur des idoles

Le je(ine est peut-étre la pratique la plus mal comprise aujourd’hui.

Beaucoup de personnes le réduisent a un régime religieux ou a une simple abstinence
alimentaire. Mais, sur le plan théologique, le jeline est beaucoup plus profond.

Le je(ine vise a ordonner les désirs du cceur.

L'étre humain cherche naturellement la satisfaction immédiate : nourriture, divertissement,
consommation, plaisir. Rien de tout cela n'est mauvais en soi, mais cela peut devenir une
idole.

Le jeine nous rappelle une vérité fondamentale :
tout ce que je désire n’est pas forcément nécessaire.

Jésus lui-méme a je(iné pendant quarante jours dans le désert avant de commencer sa
mission publique.

Ce jeline fut un combat spirituel contre les tentations du pouvoir, du succes et du plaisir.
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Aujourd’hui, le jeline peut prendre de nombreuses formes.
Il ne s'agit pas seulement de nourriture.

Nous pouvons je(iner de :

réseaux sociaux
consommation impulsive
divertissement excessif
critiques ou paroles négatives

Le véritable je(ine crée un espace intérieur pour Dieu.

Saint Basile disait :

« Le véritable jeline ne consiste pas seulement a s’abstenir de
nourriture, mais a s’éloigner du péché. »

3. L'auméne : le visage social de la foi

Le troisieme pilier de la Triade du Caréme est ’aumoéne, qui au sens large signifie la
charité concrete envers ceux qui sont dans le besoin.

Le christianisme n’est pas une spiritualité enfermée dans l'intériorité. La foi s'exprime
toujours par un amour actif.

L’aumone brise I'une des grandes maladies spirituelles du monde moderne :
I'individualisme.

Elle nous rappelle que le prochain n’est pas une idée, mais une personne concrete.

Jésus le dit clairement dans I’Evangile :
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« Chaque fois que vous I'avez fait a I'un de ces plus petits de mes
freres, c’est a moi que vous I’avez fait. »
(Matthieu 25, 40)

Faire I'aumodne ne signifie pas simplement donner de I'argent. Cela signifie partager ce que
nous sommes et ce que nous avons.

Cela peut prendre de nombreuses formes :

aider financierement les pauvres
consacrer du temps aux personnes seules
visiter les malades

collaborer a des ceuvres caritatives
écouter quelqu’un qui souffre

L'aumdne purifie le cceur de I'attachement et nous fait participer a I'amour de Dieu.

L'équilibre spirituel de la triade

Lorsque ces trois pratiques sont vécues ensemble, un véritable processus de transformation
se produit.

La priere nous relie a Dieu.
Le jeine nous libere intérieurement.
L'aumone nous ouvre au prochain.

Cet équilibre évite les extrémes spirituels.

 Sans priere, I'action sociale perd sa racine spirituelle.
* Sans jeline, la priere peut devenir confortable.
» Sans aumone, la foi devient individualiste et centrée sur soi.

La Triade du Caréme est donc une pédagogie de conversion intégrale.
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Le Caréme dans le monde contemporain

Nous vivons a une époque marquée par trois grandes crises :

¢ |la crise du sens
e la crise de I'intériorité
* la crise de la solidarité

Fait intéressant, la Triade du Caréme répond précisément a ces trois blessures.

La priere redonne un sens transcendant.
Le jeline retrouve la liberté intérieure.
L'aumdne reconstruit la fraternité.

C'est pourquoi le Caréme n’est pas un temps triste, mais une immense opportunité
spirituelle.

C’est un chemin vers le renouveau du coeur.

Un petit plan de Caréme pour la vie
quotidienne

Pour vivre concretement la Triade du Caréme, il peut étre utile de suivre un plan simple.
Priere

« 15 minutes quotidiennes avec I'Evangile
» offrir la journée a Dieu chaque matin

Jeline

* modérer la consommation numérique
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* choisir un jour par semaine pour un jeline simple
e renoncer a une habitude de confort

Aumone

e aider quelgu’un chaque semaine
e accomplir un acte de charité discret
e soutenir une ceuvre caritative

Ce qui compte n’est pas la perfection, mais la persévérance.

L'objectif final : un coeur nouveau

Le Caréme ne se termine pas dans le sacrifice. Il se termine dans la Paque.

La triade n’est pas une fin en soi. Elle est un chemin vers le coeur méme du christianisme : la
vie nouvelle dans le Christ.

Le prophéte Ezéchiel transmet cette promesse de Dieu :

« Je vous donnerai un cceur nouveau et je mettrai en vous un esprit
nouveau. »
(Ezéchiel 36, 26)

Tel est le véritable objectif du Caréme.
Non pas simplement accomplir des regles.
Mais laisser Dieu transformer notre coeur.

Et lorsque cela se produit, la priere devient vie, le je(ine devient liberté et I'auméne devient
amour.

Alors nous comprenons que la Triade du Caréme n’est pas seulement une tradition ancienne.
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C’est un chemin toujours actuel vers la sainteté dans la vie quotidienne.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 9



