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Introduction : Le Dieu qui se Vide

Le terme kénose (du grec κένωσις, signifiant « vider ») représente l’un des concepts les plus
profonds et révolutionnaires du christianisme, révélé dans Philippiens 2:5-7 :

« Ayez en vous les mêmes sentiments que Jésus-Christ : Lui, de
condition divine, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à
Dieu. Mais Il s’est anéanti (ekenōsen), prenant la condition
d’esclave. »

Ce « dépouillement » du Christ est au cœur du mystère de l’Incarnation et modèle pour la vie
spirituelle.

1. La Kénose dans la Bible : Fondements Théologiques

A) Philippiens 2:5-11

Contexte : Saint Paul écrit à une communauté divisée par l’ambition (Phil 2:3-4).
L’acte d’humiliation : Le Christ, étant Dieu, a volontairement :

Dépouillé Sa gloire (non Sa divinité).
Pris nature humaine (Jn 1:14).
Pris forme d’esclave (statut le plus bas dans la société romaine).
Obéi jusqu’à la mort sur une croix (supplice réservé aux criminels).

B) Autres Références Bibliques

2 Corinthiens 8:9 : « De riche qu’Il était, Il s’est fait pauvre pour vous. »
Jean 17:5 : Jésus prie pour retrouver la gloire qu’Il avait « avant que le monde
fût » (montrant que Sa kénose était temporaire).
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2. Kénose vs Théologie Traditionnelle

L’Église enseigne que :

Le Christ n’a jamais cessé d’être Dieu (contre l’hérésie arienne).
Il a volontairement limité l’usage de Ses attributs divins (ex : ne pas user de Son
omnipotence pour éviter la souffrance).
C’est un acte d’amour infini : Dieu Se rend vulnérable pour nous racheter.

Analogie : Comme un roi qui, sans cesser d’être roi, revêt des haillons pour sauver son
peuple.

3. La Kénose et la Vie Chrétienne : Imiter le Dépouillement du Christ

Jésus n’a pas seulement enseigné l’humilité – Il l’a vécue. Ainsi, la kénose est :

A) Pour l’Église

Service radical : Le pape lavant les pieds des prisonniers.
Option préférentielle pour les pauvres (Mt 25:40).

B) Pour Tout Croyant

Vider l’ego : Rejeter l’orgueil (Prov 16:18).1.
Aimer jusqu’au sacrifice : Comme une mère renonçant à ses rêves pour ses enfants.2.
Faire confiance à Dieu : « Quand je suis faible, c’est alors que je suis fort » (2 Cor3.
12:10).

Exemple moderne : Mère Teresa, servant les plus pauvres dans sa propre pauvreté.

4. La Kénose dans le Monde Actuel

Dans une culture idolâtrant succès, pouvoir et autosuffisance, la kénose est :

Contre-culturelle : Jésus inverse la logique du monde (Mc 10:42-45).
Libératrice : Nous affranchit de l’esclavage des « apparences ».
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Révolutionnaire : Comme St François, embrassant la pauvreté pour trouver la vraie
liberté.

Conclusion : La Puissance dans la Faiblesse

La kénose n’est pas défaite – c’est la victoire de l’amour sur l’égoïsme. En Se vidant, le
Christ :

Vainc le péché (non par des armées, mais par un cœur transpercé).
Nous montre le chemin : « Apprenez de Moi que Je suis doux et humble » (Mt 11:29).

Invitation :
« Veux-tu être grand ? Deviens petit. Veux-tu être libre ? Donne-toi. Veux-tu vivre ? Vide-toi
pour que Dieu te remplisse. »

� « Qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa vie à cause de Moi la trouvera » (Mt
16:25).

Comment vivras-tu ta kénose aujourd’hui ? Partage ta réflexion.


