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Introduction : Une Erreur Moderne
Dans un monde obsédé par le politiquement correct, la morale superficielle et les
vertus instagrammables, beaucoup ont réduit la sainteté à un simple code de conduite. On
pense qu’être saint, c’est être « une bonne personne », suivre les normes sociales ou avoir
une éthique irréprochable. Mais voici le problème : la sainteté n’est pas une question
d’éthique.

L’éthique est humaine ; la sainteté est divine. L’éthique repose sur des règles ; la sainteté,
sur la Grâce. L’éthique peut être atteinte par n’importe qui avec de la discipline ; la sainteté,
en revanche, exige une transformation surnaturelle.

Dans cet article, nous explorerons pourquoi confondre sainteté et simple moralité est une
grave erreur, comment les plus grands saints ont brisé les normes éthiques de leur époque,
et pourquoi, aujourd’hui plus que jamais, nous devons redécouvrir le vrai visage de la
sainteté.

1. La Sainteté dans la Bible : Scandaleuse et Radicale

Les Saints qui ont Déconcerté

Si nous examinons les Écritures, nous voyons que les saints n’ont pas toujours agi de
manière « correcte » selon les standards humains :

David a dansé à demi-nu devant l’Arche d’Alliance (2 Sam 6:14), scandalisant sa
femme Mikal, qui préférait un culte plus « décent ».
Jean-Baptiste a vécu en ascète dans le désert, mangeant des sauterelles et portant
une tunique de poil de chameau (Mt 3:4) – ce que beaucoup qualifieraient aujourd’hui
d’extrémiste.
Jésus Lui-même a enfreint le sabbat, mangé avec des pécheurs et laissé une
prostituée Lui oindre les pieds (Lc 7:36-50).

Ces actes étaient-ils « éthiques » ? Pour les pharisiens, non. Mais ils étaient saints, car ils
jaillissaient d’un amour radical pour Dieu.
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La Différence entre Moralité et Sainteté

La moralité demande : « Est-ce permis ? »
La sainteté demande : « Cela me rapproche-t-il de Dieu ? »

Un pharisien respectait scrupuleusement la loi, mais son cœur était loin de Dieu (Mt 15:8). En
revanche, le Bon Larron, un criminel, a été sanctifié à ses derniers instants parce qu’il s’est
abandonné à la miséricorde divine (Lc 23:42-43).

2. La Sainteté dans l’Histoire de l’Église : Au-Delà des
Règles

Les Saints qui ont Défié les Conventions

Saint François d’Assise a renoncé à sa richesse pour embrasser une pauvreté
extrême – ce que même ses compagnons trouvaient excessif.
Sainte Thérèse d’Avila, une femme dans une époque dominée par les hommes, a
réformé le Carmel en défiant les structures ecclésiales.
Saint Philippe Néri utilisait l’humour et les plaisanteries pour évangéliser, ce que
beaucoup jugeaient irrévérencieux.

Ces saints ne suivaient pas un manuel de bienséance ; ils suivaient les inspirations du Saint-
Esprit, même si cela les faisait paraître étranges aux yeux du monde.

Le Danger de Réduire la Sainteté à « Être Gentil »

Aujourd’hui, beaucoup pensent qu’être saint signifie :

Ne pas dire de gros mots.
Aller à la messe le dimanche.
Être « sympa » avec tout le monde.

Mais ce n’est qu’une coquille vide. La vraie sainteté fait mal, car elle exige de mourir au
péché, d’embrasser la Croix et de vivre en contradiction avec le monde (Jn 15:19).
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3. La Sainteté dans le Monde Actuel : Vertu ou
Comédie ?

Le Piège du « Catholicisme Light »

Nous vivons une époque où :

On prêche un Dieu bonasse qui ne veut que notre « bonheur ».
On confond tolérance et vérité.
On recherche une spiritualité confortable, sans sacrifice.

Mais la sainteté exige renoncement, combat spirituel et, parfois, impopularité.

Exemples Modernes de Sainteté Incomprise

Mère Teresa a été critiquée pour ne pas se concentrer sur des « solutions
systémiques » mais pour aimer les pauvres un par un.
Saint Jean-Paul II a défié le monde en défendant la vie et la famille à l’ère de la
révolution sexuelle.

Ces saints n’ont pas été applaudis par tous. Ils ont été un signe de contradiction (Lc 2:34).

4. Comment Vivre la Vraie Sainteté Aujourd’hui ?

Trois Clés pour Éviter la « Fausse Éthique »

Chercher la Grâce, Pas l’Approval1.
La sainteté ne se mesure pas aux « likes », mais à la fidélité à Dieu.
Aimer la Croix2.
Sans sacrifice, pas de sainteté. Le chemin facile ne mène pas au Ciel.
Se Laisser Transformer par l’Esprit Saint3.
Nous ne sommes pas appelés à être « gentils », mais saints (1 Pi 1:16).
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Un Appel à l’Audace

Dieu n’a pas besoin de plus de gens corrects. Il a besoin de saints qui vivent avec un feu
apostolique, qui aiment sans calcul et qui n’ont pas peur d’être différents.

Conclusion : La Sainteté est Révolutionnaire
La sainteté n’est pas un ensemble de règles. C’est une folie d’amour. Il ne s’agit pas
d’être parfait, mais d’être transformé par Dieu.

Si vous voulez être saint, préparez-vous : le monde ne vous comprendra pas. Mais au final,
une seule chose compte :

« Celui qui persévérera jusqu’à la fin sera sauvé » (Mt 10:22).

Êtes-vous prêt à vivre une sainteté qui brise les moules ?


