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La peur est I'une des émotions les plus universelles et puissantes que nous expérimentons en
tant qu’étres humains. Elle nous paralyse, nous fait douter et, parfois, nous éloigne de ce que
nous aimons le plus. Dans le contexte de la foi chrétienne, la peur a été un theme récurrent
tout au long de I'histoire, depuis les craintes des premiers disciples jusqu’aux angoisses que
nous affrontons dans le monde moderne. Cependant, la spiritualité chrétienne offre une
perspective unique sur la peur : non pas comme un ennemi irréconciliable, mais comme une
opportunité d'approfondir notre confiance en Dieu.

Dans cet article, nous explorerons I'origine de la peur dans la tradition chrétienne, son réle
dans I'histoire du salut et comment nous pouvons la transformer en une force qui nous
rapproche de Dieu. A travers la Bible, I'enseignement des saints et la sagesse de I'Eglise,
nous découvrirons que la peur, bien comprise, peut étre un chemin vers une foi authentique.

L’'Origine de la Peur dans la Tradition Chrétienne

La peur n’est pas étrangere a I'expérience humaine, pas méme dans la Bible. En effet, la
premiére peur enregistrée dans les Ecritures apparait dans le livre de la Genése, aprés
qu’Adam et Eve aient désobéi a Dieu : « Ils entendirent le bruit des pas du Seigneur Dieu qui
se promenait dans le jardin a la brise du jour, et ’'homme et sa femme se cachérent de la vue
du Seigneur Dieu parmi les arbres du jardin » (Genése 3,8). Cette peur n'est pas simplement
une crainte de I'inconnu, mais une conséquence du péché, qui brise la relation de confiance
entre I’étre humain et son Créateur.

Cependant, la peur n’est pas seulement un résultat du péché ; elle peut aussi étre une
réponse naturelle face a des situations qui nous dépassent. Dans I’Ancien Testament, nous
voyons comment des personnages comme Moise, David et les prophétes ont éprouvé de la
peur face a I'ampleur de leur mission. Moise, par exemple, craignait de ne pas étre capable
de parler devant Pharaon, mais Dieu lui répondit : « Je serai avec toi » (Exode 3,12). Cette
promesse divine est un fil conducteur dans la Bible : la peur n’a pas le dernier mot, car Dieu
est avec nous.

La Peur dans la Vie de Jésus et des Premiers Chrétiens

Jésus, le Fils de Dieu fait homme, n’était pas étranger a la peur. Dans le jardin de
Gethsémani, avant sa Passion, il a éprouvé une angoisse profonde : « Pére, si tu veux,
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éloigne de moi cette coupe ; cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se
fasse » (Luc 22,42). Ce moment nous montre que la peur, en elle-méme, n’est pas un péché.
Ce qui importe, c’est comment nous la confrontons. Jésus ne s’est pas laissé dominer par la
peur, mais I'a transformée en un acte d’abandon et de confiance en le Pere.

Les premiers chrétiens ont également affronté la peur, en particulier pendant les
persécutions. Cependant, leur foi leur a permis de la surmonter. Saint Paul, qui a souffert
d’'innombrables dangers et difficultés, a écrit : « Car ce n’est pas un esprit de timidité que
Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de maitrise de soi » (2 Timothée 1,7).
Cette phrase est un puissant rappel que, en tant que chrétiens, nous sommes appelés a vivre
non pas dans la peur, mais dans la confiance en Dieu.

La Peur dans I'Histoire de I’Eglise

Au fil des siécles, I'Eglise a fait face & des moments de grande incertitude et de peur :
persécutions, guerres, épidémies et crises internes. Cependant, a chacun de ces moments,
les saints et les fideles ont trouvé dans la foi une source de force.

Un exemple notable est saint Francois d’'Assise, qui, dans sa jeunesse, craignait la maladie et
la mort. Cependant, apres sa conversion, il a embrassé la pauvreté et la confiance en Dieu,
déclarant : « C'est dans la maladie que nous connaissons le mieux Dieu, car c’est alors que
nous réalisons que nous ne pouvons pas dépendre de nous-mémes. » Cette transformation
de la peur en confiance est un témoignage puissant de la maniere dont la foi peut changer
notre perspective.

Au XXe siecle, des figures comme sainte Mére Teresa de Calcutta nous ont également appris
a affronter la peur. Malgré ses luttes intérieures et ses doutes, elle a fait confiance a Dieu
pour la guider dans sa mission aupres des plus pauvres. Sa célebre phrase, « N'ayez pas
peur, car Dieu vous aime inconditionnellement, » fait écho aux paroles de Jésus a ses
disciples : « Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Pére a trouvé bon de vous donner le
Royaume » (Luc 12,32).

La Peur dans le Monde Moderne

Aujourd’hui, la peur reste une réalité omniprésente. Nous vivons dans un monde marqué par
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I'incertitude économique, la crise climatique, la violence et la solitude. Les réseaux sociaux et
les médias amplifient souvent ces peurs, créant un sentiment de désespoir.

Cependant, la foi chrétienne offre une réponse radicale a la peur : la confiance en la
providence de Dieu. Comme |'a dit le pape Francois : « La peur est I'’ennemi de la foi. Mais la
foi nous libére de la peur, car elle nous rappelle que nous ne sommes pas seuls, que Dieu est
avec nous. » Cette confiance ne signifie pas ignorer les problemes, mais les affronter avec la
certitude que Dieu marche a nos cotés.

Comment Transformer la Peur en Confiance en Dieu

1. Reconnaitre la peur : La premiere étape pour surmonter la peur est de la reconnaitre.
Il ne faut pas avoir honte de ressentir de la peur, mais I'accepter comme faisant partie
de notre humanité.

2. Porter la peur dans la priere : Au lieu de laisser la peur nous dominer, nous pouvons
la porter a Dieu dans la priere. Comme le dit le Psaume 56,4 : « Quand je suis dans la
crainte, c’est en toi que je me confie. »

3. Faire confiance aux promesses de Dieu : La Bible est remplie de promesses qui
nous rappellent que Dieu ne nous abandonne jamais. L'une des plus réconfortantes est
Isaie 41,10 : « Ne crains pas, car je suis avec toi; ne sois pas effrayé, car je suis ton
Dieu. Je te fortifie, je viens a ton secours, je te soutiens de ma droite victorieuse. »

4. Chercher du soutien dans la communauté : La foi ne se vit pas en solitaire. La
communauté chrétienne, la famille et les amis peuvent étre un grand soutien dans les
moments de peur.

5. Agir avec courage : La confiance en Dieu n’est pas passive ; elle nous appelle a agir
avec courage, en sachant qu’ll nous guide. Comme I'a dit saint Jean-Paul Il : « N'ayez
pas peur d’ouvrir les portes au Christ. »

Conclusion : La Peur comme Chemin vers la Foi

La peur ne doit pas étre un obstacle dans notre vie spirituelle. Au contraire, elle peut étre une
opportunité d’approfondir notre confiance en Dieu. Comme nous le rappelle I'Evangile, Jésus
ne nous promet pas une vie exempte de difficultés, mais Il nous assure de Sa présence
constante : « Dans le monde, vous aurez a souffrir. Mais gardez courage ! J’ai vaincu le
monde » (Jean 16,33).
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Que Marie, la Mére de Jésus, nous accompagne sur ce chemin de foi. Elle, qui a affronté la

peur avec un « oui » plein de confiance, nous apprend a dire avec courage : « Qu’il me soit
fait selon ta parole » (Luc 1,38).

Dans un monde rempli d’incertitude, que notre foi soit un phare d'espérance, nous rappelant
qu’avec Dieu, il n’y a pas de peur que nous ne puissions surmonter. Amen.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 4



