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La foi chrétienne est remplie de signes visibles qui nous rappellent la présence de Dieu dans
notre vie quotidienne. L'un des plus beaux et des plus profonds est la bénédiction des
cierges, un rite qui a des racines anciennes et qui reste vivace dans la tradition catholique.
Mais quelle est la signification de cette bénédiction ? Pourquoi les cierges sont-ils un symbole
si puissant dans I'Eglise ? Comment pouvons-nous appliquer cet enseignement a notre vie
quotidienne ? Dans cet article, nous explorerons la richesse théologique et spirituelle de la
bénédiction des cierges, sa connexion avec la liturgie et la vie des fideles, et comment elle
peut transformer notre chemin vers la sainteté.

L’Origine de la Bénédiction des Cierges

La bénédiction des cierges s’inscrit dans la féte de la Présentation du Seigneur au
Temple, célébrée le 2 février, également connue sous le nom de Féte de la Chandeleur.
Cet événement, raconté dans I'Evangile de saint Luc (Lc 2, 22-40), commémore le jour ou la
Vierge Marie et saint Joseph ont présenté I'Enfant Jésus au temple pour accomplir la Loi de
Moise, I'offrant a Dieu comme premier-né.

En ce moment si spécial, apparait le vieillard Siméon, qui, en prenant Jésus dans ses bras,
proclame le Cantique de Siméon, ou il reconnait en lui la « Lumiere pour illuminer les
nations » (Lc 2, 32). Depuis lors, la lumiere est devenue le symbole du Christ, le Sauveur qui
dissipe les ténebres du péché et nous guide vers la vérité.

L'Eglise, dans sa sagesse, a institué la bénédiction des cierges dans le cadre de cette féte,
nous rappelant que Jésus est la véritable lumiere du monde (Jn 8, 12). Avec le temps, cette
bénédiction a pris une signification plus large, étant utilisée non seulement dans la liturgie,
mais aussi dans la vie quotidienne des fideles.

Le Profond Symbolisme de la Lumiere dans la Tradition
Catholique

La lumiere a été un élément central dans la spiritualité chrétienne depuis les premiers
siecles. Dans la Sainte Ecriture, Dieu se révele a travers la lumiére a de nombreuses reprises

Lors de la création, Dieu sépare la lumiere des ténebres (Gn 1, 3-4).

Dans le buisson ardent, Dieu se manifeste a Moise (Ex 3, 2-6).

Dans la colonne de feu, il guide le peuple d’Israél dans le désert (Ex 13, 21-22).
Dans la Transfiguration du Seigneur, Jésus resplendit d'une clarté divine (Mt 17,
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» Dans I’Apocalypse, la Nouvelle Jérusalem n’a pas besoin de soleil, car la gloire de Dieu
I'illumine (Ap 21, 23).

La lumiere est le symbole de la présence de Dieu, de sa pureté, de sa vérité et de son amour
infini. Lorsque nous bénissons un cierge, nous le consacrons comme un rappel visible que le
Christ est avec nous, illuminant notre vie et dissipant toute obscurité.

Applications Pratiques : Comment Vivre la Lumiere du
Christ au Quotidien

La bénédiction des cierges n'est pas seulement un rite, mais un appel a vivre comme
lumieres dans le monde. Comment pouvons-nous le faire dans notre vie quotidienne ?

1. Témoigner de la foi : Tout comme la lumiere ne peut étre cachée, notre foi doit étre
visible dans notre maniére de vivre. Etre un témoin du Christ dans le travail, la famille
et la société est un appel essentiel pour chaque chrétien.

2. llluminer par la charité : Beaucoup vivent dans I'obscurité du péché, de la tristesse
ou du désespoir. Nos paroles et nos actions peuvent étre une lumiere qui les aide a
trouver le chemin vers Dieu.

3. Rejeter les ténebres du péché : La lumiere ne peut coexister avec I'obscurité. De
méme, un chrétien doit s’efforcer de vivre en grace, évitant tout ce qui éteint la lumiere
du Christ en lui.

4. Rester proche de la source de lumiere : Si une bougie s’éteint, elle ne peut plus
illuminer. De la méme maniere, notre vie spirituelle doit étre nourrie par la priere, les
sacrements et la Parole de Dieu pour continuer a briller.

Conclusion : Appelés a étre Lumiere

La bénédiction des cierges est bien plus qu’une simple tradition ; elle est un rappel tangible
que le Christ est la lumiere du monde et que chaque baptisé est appelé a refléter cette
lumiere dans sa vie.

Que chaque fois que nous allumons un cierge béni, nous nous rappelions notre mission d’'étre
porteurs du Christ autour de nous. Et qu’a la fin de notre vie, nous puissions entendre ces
paroles de notre Seigneur :

« C’est bien, bon et fidele serviteur... entre dans la joie de ton Seigneur. » (Mt 25, 21)
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Que la Vierge Marie, Etoile du Matin, nous aide a garder vivante la lumiére du Christ dans nos
cceurs. Sainte Chandeleur, priez pour nous !
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