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Introduction

Dans les annales de I'histoire chrétienne, certains documents, bien que non reconnus
officiellement par I'Eglise comme authentiques, ont inspiré la dévotion et la contemplation
parmi les fideles pendant des siecles. L'un de ces textes mystérieux et fascinants est la
Lettre de Lentulus. Attribuée supposément a un gouverneur romain contemporain de Jésus —
Publius Lentulus — cette lettre décrit de maniere émouvante la figure du Christ.

Est-elle réelle ou une création pieuse ? A-t-elle quelque chose a nous dire aujourd’hui, dans
un monde saturé d’'images et avide d’authenticité ? Cet article se propose non seulement de
présenter le contexte historique de cette lettre, mais aussi de t'aider a voir Jésus avec des
yeux nouveaux — les yeux du coeur — comme guide pour ta vie spirituelle.

Qu’est-ce que la Lettre de Lentulus?

La Lettre de Lentulus est un document supposément rédigé par un fonctionnaire romain
vivant a I'époque de Jésus. Traditionnellement, Lentulus aurait été un prédécesseur ou méme
un contemporain de Ponce Pilate en Judée. Dans cette lettre, adressée au Sénat romain ou a
I'empereur Tibére (selon les versions), il décrit en détail I'apparence physique, le
comportement et le caractere de Jésus de Nazareth.

Voici un extrait représentatif du texte :

« En ce temps est apparu un homme toujours vivant, dont le nom
est Jésus-Christ. Le peuple I'appelle prophete de vérité, et ses
disciples, le Fils de Dieu. Il ressuscite les morts et guérit toutes
sortes de maladies... C’est un homme de haute stature, a I'aspect
vénérable qui inspire a la fois amour et crainte a ceux qui le
contemplent. Ses cheveux sont de la couleur du vin mir, tombant
en boucles douces jusqu’a ses épaules. Il a un large front serein,
des yeux percants couleur de mer... Il dégage une dignité naturelle,
et ses paroles sont empreintes de sagesse. Jamais homme n’a été

vu semblable parmi les mortels. »
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Au fil des siecles, ce portrait a inspiré artistes et mystiques. De nombreuses représentations
médiévales et méme de la Renaissance du Christ refletent cette image majestueuse,
miséricordieuse et profondément humaine de Jésus.

La Lettre est-elle Authentique ?

D’un point de vue historique et philologique, I'authenticité de la lettre est plus que douteuse.
Elle n"apparait dans aucune source romaine ancienne et contient des anachronismes
typiques du Moyen Age. Les chercheurs s’accordent pour dire qu’elle aurait probablement
été écrite entre le Xlll¢ et le XVe siecle, comme exercice de piété.

Cependant, le fait gqu’elle ne soit pas un document historiguement fiable du ler siecle
n'invalide pas sa valeur spirituelle. Comme beaucoup de Iégendes pieuses, cette lettre
reflete une forme de lectio divina visuelle — une méditation écrite sur le visage du Christ,
créée non pour informer, mais pour inviter a la contemplation.

Pertinence Théologique : Le Visage du Christ

Dans la théologie catholique, la contemplation du visage du Christ occupe une place centrale.
Saint Paul affirme :

« Et nous tous, qui le visage découvert contemplons comme dans
un miroir la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en la
méme image, de gloire en gloire... » (2 Corinthiens 3,18).

La Lettre de Lentulus, en ce sens, peut étre lue comme une aide pour accomplir cet appel a
une contemplation transformatrice. Ce qui est décrit n’est pas aussi important que ce que
cela nous inspire : rencontrer véritablement le Christ, tourner le regard intérieur vers lui, et
en étre transformé.

Le Concile Vatican II, dans la constitution Gaudium et Spes, nous rappelle :
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« Le mystere de ’homme ne s’éclaire vraiment que dans le mystere
du Verbe incarne. » (GS 22)

Voir le Christ — ou mieux, le contempler en esprit et en vérité — est le moyen le plus profond
de nous connaitre, de guérir et de marcher vers la sainteté.

Applications Pratiques : Que Peut-nous Enseigner cette Lettre Aujourd’hui?
1. Retrouver la Contemplation du Visage du Christ

Au milieu d'une culture de I'image — rapide, superficielle, manipulée — la Lettre de Lentulus
nous invite a faire une pause. Quand as-tu pris le temps, pour la derniere fois, de rester
devant un crucifix ou une icone du Christ simplement pour le regarder ? Sans rien demander.
Juste étre avec Lui.

Exercice spirituel : Passe cinq minutes par jour devant une image
du Christ — celle qui t'inspire le plus — et répeéte intérieurement :
« Montre-moi ton visage, Seigneur » (cf. Psaume 26,8). Ne dis rien
de plus. Contemple simplement.

2. Humanité et Divinité Unies

Le texte présente un Jésus majestueux mais plein de tendresse, digne mais sans arrogance.
C'est la synthese christologique que I'Eglise a gardée depuis les premiers conciles : Jésus est
vrai Dieu et vrai homme.

« Et le Verbe s’est fait chair, et il a habité parmi nous, et nous
avons vu sa gloire... » (Jean 1,14)

Contempler le Christ nous humanise. Cela nous rappelle que la sainteté n’est pas opposée a
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I'humanité — elle I'éléve. Etre comme le Christ, c’est étre profondément humain,
profondément vrai.

3. La Beauté comme Chemin vers Dieu

La Lettre de Lentulus met en avant une beauté sereine chez Jésus. Non une beauté
superficielle ou sensuelle, mais une beauté morale, spirituelle, totale. Cette beauté qui,
comme le disait Dostolevski, « sauvera le monde ».

Application pratique : Entoure-toi de beauté qui mene a Dieu :
art sacré, musique sacrée, paroles élevées, gestes bons. Eduque ta
sensibilité pour que ton ame ait soif du beau, du bien et du vrai.

Guide Pastoral a Travers la Contemplation du Christ
Pour les Blessés par la Foi :

Nombreux sont ceux qui ont été blessés par des scandales, le cléricalisme ou des
expériences négatives avec des membres de I'Eglise. Le visage du Christ décrit par Lentulus
peut étre un baume : non le visage du pouvoir, mais celui de I'amour. Non du jugement
immédiat, mais de I'accueil serein.

Conseil pastoral : Reviens a I'Evangile. Regarde le Jésus des pauvres, des pécheurs, des
enfants. Rencontre-le de nouveau sans filtres. Commence par lire lentement et en priere
I’Evangile de Marc.

Pour Ceux qui Recherchent le Vrai Jésus :

Aujourd’hui, beaucoup cherchent I'authenticité. Le portrait de Lentulus évoque un Jésus qui
inspire le respect sans imposer, qui bouleverse sans manipuler, qui transforme d’un seul
regard. C'est le Jésus que I'on trouve dans les sacrements, en particulier dans I’'Eucharistie.

Conseil spirituel : Participe a la messe non comme spectateur, mais comme disciple.
Regarde le Seigneur dans I'Eucharistie et dis-lui : « Je veux voir ton visage. »
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Pour Ceux qui Veulent Ressembler au Christ :

Le modele de Jésus décrit dans la lettre est empreint de sérénité, de justice, d’humilité et de
sagesse. N'est-ce pas ce dont le monde a besoin aujourd’hui ? Peres, éducateurs, leaders
chrétiens... tous sont appelés a refléter ce visage.

Conseil pratique : Choisis une vertu du Christ chaque mois (patience, douceur, fermeté,
miséricorde) et demande son aide pour la vivre au quotidien. Fais un bref examen de
conscience chaque soir et demande-toi : Quel trait du visage du Christ ai-je reflété
aujourd’hui ?

Conclusion : Au-Dela du Texte

La Lettre de Lentulus n’est pas un évangile, ni une source historiguement fiable. Mais elle
possede quelque chose que bien des traités n'ont pas : le pouvoir d’enflammer le cceur. Elle
nous rappelle que le Christ n’est pas une idée, mais un visage. Et que notre vie chrétienne
commence, se nourrit et s"accomplit quand nous rencontrons ce visage — comme Pierre,
comme Paul, comme Marie-Madeleine — et que nous le suivons sans retour en arriere.

« Fais briller ton visage, Seigneur, et nous serons sauvés » (cf.
Psaume 80,4).

Priere Finale

Seigneur Jésus, visage du Pere, image parfaite de '’Amour :

Nous te cherchons non dans des textes anciens, mais dans la vérité
de ta Parole, dans la lumiere de ton visage, dans la paix que tu
donnes.

Aide-nous a te regarder avec foi, a te trouver dans 'ordinaire, a te

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 5



@ La Lettre de Lentulus : un Regard sur le Christ depuis I’Antiquité | 6

refléter dans notre vie quotidienne.
Que ceux qui nous regardent entrevoient un éclat de ta beauté, de
ta compassion, de ta justice sereine.

Amen.

Si cet article a touché ton coeur ou t'a aidé a regarder le Christ avec des yeux nouveaux,
partage-le avec d’'autres. La contemplation du visage du Christ n’est pas un luxe spirituel —
c’'est une nécessité pour le monde d’aujourd’hui.
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