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La doctrine de la grace est I'un des enseignements centraux du christianisme. En particulier,
la grace sanctifiante est le don divin qui nous transforme intérieurement, nous éleve au-
dessus de notre nature et nous rend participants de la vie divine. Dans cet article, nous
explorerons ce qu’est la grace sanctifiante, comment elle fait de nous des enfants de Dieu et
comment nous pouvons la vivre au quotidien.

1. Qu'est-ce que la Grace Sanctifiante ?

La grace sanctifiante est un don surnaturel infusé par Dieu dans I'ame du croyant au moment
du Baptéme. C'est une participation réelle a la nature divine (2 Pierre 1:4) qui nous rend
justes et saints devant Dieu. Ce n’est pas simplement une faveur extérieure ou une aide
passagere, mais une transformation intérieure qui nous rend semblables au Christ.

Saint Paul I'exprime clairement : « Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature ;
les choses anciennes sont passées, voici, toutes choses sont devenues nouvelles » (2
Corinthiens 5:17). Cela signifie que la grace sanctifiante nous renouvelle de I'intérieur, nous
donnant une vie spirituelle que nous n’avions pas auparavant.

Caractéristiques de la Grace Sanctifiante

1. Elle est habituelle : Elle demeure dans I'ame tant qu'aucun péché mortel n’est
commis.

2. Elle nous rend amis de Dieu : Elle nous introduit dans une relation filiale avec le
Pere.

3. Elle nous confere des droits au Ciel : Elle nous fait héritiers de la vie éternelle.

4. Elle est le principe de la sainteté : Elle nous rend capables d’agir selon Dieu.

2. La Grace Sanctifiante Nous Rend Enfants de Dieu

L'un des effets les plus sublimes de la grace sanctifiante est qu’elle fait de nous des enfants
adoptifs de Dieu. Par nature, Dieu est le Pére uniqguement de Jésus-Christ, mais par la grace,
Il nous adopte aussi comme Ses enfants.

Saint Jean I'affirme avec une clarté lumineuse : « Mais a tous ceux qui I'ont recu, il a donné le
pouvoir de devenir enfants de Dieu, a ceux qui croient en son Nom » (Jean 1:12). Cette
filiation divine n’est pas seulement symbolique ou Iégale, mais réelle : nous recevons une
nouvelle vie qui nous fait ressembler au Christ, le Fils Unique.
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Implications d’Etre Enfants de Dieu

« Elle nous introduit dans la famille divine : Nous sommes membres de I'Eglise, qui
est la famille de Dieu sur terre.

* Elle nous confere I’héritage céleste : La vie éternelle n’est pas une récompense
extérieure, mais I'aboutissement de la grace que nous possédons déja.

 Elle nous donne la confiance filiale : Nous pouvons nous approcher de Dieu avec la
certitude d’'étre aimés comme Ses enfants.

3. La Grace dans la Vie Quotidienne

Vivre dans la grace signifie maintenir cette vie divine en nous et la faire croitre. Ce n’est pas
quelque chose de théorique ou réservé aux saints du passé, mais une réalité accessible a
tous.

Comment Préserver et Augmenter la Grace Sanctifiante ?

1. Recevoir fréquemment les sacrements : La confession restaure la grace perdue et
I’'Eucharistie la fortifie.

2. Priere constante : Parler avec Dieu nous aide a rester en Sa présence et a grandir en
amitié avec Lui.

3. GEuvres de charité : « La foi sans les ceuvres est morte » (Jacques 2:26) ; vivre dans la
grace signifie agir selon I'amour de Dieu.

4. Eviter le péché : Le péché mortel détruit la grace ; ainsi, nous devons lutter contre les
occasions de péché.

4. Un Appel a la Sainteté

La grace sanctifiante n’est pas seulement un don passif, mais un appel actif a la sainteté.
Dieu nous donne Sa vie pour que nous vivions selon Lui et soyons transformés a I'image de
Son Fils.

Sainte Thérese de Lisieux le résumait ainsi : « La sainteté ne consiste pas a dire de belles
choses, mais a souffrir et a tout souffrir. » La vie chrétienne n’est pas exempte de difficultés,
mais avec la grace de Dieu, chaque sacrifice devient une occasion de croissance spirituelle.
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Témoignage et Apostolat

Celui qui vit dans la grace ne peut pas la garder pour lui seul. La joie de la filiation divine
nous pousse a partager notre foi avec les autres, que ce soit par des paroles ou par le
témoignage de vie. Dans un monde qui ignore ou rejette souvent Dieu, vivre dans la grace
est une lumiere qui éclaire et transforme.

Conclusion

La grace sanctifiante est le don le plus précieux que nous puissions recevoir. Elle fait de nous
des enfants de Dieu, nous transforme intérieurement et nous prépare a la vie éternelle.
Cependant, elle n’est pas un trésor statique, mais une vie qui doit croitre, se fortifier et se
partager.

Que notre priere soit toujours : « Seigneur, donne-moi Ta grace pour que je vive comme Ton
enfant et reflete Ta lumiere dans le monde. »
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