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L’histoire de la gifle de Saint Nicolas à Arius lors du Concile de Nicée a fasciné les croyants
pendant des siècles. Bien que certains la considèrent davantage comme une légende pieuse
qu’un fait historique, cette anecdote est une source riche de réflexion théologique et
spirituelle. Qu’est-ce qui a poussé l’évêque de Myre, connu pour sa bonté et sa générosité, à
agir avec une telle ferveur ? Quelles leçons pouvons-nous tirer de cet épisode, et comment
pouvons-nous les appliquer à notre vie chrétienne aujourd’hui ?

Cet article vise à éclairer cet événement, à en dévoiler la pertinence théologique et
spirituelle, et à explorer comment cet épisode historique peut inspirer notre chemin de foi.

Contexte historique : Le Concile de Nicée et l’hérésie
arienne
Pour comprendre cet événement, il faut d’abord le replacer dans son contexte historique. Le
Concile de Nicée s’est tenu en 325 après J.-C., convoqué par l’empereur Constantin dans le
but d’unifier l’Église autour de la vérité doctrinale. Le christianisme, après des siècles de
persécutions, avait été légalisé, mais la paix interne de l’Église était menacée par l’hérésie
arienne.

Arius, un prêtre d’Alexandrie, soutenait que Jésus-Christ n’était pas véritablement Dieu mais
une créature créée par le Père. Selon Arius, bien que le Christ soit le plus exalté des êtres
créés, il ne partageait pas la même nature divine que le Père. Cet enseignement niait la
consubstantialité entre le Père et le Fils, compromettant la foi en la Sainte Trinité et, en fin de
compte, le salut lui-même, car seul un véritable Dieu pouvait nous racheter.

L’hérésie arienne n’était pas un simple désaccord académique ; elle représentait une menace
existentielle pour l’Église. Si le Christ n’était pas véritablement Dieu, il ne pouvait pas
réconcilier l’humanité avec Dieu. La gravité de ce débat doctrinal explique la passion avec
laquelle les Pères de l’Église, y compris Saint Nicolas, ont défendu la vérité de la foi.

Saint Nicolas et la Défense de la Foi
Saint Nicolas de Myre, également connu sous le nom de Nicolas de Bari, était un évêque
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vénéré pour sa charité et son zèle pastoral. Sa vie était marquée par un engagement envers
les pauvres et la protection des vulnérables. Cependant, lors du Concile de Nicée, ce saint a
révélé une autre facette de son caractère : son zèle ardent pour la vérité du Christ.

La tradition raconte qu’en entendant les arguments d’Arius, Nicolas ne put contenir son
indignation. Selon ce récit, il se leva de son siège, traversa la salle et frappa Arius au visage.
Cet acte, bien que radical, ne doit pas être compris comme une simple violence, mais comme
une réaction viscérale face à ce que Saint Nicolas percevait comme une attaque directe
contre le cœur de la foi chrétienne.

L’incident eut des conséquences immédiates. Selon les chroniques, les autres évêques
condamnèrent l’acte, et Nicolas fut temporairement déchu de son rang épiscopal.
Cependant, il fut ensuite rétabli, ce que beaucoup attribuent à une vision miraculeuse dans
laquelle le Christ et la Vierge Marie intervinrent en sa faveur, lui remettant les Évangiles et
son pallium épiscopal.

Pertinence théologique : La Vérité du Christ comme
Cœur de Notre Foi
L’essence de cet événement ne réside pas dans la gifle elle-même mais dans ce qu’elle
représente : un engagement absolu envers la vérité de Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.
Saint Nicolas ne défendait pas une idée abstraite, mais la personne du Christ, le Verbe fait
chair.

Le Concile de Nicée a affirmé la consubstantialité entre le Père et le Fils avec la proclamation
du terme « homoousios » (de la même substance). Cette déclaration a été inscrite dans le
Credo de Nicée, que nous proclamons à chaque messe dominicale. En termes simples, la foi
de Saint Nicolas en la divinité du Christ reste vivante chaque fois que nous proclamons : «
Dieu né de Dieu, Lumière née de la Lumière, vrai Dieu né du vrai Dieu, engendré, non pas
créé, consubstantiel au Père. »

La défense de cette vérité n’est pas une question du passé. À chaque époque, l’Église est
confrontée à des défis qui cherchent à diluer la foi en Christ ou à la réinterpréter selon les
modes culturelles. L’histoire de Saint Nicolas nous rappelle que la vérité n’est pas négociable,
même lorsque la défendre implique opposition ou sacrifice.
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Applications pratiques : Leçons pour aujourd’hui
Comment pouvons-nous appliquer cette histoire à notre vie quotidienne ? Bien que nous ne
soyons pas littéralement appelés à « gifler » les hérétiques (comme Saint Nicolas), nous
sommes appelés à défendre la foi avec courage et amour. Voici quelques façons dont cette
histoire peut nous inspirer :

1. Être zélés pour la Vérité

Dans un monde où le relativisme abonde et où beaucoup proclament des « vérités
alternatives », les chrétiens doivent s’attacher fermement à la vérité de l’Évangile. Cela
signifie étudier notre foi, connaître le contenu du Credo et être prêts à l’expliquer avec clarté
et charité.

2. Agir avec amour mais sans compromis

Saint Nicolas nous montre que le véritable amour inclut la correction. Parfois, défendre la
vérité signifie confronter les erreurs avec courage, toujours guidés par l’amour et le désir de
conduire les autres vers le Christ.

3. Mettre le Christ au centre

L’hérésie d’Arius était une attaque directe contre l’identité du Christ. Aujourd’hui, nous
faisons face à des défis similaires, qu’il s’agisse de nier sa divinité, son humanité ou sa
pertinence dans nos vies. Comme Saint Nicolas, nous devons centrer notre vie sur le Christ et
le défendre par nos paroles et nos actions.

4. L’humilité du repentir

Bien que Saint Nicolas ait agi en défense de la foi, la tradition montre qu’il accepta
humblement la correction de ses pairs lorsqu’il fut réprimandé. Cet équilibre entre ferveur et
humilité est un modèle pour nous lorsque nous défendons la vérité sans tomber dans
l’orgueil.



La gifle de Saint Nicolas à Arius à Nicée : Foi, Défense de la Vérité et
Son Sens Aujourd’hui | 4

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 4

Un Témoignage Vivant de Foi
L’histoire de la gifle de Saint Nicolas peut sembler surprenante ou même humoristique au
premier abord, mais elle contient des leçons profondes sur l’amour du Christ, la défense de la
vérité et le zèle pour le salut des âmes. Dans un monde de plus en plus confus sur les vérités
essentielles de la foi, Saint Nicolas nous inspire à être des défenseurs audacieux de
l’Évangile, toujours avec humilité et charité.

À l’approche de Noël, souvenons-nous non seulement du « joyeux » Père Noël, mais du vrai
Saint Nicolas : un saint qui, par sa vie, a défendu la vérité du Christ et nous invite à faire de
même. Que son exemple nous pousse à vivre notre foi avec authenticité et courage,
proclamant toujours que Jésus est le Fils de Dieu et le Sauveur du monde.

« En lui nous avons la vie, le mouvement et l’être » (Ac 17,28). Continuons à défendre cette
vérité par nos paroles et nos vies, à l’exemple de Saint Nicolas.


