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Introduction : Le poison déguisé en soulagement

Nous vivons a une époque ou la souffrance humaine rencontre d’innombrables “solutions”
immédiates. L'une des plus dangereuses et destructrices est la drogue — légale ou illégale,
récréative ou “thérapeutique”, douce ou dure... toutes promettent un soulagement, une
échappatoire, une porte vers un autre monde. Mais cette porte ne mene pas au ciel ; elle
conduit a I'enfer de I'esclavage, a la dégradation physique et spirituelle, et a I'éloignement
de Dieu et du vrai sens de la vie.

Cet article n'est pas un jugement ni une condamnation. C’est un appel urgent, un guide pour
comprendre — a la lumiere de la foi catholique — pourquoi I'usage de drogues est une
blessure profonde pour I'ame, la dignité humaine, et notre relation avec Dieu. Et surtout,
c’est un chemin d’espérance, de guérison et de véritable liberté que seul le Christ peut offrir.

1. Une histoire ancienne : la drogue et I’humanité

Bien que I'épidémie actuelle de la drogue puisse sembler étre un phénomene moderne, la
tentation de modifier sa conscience pour fuir la douleur ou atteindre des états spirituels
supposés existe depuis I’Antiquité. Dans les religions paiennes, les substances psychotropes
étaient souvent utilisées pour entrer en transe et communiquer avec “les dieux” ou les
esprits. Dans de nombreuses cultures, le chamane ou le sorcier était celui qui maitrisait ces
pratiques, que nous pourrions aujourd’hui qualifier d'ésotériques, voire d’occultes.

L’Ecriture Sainte, bien qu’elle n’emploie pas le mot “drogue” au sens moderne, met en garde
avec force contre I'ivrognerie, la débauche, I'idolatrie et la sorcellerie — souvent liées a
I'usage de substances. Dans |'épitre aux Galates, saint Paul inclut parmi les “ceuvres de la
chair” des éléments comme :

« idolatrie, sorcellerie, haines, querelles, jalousies, emportements,
rivalités, divisions, sectes, envies, ivrogneries, orgies, et autres
choses semblables. » (Galates 5, 20-21)

Le mot grec traduit par “sorcellerie” est pharmakeia, dont dérive le mot francais
“pharmacie”. Il désignait a I'origine I'usage de potions et de drogues dans les rituels
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magiques. Des les premiers siecles, les chrétiens ont dénoncé ces pratiques comme
contraires a I'Evangile.

2. Le visage actuel du probleme

Aujourd’hui, le probleme a pris des proportions catastrophiques. Il ne s’agit pas seulement de
marijuana ou de cocaine. Il faut aussi parler des médicaments prescrits pris sans
discernement spirituel, de I'alcoolisme banalisé, de la dépendance aux substances
chimiques, voire de la consommation compulsive d’antalgiques.

La culture de la gratification immédiate, la solitude, le désespoir, le vide existentiel,
I’effondrement de la famille ont poussé beaucoup — jeunes et moins jeunes — a chercher
refuge dans ces faux “sauveurs”. Ce qui commence comme une recherche de soulagement
finit en esclavage.

La drogue agit sur le corps, mais elle affecte profondément I’ame. Elle émousse la liberté,
déforme la perception, réduit la capacité d’aimer et nuit a notre relation avec Dieu. La
personne ne fait plus face a la réalité ni a ses propres blessures — elle fuit simplement.

3. Que dit I’Eglise sur la drogue ?

Le Magistére de I'Eglise est clair et ferme sur ce sujet. Le Catéchisme de I’Eglise catholique
déclare :

« L’usage de la drogue inflige des dommages tres graves a la santé
et a la vie humaines. En dehors d’un strict cadre thérapeutique, son
usage constitue une faute grave. La production clandestine de
drogues et leur trafic sont des pratiques scandaleuses. Elles
constituent une coopération directe au mal et entrainent des
scandales. » (CEC 2291)
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Trois points essentiels sont ici mis en lumiere :

* Le dommage physique et mental : Le corps est le temple de I'Esprit Saint (1 Co
6,19). Le blesser volontairement est contraire au plan de Dieu.

» La gravité morale : Dans la plupart des cas, I'usage volontaire de drogue constitue un
péché mortel.

» La responsabilité sociale : Ce n’est pas seulement I'usager qui est touché, mais aussi
ceux qui produisent, trafiquent, permettent ou promeuvent I'usage de la drogue.

La dignité humaine exige que I'on affronte la vie avec sobriété, force intérieure et foi.
Chercher dans une substance ce que seul Dieu peut offrir est une forme d’'idolatrie moderne
— remplacer le Créateur par une créature qui ne sauve pas.

4. Dimension théologique : pourquoi la drogue est-elle un péché ?
Du point de vue théologique, I'usage de drogues viole plusieurs principes fondamentaux :

a. Contre le corps comme temple de Dieu

« Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit
qui est en vous... Glorifiez donc Dieu dans votre corps. » (1 Co
6,19-20)

Le corps humain n’est pas un objet jetable, ni un laboratoire d’expérimentation, ni un simple
outil de plaisir. Il a été créé par Dieu et racheté par le Christ. La drogue le dégrade, le détruit
et le profane.

b. Contre la raison et la liberté

L'étre humain est appelé a vivre dans la vérité, dans la lumiere. La drogue obscurcit la
conscience, altéere la perception du bien, diminue le controle de soi et ouvre la porte a des
choix destructeurs. Elle brise la véritable liberté et rend esclave.
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c. Contre la communion avec Dieu et les autres

Une personne sous l'influence de drogues ne peut pas prier avec clarté, aimer pleinement ni
servir généreusement. Elle devient centrée sur elle-méme — sur son besoin, son désir, sa
douleur. La drogue détruit la communauté, la famille, I'amitié et I'amour.

5. Et si je suis déja prisonnier ? L’espérance est possible

Dieu ne nous abandonne jamais. Aucune addiction, aussi profonde soit-elle, n’est hors de
portée de sa grace. Mais le chemin doit étre celui de la vérité, de la liberté et de I'humilité.
Comme le dit le pape Francois :

« Aucune drogue — légitime ou illegitime — ne peut résoudre le
probleme de la dépendance. La drogue n’est pas une sortie. Dites
oui a la vie, dites oui a I’'amour, dites oui aux autres, dites oui a
I’éducation, dites oui au sport : ce sont les vraies alternatives. »

(Rencontre avec les jeunes a Rio de Janeiro, 2013)

6. Guide pratique : un chemin de liberté et de guérison

A. Pour ceux qui luttent contre I'addiction

1.

Reconnaitre la vérité : Ne minimisez pas le probleme. Il n'y a pas de libération sans
lumiere.

Chercher de I'aide spirituelle et médicale : L'addiction est une maladie qui
nécessite un traitement global — confession, thérapie, soutien communautaire.

. Revenir a la vie sacramentelle : L'Eucharistie est un médicament pour I'ame. La

confession purifie et fortifie.

Prier chaque jour : Méme si cela semble impossible. Méme si I’'on ne ressent rien.
Parlez a Dieu.

S’appuyer sur Marie : Demandez a la Vierge d’intercéder pour votre pureté, votre
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force et votre cheminement.
B. Pour les familles et les proches

1. Ne jugez pas — accompagnez : Aimer, ce n'est pas justifier, mais étre proche avec
vérité et tendresse.

2. Fixez des limites pleines d’amour : Ne permettez pas un comportement
destructeur.

3. Priez intensément : Pour leur libération, leur conversion et leur guérison.

4. Trouvez des groupes de soutien catholiques : De nombreuses initiatives fondées
sur la foi aident réellement.

C. Pour tous les chrétiens

1. Eduquez dans la vérité : Ne cachez pas le probléme. Parlez-en & la maison, en
catéchese, dans les groupes.

2. Promouvez la beauté de la vie : L'art, la musique, la nature, la priere — voila des
chemins vers le sens.

3. Soyez un témoin de la joie sobre : Votre maniere de vivre peut inspirer les autres.

4. Combattez la culture du vide : Remplissez votre vie de Dieu, de service et de
communauté.

Conclusion : seul le Christ libere vraiment

Le coeur humain a été fait pour I'Infini. Aucune drogue ne peut combler ce désir profond. Seul
le Christ. Il n’offre pas I'évasion, mais le salut. Non pas I'oubli, mais la rédemption. Non pas
un faux paradis, mais I'éternité véritable.

Si vous — ou quelgu’un que vous aimez — étes pris dans cette obscurité, n'ayez pas peur.
Rentrez a la maison. Revenez vers le Pere. Il vous attend les bras grands ouverts.

« Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et
moi, je vous procurerai le repos. » (Matthieu 11,28)
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