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Nous vivons a une époque qui fuit la douleur. Nous la médicalisons, nous la cachons, nous
nous en distrayons. La souffrance semble étre une absurdité qu’il faut éliminer a tout prix. Et
pourtant, elle est toujours la : dans la maladie, dans les ruptures, dans la solitude, dans
I'incertitude.

La grande question de I'homme moderne reste la méme qu’autrefois : la douleur a-t-elle
un sens ?

La réponse chrétienne n’est pas une théorie, mais un événement : la Passion de Jésus-Christ.
En elle, la souffrance n’est pas expliquée de I'extérieur... elle est illuminée de I'intérieur. La
croix n’élimine pas la douleur, mais elle lui donne un sens nouveau, radical et profondément
humain.

Comme I'enseigne la tradition, la Passion — de Gethsémani a la croix — est le moment
culminant de I'histoire du salut, ou I'amour de Dieu se révele au cceur de la souffrance la plus
extréme.

Explorons quatre perspectives fondamentales que la Passion offre a I’lhomme
d’aujourd’hui.

1. La douleur n’est pas absurde : c’est le lieu ou Dieu entre
dans I'histoire

L'une des plus grandes angoisses contemporaines est de penser que la souffrance n’a pas de
sens. Mais la Passion révele quelque chose de révolutionnaire : Dieu ne reste pas en
marge de la douleur humaine, il I’'assume pleinement.

Jésus ne fait pas semblant de souffrir. Il sue du sang, tremble, est humilié, frappé,
abandonné. La croix n’est pas du théatre : c’est la réalité.

Cela change radicalement la perspective :

e Dieu n’explique pas la douleur de loin.
* Dieu la vit de l'intérieur.

Le prophete Isaie I'avait déja annoncé :
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« Il a porté nos souffrances... il a été transpercé pour nos fautes »
(Isaie 53,4-5).

Pour I'homme moderne, cela signifie : tu n’es pas seul lorsque tu souffres. Méme lorsque
tout semble obscur, il existe une présence qui a parcouru ce méme chemin.

Application pratique :

Lorsque la douleur arrive, au lieu de te demander seulement « pourquoi ? », commence aussi
a te demander :

[ « Ou est Dieu dans cela... et comment m’accompagne-t-il ? »

2. La douleur peut étre rédemptrice : unie au Christ, elle
transforme

Voici I'un des points les plus profonds — et les plus incompris — du christianisme :
la souffrance ne se subit pas seulement, elle peut aussi s’offrir et se transformer.

La théologie catholique enseigne que le Christ a donné un sens nouveau a la souffrance
humaine : elle peut désormais étre unie a son sacrifice rédempteur.

Saint Paul I'exprime de maniere saisissante :

« J’acheve dans ma chair ce qui manque aux souffrances du Christ
» (Colossiens 1,24).

Cela ne signifie pas que la croix du Christ soit insuffisante, mais que Dieu nous permet de
participer a son ceuvre de salut.

La souffrance, alors :

 Peut purifier le coeur
e Peut nous ouvrir a I'amour
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» Peut devenir intercession pour les autres

Application pratique :
Lorsque tu souffres, essaie de dire intérieurement :

[ « Seigneur, j'unis cette douleur a la tienne pour... (une personne, une intention, un besoin)
»

Ce geste transforme la souffrance passive en amour actif.

3. La douleur révele le véritable amour : aimer, c’est se
donner

La Passion n’est pas seulement douleur... elle est amour porté a I'extréme.

Le Christ n’est pas une victime passive : il se donne librement. La croix est un acte
d’amour radical.

Dans un monde qui confond I'amour avec I’émotion ou le confort, la croix enseigne quelque
chose de dérangeant mais de vrai :

[ Aimer implique le sacrifice.
Jésus aime :

e lorsqu’il est incompris

e lorsqu’il est trahi

* lorsqu’il est abandonné

Et malgré tout, il dit :

« Pere, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font » (Luc
23,34).

Nous trouvons ici une lecon essentielle pour aujourd’hui :
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e Aimer, ce n’est pas toujours ressentir du bien-étre
e Aimer, c’'est demeurer, se donner, pardonner

Application pratique :
Dans tes relations :

e Aime quand c’est difficile
» Pardonne méme lorsque cela fait mal
» Reste fidele méme lorsque ce n’est pas réciproque

C’est la que I'amour devient réel.
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4. La douleur n’est pas la fin : la croix ouvre a I'espérance

La Passion ne s'arréte pas a la croix. Elle s'acheve dans la Résurrection.

C'est essentiel :

le christianisme ne glorifie pas la souffrance en elle-méme, mais la voit comme un

chemin vers une vie nouvelle.

Sans la Résurrection, la croix ne serait qu’une tragédie.
Avec la Résurrection, la croix devient victoire.

Cela a une conséquence directe pour ’'homme moderne :

[] Aucune souffrance n’a le dernier mot.

Ni la maladie.

Ni I’échec.

Ni la mort.

Application pratique :

Au cceur de I'épreuve, répete intérieurement :
[J « Ce n'est pas la fin. Dieu peut faire surgir la vie d'ici. »

L'espérance chrétienne n’est pas une naiveté :
elle est une confiance fondée sur un fait.
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Conclusion : une nouvelle maniere de regarder
la souffrance

La Passion du Christ ne supprime pas la douleur du monde, mais elle la transforme
radicalement.

A partir de ces quatre perspectives, la souffrance cesse d'étre un ennemi absurde pour
devenir :

e Un lieu de rencontre avec Dieu
* Une opportunité de rédemption
* Une école de I’amour véritable
* Un chemin vers I'’espérance

L’homme moderne a besoin de redécouvrir cela. Non pour chercher la douleur, mais pour ne
pas se perdre lorsqu’elle arrive.

Car elle arrivera.
Et lorsqu’elle arrivera, la croix murmure une vérité éternelle :
[ La douleur, unie au Christ, n'est jamais inutile.

Précisément la — oui, la méme — une vie nouvelle peut commencer.
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