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Chaque 14 septembre, l’Église catholique célèbre solennellement l’Exaltation de la Sainte
Croix. À première vue, il peut sembler étrange que les chrétiens célèbrent un instrument de
torture, un gibet romain qui représentait l’humiliation et la mort. Pourtant, pour les croyants,
la Croix n’est pas une défaite, mais un trône de gloire, une source de vie et un signe
d’espérance. Sur elle, le Christ a vaincu le péché et la mort, transformant l’horreur en salut.

Cet article veut être bien plus qu’une simple explication : il se veut un guide spirituel pour
redécouvrir le sens profond de la Croix dans notre vie, dans l’histoire de l’Église et dans le
présent d’un monde qui fuit souvent la souffrance, mais qui en même temps aspire à la
rédemption.

� Origines et histoire de la fête
L’Exaltation de la Sainte Croix possède un arrière-plan historique fascinant. Elle remonte
au IVᵉ siècle, lorsque Sainte Hélène, mère de l’empereur Constantin, voyagea à Jérusalem
et trouva la vraie Croix du Christ sur le Mont Calvaire. Peu après, en l’an 335, l’empereur
Constantin dédia la Basilique du Saint-Sépulcre, et une célébration fut instituée pour
commémorer cette découverte et, surtout, pour rappeler le triomphe du Christ sur la mort.

Plus tard, en l’an 628, l’empereur byzantin Héraclius récupéra la relique de la Croix qui avait
été volée par les Perses. Lorsqu’il la restitua à Jérusalem, l’Église renforça la célébration, en
soulignant son caractère de victoire spirituelle. Depuis lors, chaque 14 septembre, la liturgie
nous invite à regarder la Croix non pas comme un échec, mais comme le signe
suprême de l’amour de Dieu.

✨ La Croix : mystère d’amour et de salut
Le cœur de cette fête n’est pas le bois en soi, mais ce qu’il représente : l’acte suprême du
don de soi du Christ. Comme le dit saint Paul :

� « Nous, nous prêchons un Christ crucifié : scandale pour les Juifs et folie pour les païens ;
mais pour ceux qui sont appelés, Juifs comme Grecs, il est puissance de Dieu et sagesse de
Dieu » (1 Co 1,23-24).
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La Croix est le point de rencontre entre la misère humaine et la miséricorde divine. C’est là
que se révèle que l’amour de Dieu n’est ni théorique ni sentimental, mais un amour qui se
livre jusqu’au sang.

Du point de vue théologique :

La Croix est autel et sacrifice : sur elle, le Christ, Grand Prêtre éternel, offre sa vie
comme victime parfaite.
La Croix est victoire : ce n’est pas la mort qui triomphe, mais le Christ qui vainc le
péché et ouvre la porte de la vie éternelle.
La Croix est école : elle nous enseigne le chemin de l’humilité, de l’obéissance et de
la confiance en Dieu.

� La Croix dans la vie quotidienne : un guide pratique
Célébrer l’Exaltation de la Croix ne peut se limiter à un souvenir historique ou à une messe
solennelle. La Croix nous invite à vivre d’une manière nouvelle. Voici un guide pratique,
d’un point de vue théologique et pastoral, pour l’appliquer dans la vie quotidienne :

1. Apprendre à embrasser sa propre croix

Chaque personne porte des croix : problèmes familiaux, maladies, solitude, difficultés
économiques, luttes intérieures. Le chrétien ne les nie pas et ne les fuit pas, mais les offre
unies au Christ. Il ne s’agit pas de rechercher la souffrance, mais de la transformer en
offrande et en chemin de rédemption.

2. Contempler le crucifix chaque jour

Un crucifix n’est pas un simple objet décoratif ; il est un rappel vivant de l’amour de Dieu.
Consacre chaque jour quelques minutes à le regarder en silence, en priant : « Seigneur,
apprends-moi à aimer comme Tu aimes ».

3. Vivre le signe de croix avec foi

Faire le signe de croix n’est pas un geste mécanique. Chaque fois que nous le traçons sur
notre corps, nous proclamons : « Je crois en la Trinité, j’appartiens au Christ, et je veux porter
ma croix avec Lui ». Fais-le lentement, avec révérence.



La Croix qui donne la Vie : Redécouvrir l’Exaltation de la Sainte Croix
dans le monde d’aujourd’hui | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

4. Transformer les épreuves en service

La croix n’est pas une excuse pour un éternel lamento, mais une force pour aimer davantage.
As-tu des difficultés ? Offre-les pour un malade, pour la conversion d’un proche, pour la paix
dans le monde. Une croix partagée devient féconde.

5. Célébrer la Messe avec un regard crucifié

Chaque Eucharistie est l’actualisation du sacrifice de la Croix. Participer avec foi, c’est nous
placer au pied du Calvaire aux côtés de Marie, en offrant notre vie avec le Christ.

� La Croix dans le monde actuel
Nous vivons dans une société qui fuit le sacrifice, qui recherche le confort et le plaisir
immédiat. Pour cette raison, parler de la Croix semble provocateur. Et pourtant, seule la
Croix apporte des réponses aux blessures les plus profondes du cœur humain.

Face à la culture du déchet, la Croix proclame la valeur infinie de chaque vie.
Face à la violence et à la haine, la Croix enseigne le pardon et la réconciliation.
Face au désespoir, la Croix ouvre un horizon de résurrection.

Aujourd’hui plus que jamais, nous avons besoin de chrétiens qui portent la Croix non comme
un symbole vide, mais comme un style de vie : aimer jusqu’à donner sa vie, servir sans
attendre de récompense, demeurer fermes dans la foi au milieu des ténèbres.

� Quand est-elle célébrée ?
L’Exaltation de la Sainte Croix est célébrée chaque 14 septembre, juste après la fête de
la Nativité de la Vierge Marie (8 septembre). La proximité de ces dates n’est pas un hasard :
elle nous rappelle que Marie fut intimement unie à la Croix de son Fils, devenant la première
à vivre le paradoxe glorieux selon lequel de la souffrance naît la vie.
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� Conclusion : la Croix, boussole pour vivre
La Croix n’est pas un signe du passé, mais la boussole qui oriente la vie chrétienne
dans le présent. Celui qui s’accroche à la Croix ne se perd jamais. Il ne s’agit pas d’aimer la
douleur, mais d’aimer le Dieu qui, sur la Croix, nous a aimés jusqu’à l’extrême.

L’invitation de cette fête est claire :

Regarde la Croix avec foi.
Porte-la avec espérance.
Vis-la avec amour.

Car, comme le proclame l’Évangile :
� « Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en Lui
ne se perde pas, mais ait la vie éternelle » (Jn 3,16).

Et ce don a culminé sur la Croix… exaltée, glorieuse, lumineuse.


