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Lorsqu’aucun prêtre n’est disponible, lorsque la mort
approche, lorsque le péché pèse lourdement sur la
conscience…
Imaginons une situation dramatique. Un homme est victime d’un accident. Une femme se
retrouve seule dans une chambre d’hôpital. Un soldat est au milieu d’une guerre. Une
personne âgée sent que la mort approche. Tous ont un point commun : aucun prêtre n’est
disponible pour administrer le Sacrement de Pénitence.

Que peut alors faire une âme qui désire sincèrement se réconcilier avec Dieu ?

La réponse donnée par l’Église catholique est aussi consolante qu’extraordinaire : la
Contrition Parfaite.

Il s’agit de l’une des doctrines les plus belles, les plus pleines d’espérance et les moins
connues de la spiritualité catholique. C’est un véritable don de la Miséricorde divine, une
porte toujours ouverte au pardon de Dieu pour quiconque se repent sincèrement par amour
pour Lui.

Pourtant, beaucoup de catholiques n’en ont jamais entendu parler ou ne la connaissent que
superficiellement. C’est une tragédie spirituelle, car la comprendre et la pratiquer peut faire
la différence entre la vie éternelle et la mort éternelle.

À une époque où tant de personnes vivent éloignées des sacrements, où le péché est devenu
banal et où la mort peut survenir à tout moment, redécouvrir la Contrition Parfaite est plus
urgent que jamais.

Qu’est-ce que la Contrition Parfaite
exactement ?
Le mot « contrition » vient du latin contritio, qui signifie « brisement » ou « profonde affliction
».

Au sens spirituel, la contrition est le repentir sincère des péchés commis.
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Cependant, toute contrition n’est pas identique.

La théologie catholique distingue :

La contrition imparfaite (attrition)

C’est le repentir motivé principalement par :

La crainte du châtiment.
La peur de l’Enfer.
La honte de ses péchés.
La perte du Ciel.

Cette contrition est bonne et suffisante pour recevoir validement l’absolution sacramentelle
dans la confession.

La Contrition Parfaite

C’est le repentir motivé principalement par l’amour de Dieu.

La personne regrette ses péchés parce qu’ils ont offensé Dieu, qui est infiniment bon et digne
de tout amour.

Elle ne se repent pas principalement parce qu’elle craint de souffrir.

Ni parce qu’elle redoute un châtiment.

Ni parce qu’elle craint l’Enfer.

Elle se repent parce qu’elle a blessé le Cœur de Dieu.

Parce qu’elle a méprisé l’amour du Christ.

Parce qu’elle a répondu par l’ingratitude à Celui qui est mort pour elle sur la Croix.

Voilà ce qu’est la Contrition Parfaite.
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Ce que l’Église enseigne officiellement
Le Catéchisme de l’Église catholique enseigne :

« Quand elle procède de l’amour de Dieu aimé plus que tout, la
contrition est appelée « parfaite » (contrition de charité). Une telle
contrition remet les péchés véniels ; elle obtient aussi le pardon des
péchés mortels si elle comporte la ferme résolution de recourir dès
que possible à la confession sacramentelle. » (CEC 1452)

Cet enseignement n’est pas une innovation moderne.

Il est profondément enraciné dans la Tradition de l’Église et a été clairement défini par le
Concile de Trente face aux erreurs protestantes.

Depuis des siècles, l’Église enseigne que l’amour parfait de Dieu peut réconcilier une âme
avec Lui avant même qu’elle ne reçoive l’absolution sacramentelle, à condition qu’elle ait la
ferme intention de se confesser dès que possible.

Une vérité remplie d’espérance
Nous trouvons ici l’un des enseignements les plus miséricordieux du christianisme.

La Contrition Parfaite efface immédiatement même le péché mortel.

Oui.

Même le péché mortel.

Même le péché qui a rompu l’amitié avec Dieu.

Même le péché qui a privé l’âme de la grâce sanctifiante.
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Lorsqu’il existe un véritable repentir motivé par l’amour de Dieu et une intention sincère de
se confesser, l’âme est réconciliée avec Dieu à cet instant même.

Cela ne signifie pas que la confession n’est plus nécessaire.

L’Église enseigne clairement que celui qui a commis un péché mortel doit recevoir le
sacrement dès que possible.

Mais cela signifie que Dieu ne laisse pas sans secours le pécheur repentant lorsqu’il lui est
impossible d’accéder immédiatement à un prêtre.

Le Bon Larron : un exemple de Contrition
Parfaite
L’un des exemples les plus émouvants se trouve dans l’Évangile.

Alors que le Christ agonise sur la Croix, l’un des criminels crucifiés à ses côtés reconnaît sa
faute et se tourne vers Jésus :

« Jésus, souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume. »
(Lc 23,42)

Et le Christ lui répond :

« En vérité, je te le dis, aujourd’hui tu seras avec moi dans le
Paradis. » (Lc 23,43)

Il n’y eut pas le temps pour une confession sacramentelle.

Il n’y eut pas de longue pénitence.
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Il n’y eut pas d’œuvre de réparation prolongée.

Il y eut quelque chose de plus important.

Il y eut l’amour.

Il y eut l’humilité.

Il y eut le repentir.

Il y eut la confiance.

La Miséricorde divine agit immédiatement.

Le secret pour faire un acte de Contrition
Parfaite
Beaucoup de personnes croient à tort qu’elles doivent ressentir des émotions extrêmement
fortes.

Elles pensent :

« Je dois pleurer. »

« Je dois ressentir une immense douleur. »

« Je dois éprouver une profonde tristesse. »

Mais la théologie catholique enseigne quelque chose de très important :

La Contrition Parfaite est avant tout un acte de la volonté et non des sentiments.

Les émotions peuvent aider, mais elles ne sont pas nécessaires.

Une personne peut verser beaucoup de larmes sans avoir une véritable contrition.
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Une autre peut se sentir intérieurement sèche et pourtant aimer profondément Dieu.

L’essentiel est la décision intérieure :

Rejeter le péché.
Aimer Dieu par-dessus tout.
Désirer ne plus jamais L’offenser.

Le Crucifix : l’école la plus simple de la
Contrition Parfaite
De nombreux saints ont enseigné une méthode extraordinairement simple.

Placez-vous devant un Crucifix.

Puis posez-vous trois questions.

Qui souffre ?
Ce n’est pas un homme quelconque.

C’est le Fils de Dieu.

Le Verbe éternel.

Le Roi de l’univers.

Le Créateur de toutes choses.

Celui qui nous aime depuis toute éternité.
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Que souffre-t-Il ?
La flagellation.

Le couronnement d’épines.

Les clous.

La soif.

L’abandon.

L’agonie.

La mort elle-même.

Une mort terrible réservée aux criminels.

Pourquoi souffre-t-Il ?
À cause de mes péchés.

À cause de mes infidélités.

À cause de mon orgueil.

À cause de mon égoïsme.

À cause de mon indifférence.

À cause de mon manque d’amour.

Lorsque l’âme comprend cela, même de manière imparfaite, le repentir parfait commence à
naître.

Non par peur.

Mais par amour.
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La Contrition Parfaite et l’heure de la mort
C’est peut-être là que réside sa plus grande importance.

Personne ne sait quand il mourra.

Nous vivons dans une culture qui cherche à cacher la mort.

Pourtant la mort viendra.

Et elle peut venir au moment où l’on s’y attend le moins.

C’est pourquoi d’innombrables saints recommandaient de faire fréquemment des actes de
Contrition Parfaite.

Non parce qu’ils remplacent la confession.

Mais parce qu’ils préparent l’âme à sa rencontre avec Dieu.

Si l’heure suprême arrive et qu’aucun prêtre n’est disponible, l’âme qui sait faire un acte
sincère de Contrition Parfaite possède un trésor immense.

Cela peut littéralement faire la différence entre le salut et la damnation.

Une pratique oubliée qui devrait être
enseignée à tous les catholiques
Il fut un temps où les enfants apprenaient cette doctrine au catéchisme.

Les parents l’enseignaient à leurs enfants.

Les prêtres la prêchaient régulièrement.
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Les fidèles la pratiquaient chaque soir avant de s’endormir.

Aujourd’hui, beaucoup de catholiques n’en ont jamais entendu parler.

Pourtant, elle devrait faire partie de la vie spirituelle ordinaire.

Il est prudent de faire un acte de Contrition Parfaite :

Chaque soir.
Après une chute grave dans le péché.
Avant un voyage.
Pendant une maladie.
Après avoir reçu une mauvaise nouvelle.
Chaque fois qu’il existe un danger de mort.

Aussi pour les non-catholiques
Il existe une autre conséquence pastorale d’une immense importance.

Beaucoup de personnes ont des proches éloignés de l’Église.

D’autres ont des amis protestants.

D’autres encore connaissent des personnes qui n’ont jamais été baptisées ou qui possèdent
très peu de formation religieuse.

Dans des circonstances extrêmes, particulièrement lorsqu’une personne est en danger de
mort, lui apprendre à se tourner vers le Christ avec un repentir sincère et un véritable amour
peut être un immense acte de charité.

Dieu désire le salut de tous les hommes.

Et la grâce peut agir de manière extraordinaire dans les derniers instants de la vie.
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L’erreur que nous devons éviter
En découvrant cette doctrine, certaines personnes pourraient penser :

« Alors je n’ai plus besoin de me confesser. »

Ce serait une grave erreur.

La Contrition Parfaite inclut nécessairement l’intention de recevoir le sacrement de la
confession dès que possible.

Celui qui refuse délibérément la confession démontre précisément que son amour pour Dieu
n’est pas parfait.

La Contrition Parfaite ne remplace pas le Sacrement.

Elle y conduit.

Elle le désire.

Elle le recherche.

Elle l’attend avec ferveur.

Un remède pour une époque de tiédeur
spirituelle
Nous vivons dans une société où le péché n’est plus appelé péché.

Où beaucoup ont perdu le sens de la culpabilité.

Où la Croix du Christ est ignorée ou tournée en dérision.

C’est précisément pour cette raison que la Contrition Parfaite est si nécessaire.
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Elle nous oblige à contempler de nouveau le Crucifié.

Elle nous rappelle le prix de notre rédemption.

Elle nous fait comprendre que le péché n’est pas simplement une transgression de règles.

C’est une blessure infligée à l’Amour.

C’est un rejet de Celui qui a donné sa vie pour nous.

L’Acte de Contrition Parfaite
La prière suivante exprime admirablement les dispositions intérieures propres à la Contrition
Parfaite :

« MON DIEU, je me repens de tout mon cœur et je Vous demande pardon pour tous
mes péchés, NON PAS TANT parce que ces péchés m’apportent souffrance et Enfer,
mais parce qu’ils ont crucifié mon bien-aimé Sauveur Jésus-Christ et offensé Votre
Bonté Infinie. Je prends fermement la résolution, avec l’aide de Votre grâce, de
confesser mes péchés, de faire pénitence et d’amender ma vie. Amen. »

Conclusion : une clé de miséricorde qu’aucun
catholique ne devrait ignorer
La Contrition Parfaite est l’un des joyaux les plus précieux du trésor spirituel de l’Église.

Elle nous rappelle que Dieu n’est pas un juge froid cherchant à condamner, mais un Père qui
court à la rencontre de l’enfant prodigue.

Elle nous enseigne que l’amour possède une puissance immense.

Elle nous montre que même après les péchés les plus graves, le chemin du retour demeure
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ouvert.

Lorsque vous contemplez un Crucifix, souvenez-vous de ces trois questions :

Qui souffre ?

Que souffre-t-Il ?

Pourquoi souffre-t-Il ?

Et laissez votre cœur répondre.

Vous découvrirez peut-être alors que le repentir parfait n’est pas réservé aux grands saints.

C’est une grâce que Dieu désire accorder à tous ceux qui reviennent à Lui avec humilité,
amour et confiance.

Car tant qu’il y a de la vie, tant que le cœur bat encore, tant que l’âme peut dire sincèrement
: « Jésus, je Vous aime et je regrette de Vous avoir offensé », la miséricorde de Dieu demeure
plus grande que tous nos péchés.


