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Introduction : Un trésor spirituel en voie de disparition
Dans un monde frénétique où l’immédiateté et le tangible accaparent notre attention, de
nombreuses pratiques pieuses qui nourrissaient la foi des générations passées sont tombées
dans l’oubli. Parmi elles se trouve la « Communion du Vendredi pour les agonisants »,
une œuvre de miséricorde spirituelle qui, bien que méconnue aujourd’hui, recèle une
profonde valeur théologique et pastorale.

Cette dévotion consiste à offrir la Sainte Communion reçue les vendredis – jour
traditionnellement dédié à la Passion du Christ – pour les âmes se trouvant en agonie, afin
qu’elles meurent en état de grâce et obtiennent le salut éternel.

Dans cet article, nous explorerons :

Les origines historiques de cette pratique1.
Ses fondements théologiques dans la communion des saints et la valeur infinie de2.
l’Eucharistie
Un guide pastoral pour raviver cette dévotion dans la vie spirituelle personnelle et3.
communautaire
Comment l’appliquer aujourd’hui, particulièrement dans un monde où la mort est4.
souvent ignorée ou redoutée

Puisse cet écrit nous aider à redécouvrir la puissance de la prière et de l’Eucharistie comme
moyens d’accompagner les mourants, suivant le commandement du Christ : « Veillez et
priez, afin de ne pas entrer en tentation » (Matthieu 26,41).

1. Histoire : Les origines d’une dévotion
miséricordieuse
La Communion du Vendredi pour les agonisants plonge ses racines dans la spiritualité
catholique traditionnelle, particulièrement liée à la dévotion au Sacré-Cœur de Jésus et
aux Premiers Vendredis du mois, promue par sainte Marguerite-Marie Alacoque au XVIIe
siècle.

Cependant, sa pratique remonte plus loin encore, aux premiers siècles de l’Église, lorsque les
chrétiens offraient leurs prières et sacrifices pour les malades et les mourants. Les Pères
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de l’Église, comme saint Augustin, enseignaient que l’Eucharistie est
le « viatique » (nourriture pour le voyage) qui fortifie l’âme dans son passage vers l’éternité.

Au Moyen Âge, se développèrent des confréries et associations dédiées à accompagner les
mourants, veillant à ce qu’ils reçoivent les derniers sacrements. La Communion du
Vendredi s’affirma comme un acte de charité surnaturelle, où les fidèles offraient leur
participation à la Messe et leur réception de l’Eucharistie pour ceux sur le point d’affronter le
jugement divin.

2. Fondement théologique : L’Eucharistie et la
communion des saints

A. L’Eucharistie comme sacrifice rédempteur

La Sainte Messe n’est pas seulement un mémorial, mais le sacrifice même du Calvaire
rendu présent sur l’autel. Quand nous recevons la Communion, nous nous unissons au
Christ dans son offrande pour le salut du monde. Offrir la Communion pour les
agonisants, c’est donc participer à l’œuvre rédemptrice de Jésus, appliquant ses mérites
infinis à ceux qui en ont le plus besoin à leur heure dernière.

Comme le dit saint Paul :

« Maintenant je me réjouis dans mes souffrances pour vous, et ce
qui manque aux tribulations du Christ, je l’achève dans ma chair
pour son Corps qui est l’Église » (Colossiens 1,24).

Nos petites offrandes – comme la Communion du Vendredi – s’unissent au sacrifice du Christ
et peuvent obtenir des grâces extraordinaires pour les âmes en danger.

B. La communion des saints : Unis au-delà de la mort

Le Catéchisme de l’Église Catholique (n°962) enseigne que « nous croyons à la
communion de tous les fidèles du Christ » : ceux en pèlerinage sur terre, les âmes du



La « Communion du Vendredi » pour les agonisants : Une œuvre de
miséricorde oubliée | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

Purgatoire et les saints du Ciel. Cette solidarité spirituelle nous permet d’aider les
mourants par nos prières et sacrements, même si nous ne les connaissons pas.

L’agonie est un moment crucial : le démon lance ses ultimes assauts, et l’âme se confronte à
l’éternité. C’est pourquoi notre intercession eucharistique peut être décisive pour que
ce frère ou cette sœur meure en paix avec Dieu.

3. Guide pratique : Comment vivre aujourd’hui la
Communion du Vendredi

Étape 1 : Préparation spirituelle

Confession fréquente : Pour recevoir la Communion en état de grâce et avec pureté
d’intention
Offrir le vendredi : Dédier ce jour à méditer la Passion du Christ et les souffrances des
malades

Étape 2 : L’intention spécifique

En recevant l’Eucharistie, prier avec foi :

« Seigneur, je T’offre cette Sainte Communion pour tous ceux qui
agonisent aujourd’hui, spécialement ceux qui n’ont personne pour
prier pour eux. Que Ton Sang les purifie, Ton Corps les fortifie et
Ta miséricorde les sauve. Amen. »

Étape 3 : Accompagnement par d’autres œuvres de miséricorde

Prier le Rosaire pour les mourants
Offrir de petits sacrifices (jeûnes, silences, actes de charité) unis à cette intention
S’informer sur l’Union des Malades, offrant ses propres souffrances ou celles
d’autrui pour le salut des âmes
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4. Actualité : Pourquoi est-il urgent de redécouvrir
cette pratique ?
Nous vivons dans une culture qui nie la mort ou la réduit à un fait médical, oubliant sa
dimension spirituelle. Beaucoup meurent seuls, sans sacrements, sans préparation.
La Communion du Vendredi pour les agonisants est un antidote à cette indifférence car
:

Elle nous rend conscients de la fragilité humaine
Elle fait de nous des instruments de la miséricorde divine
Elle fortifie notre espérance en la vie éternelle

Conclusion : Un acte d’amour qui transcende le temps
Dans un monde qui fuit la souffrance et la mort, les catholiques sont appelés à être témoins
d’espérance. La Communion du Vendredi pour les agonisants est une manière
concrète de vivre la charité chrétienne, en se souvenant que notre prière peut être le
dernier secours pour une âme à son heure la plus cruciale.

Que la Très Sainte Vierge Marie, consolation des affligés, nous apprenne à aimer et prier pour
ceux qui quittent ce monde, afin qu’ils entendent les paroles de Jésus : « Aujourd’hui tu seras
avec Moi dans le Paradis » (Luc 23,43).

Prière finale pour les agonisants

« Ô Jésus, Rédempteur miséricordieux, nous Te prions pour tous
ceux qui sont en agonie. Par Ta Sainte Passion, donne-leur la grâce
d’une mort sainte. Que Ton Précieux Sang les purifie, que Ta Très
Sainte Mère les couvre de son manteau et que les anges les
conduisent à la paix éternelle. Seigneur, qu’aucun d’eux ne meure
sans confession et sans Ton amour. Amen. »
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Que Dieu bénisse tous les agonisants et ceux qui prient pour eux !

Souhaitez-vous pratiquer cette œuvre de miséricorde ? Partagez cet article pour que
davantage d’âmes soient sauvées par la puissance de l’Eucharistie.


