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Au cœur de la foi chrétienne, et particulièrement dans la tradition catholique, se trouve un
événement qui transcende le temps et l’espace : La Cène. Ce moment sacré, raconté dans
les Évangiles, n’est pas seulement un épisode historique, mais un mystère profondément
théologique qui continue de résonner dans la vie des croyants aujourd’hui. C’est l’instant où
Jésus, conscient de sa passion imminente, nous a laissé le plus grand héritage d’amour :
l’Eucharistie et le commandement de l’amour fraternel. Dans cet article, nous explorerons
l’origine, la signification et la pertinence actuelle de cet événement, en nous invitant à
réfléchir à la manière dont nous pouvons vivre cet amour « jusqu’à l’extrême » dans notre
monde contemporain.

Le contexte historique et biblique de la Cène

La Cène a eu lieu dans le cadre de la célébration de la Pâque juive, une fête qui
commémorait la libération du peuple d’Israël de l’esclavage en Égypte. Jésus, en tant que juif
pieux, s’est réuni avec ses disciples dans une salle haute à Jérusalem pour partager ce repas.
Cependant, ce qui s’est passé là-bas était bien plus qu’un simple repas pascal traditionnel.
Ce fut le moment où Jésus a institué l’Eucharistie, anticipant son sacrifice sur la croix.

Dans l’Évangile de Luc (22, 19-20), nous lisons :
« Il prit du pain, rendit grâce, le rompit et le leur donna en disant : “Ceci est mon corps, qui
est donné pour vous ; faites ceci en mémoire de moi.” De même, après le repas, Il prit la
coupe en disant : “Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang, qui est versé pour
vous.”»

Ces paroles ne sont pas seulement un rituel, mais une révélation profonde de l’amour de
Dieu. Jésus, sachant que son heure était venue, a transformé le pain et le vin en son corps et
son sang, s’offrant Lui-même comme nourriture spirituelle pour l’humanité. Cet acte de don
total est le sommet de son message : aimer jusqu’à l’extrême, même au point de donner sa
vie pour les autres.

La signification théologique : Amour, sacrifice et communion

La Cène est un mystère qui englobe plusieurs aspects fondamentaux de la foi catholique.
Tout d’abord, elle est une révélation de l’amour divin. Jésus n’a pas seulement parlé d’amour,
mais Il l’a incarné dans sa vie et l’a accompli dans sa mort. En instituant l’Eucharistie, Il nous
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a montré que l’amour véritable implique le don de soi, le sacrifice et l’abandon. Ce n’est pas
un sentiment superficiel, mais un engagement radical envers le bien de l’autre.

Ensuite, la Cène est à l’origine de l’Eucharistie, sacrement central de l’Église catholique.
Chaque fois que nous célébrons la Messe, nous participons à ce même mystère. Comme l’a
dit le Concile Vatican II, l’Eucharistie est « la source et le sommet de la vie chrétienne ». En
elle, Jésus devient présent de manière réelle et substantielle, non comme un symbole, mais
comme une réalité vivante qui nous nourrit et nous transforme.

Enfin, la Cène est un appel à la communion. Jésus ne s’est pas seulement donné Lui-même,
mais Il nous a aussi invités à vivre dans l’unité. Dans l’Évangile de Jean (13, 34-35), Jésus dit
: « Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres. Comme je
vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. À ceci, tous reconnaîtront que vous
êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les autres. » Ce commandement
n’est pas optionnel ; il est l’essence même de la vie chrétienne.

La Cène et le lavement des pieds : Un geste révolutionnaire

L’un des moments les plus émouvants de la Cène est le lavement des pieds, raconté dans
l’Évangile de Jean (13, 1-17). Dans un acte d’humilité radicale, Jésus s’est agenouillé devant
ses disciples et leur a lavé les pieds, une tâche réservée aux serviteurs à cette époque. Ce
geste n’était pas seulement une leçon de service, mais aussi une démonstration pratique de
ce que signifie aimer jusqu’à l’extrême.

Pierre, mal à l’aise face à cet acte, dit à Jésus : « Seigneur, Toi, me laver les pieds ? » Jésus
lui répond : « Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Cette réponse est clé :
pour suivre Jésus, nous devons accepter son amour et apprendre à aimer comme Il l’a fait. Le
lavement des pieds nous rappelle que le christianisme n’est pas une religion de pouvoir, mais
de service. Dans un monde où le succès se mesure par la domination sur les autres, Jésus
nous invite à mesurer notre grandeur par notre capacité à servir.

La Cène dans le contexte actuel : Un appel à aimer dans un monde
divisé

Aujourd’hui, plus que jamais, le message de la Cène est pertinent. Nous vivons dans un
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monde marqué par la division, l’indifférence et l’égoïsme. Les guerres, les injustices sociales
et les crises humanitaires sont des signes que l’amour fraternel reste une tâche inachevée.
Dans ce contexte, la Cène nous met au défi d’être des témoins de l’amour du Christ dans nos
familles, nos communautés et nos sociétés.

Comment pouvons-nous vivre cet amour « jusqu’à l’extrême » aujourd’hui ? Tout d’abord, en
reconnaissant Jésus dans l’Eucharistie et en permettant à Sa présence de nous transformer.
L’Eucharistie n’est pas un rituel vide, mais une rencontre vivante avec le Christ qui nous
fortifie pour aimer comme Il l’a fait. Ensuite, en pratiquant le service humble. Tout comme
Jésus a lavé les pieds de ses disciples, nous sommes appelés à servir les autres, surtout les
plus nécessiteux. Enfin, en construisant des ponts d’unité dans un monde divisé. L’amour
chrétien ne connaît pas de frontières ; il est universel et inclusif.

Conclusion : Aimer comme Jésus nous a aimés

La Cène n’est pas seulement un événement du passé ; c’est un mystère vivant qui nous
interpelle aujourd’hui. Jésus nous a appris à aimer jusqu’à l’extrême, non pas avec des
paroles vides, mais avec des actions concrètes : en se donnant Lui-même dans l’Eucharistie,
en servant les autres et en nous appelant à vivre dans la communion. Dans un monde qui
réclame amour et justice, nous sommes appelés à être des témoins de cet amour radical.

Que la Cène nous inspire à vivre avec générosité, à servir avec humilité et à aimer sans
mesure. Comme l’a dit saint Augustin : « Aime, et fais ce que tu veux. » Car l’amour
véritable, l’amour que Jésus nous a enseigné, ne faillit jamais.


