
La Bénédiction de Purification : Une Renaissance Spirituelle pour les
Femmes Après l’Accouchement | 1

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 1

Introduction : Une Tradition Oubliée, Une Grâce
Renouvelée
Dans un monde où la maternité est souvent banalisée ou réduite à un simple événement
biologique, l’Église catholique préserve une tradition empreinte de beauté et de profonde
signification théologique : la bénédiction des femmes après l’accouchement, également
appelée « Relevailles » ou « Cérémonie de Purification ».

Cette pratique, autrefois courante dans les paroisses et foyers catholiques, s’est estompée
dans de nombreuses communautés. Pourtant, elle réapparaît aujourd’hui comme une lumière
d’espérance pour les mères qui cherchent à renouer avec Dieu après le miracle de
donner la vie.

Mais en quoi consiste exactement cette bénédiction ? S’agit-il d’un rite archaïque considérant
la femme « impure » après l’accouchement, comme certains le pensent à tort ? Ou est-ce
plutôt une célébration de la vie, un acte de gratitude et une renaissance spirituelle
?

Dans cet article, nous explorerons :

Les origines bibliques et théologiques de cette tradition.1.
Son évolution historique dans la liturgie catholique.2.
Sa signification actuelle et pourquoi les femmes devraient se réapproprier cette3.
bénédiction.
Comment vivre cette cérémonie aujourd’hui dans un monde qui a besoin de4.
redécouvrir le caractère sacré de la maternité.

I. Origines Bibliques : De la Loi de Moïse à la Rencontre
avec le Christ

1. La Purification dans l’Ancien Testament

Le fondement de cette tradition se trouve dans Lévitique 12, où la Loi mosaïque établit une
période de purification pour la femme après l’accouchement :
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« Parle aux enfants d’Israël et dis-leur : Lorsqu’une femme
enfantera un garçon, elle sera impure pendant sept jours […] Elle
restera encore trente-trois jours à se purifier de son sang. Elle ne
touchera aucune chose sainte et n’ira pas au sanctuaire jusqu’à ce
que soient accomplis les jours de sa purification. » (Lv 12, 2-4)

Ce précepte n’était pas une punition, mais une protection rituelle, reconnaissant le
mystère de la vie et le sang versé pendant l’accouchement – symboliquement lié à la mort
(car, dans la pensée juive, le sang hors de son lieu naturel – comme dans les blessures ou les
accouchements – nécessitait un rite de réintégration).

2. La Purification de Marie : La Présentation au Temple

Le Nouveau Testament nous montre la Vierge Marie, bien que libre de tout péché, se
soumettant humblement à cette loi :

« Et quand furent accomplis les jours de leur purification selon la
loi de Moïse, ils l’emmenèrent à Jérusalem pour le présenter au
Seigneur. » (Lc 2, 22)

Ce passage est capital car :

Jésus n’avait pas besoin d’être « racheté » (comme l’exigeait l’offrande du
premier-né), mais Il le fit pour sanctifier chaque étape de la vie humaine.
Marie n’avait pas besoin de purification, mais elle obéit à la loi, nous enseignant
l’humilité et la soumission à la volonté divine.

II. La Tradition dans l’Église : Des Premiers Siècles au
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Rite Moderne

1. Les Pères de l’Église et la Bénédiction Postpartum

Aux premiers siècles du christianisme, l’Église transforma la notion juive d' »impureté
rituelle » en une bénédiction d’action de grâce. Saint Augustin et d’autres Pères voyaient
dans l’accouchement un événement sacré, mais reconnaissaient aussi l’épuisement
physique et émotionnel de la mère, qui méritait un moment de grâce et de renouveau
spirituel.

2. Les « Relevailles » au Moyen Âge et le Rite Tridentin

Au Moyen Âge, la cérémonie se consolida comme un rite de réintégration dans la
communauté ecclésiale. La femme, accompagnée de sa famille et de la sage-femme, était
accueillie à la porte de l’église avec un voile blanc (symbole de pureté) et aspergée d’eau
bénite. Le prêtre récitait le Psaume 121 (« Je lève les yeux vers les montagnes… ») et la
conduisait à l’autel, où elle recevait une bénédiction spéciale.

Le Rituel Romain de 1614 (suite au Concile de Trente) formalisa cette cérémonie,
soulignant :

L’action de grâce pour la naissance de l’enfant.
La protection contre le malin (car l’accouchement était vu comme un moment de
vulnérabilité spirituelle).
Le renouvellement de la consécration à Dieu après la convalescence.

3. Pourquoi 40 Jours ?

Le nombre 40 revêt une profonde symbolique biblique :

Jésus fut présenté au 40e jour (Lc 2, 22).
Les 40 jours du Déluge, de l’Exode et du jeûne du Christ.
Dans la tradition catholique, cette période évoque purification, attente et
renouveau.
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III. Le Sens Actuel : Pourquoi Retrouver Cette
Bénédiction ?

1. Ce n’est Pas une « Purification du Péché », Mais une Consécration

Certains critiques interprètent mal ce rite, croyant que l’Église considère la femme
« impure ». Rien n’est plus faux !

L’accouchement n’est pas un péché, mais une coopération avec Dieu dans la
création.
La bénédiction est une renaissance spirituelle, une occasion de :

Rendre grâce pour l’enfant reçu.
Guérir émotionnellement (le post-partum peut être une période fragile).
Consacrer la mère et l’enfant à la Vierge Marie.

2. Un Antidote à une Culture Qui Désacralise la Maternité

Nous vivons dans une société qui :

Médicalise l’accouchement, en occultant sa dimension spirituelle.
Isole les mères, sans leur offrir de soutien communautaire.
Banalise la vie, traitant les enfants comme un « fardeau ».

Cette bénédiction restaure la dignité sacrée de la femme, lui rappelant que :

Son corps a été un temple de la vie.
Son sacrifice reflète l’amour du Christ.

3. Comment se Déroule-t-elle Aujourd’hui ?

Bien que non obligatoire, beaucoup de paroisses traditionalistes la pratiquent encore. La
cérémonie peut inclure :

Une procession vers l’église (la mère porte l’enfant).1.
La récitation du Psaume 121 ou du Magnificat.2.
Une prière de bénédiction (comme celle du Rituel Romain).3.
L’imposition d’un voile blanc (optionnel, comme symbole de grâce).4.
Une aspersion d’eau bénite.5.
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Conclusion : Un Appel aux Mères Catholiques
Chère mère qui avez donné la vie, votre corps a été un instrument de Dieu. Ne laissez
pas le monde vous voler la joie de ce moment sacré. Recherchez cette bénédiction, non
par obligation, mais comme une rencontre avec la miséricorde divine.

Et aux paroisses : Ranimons cette tradition ! Non comme une relique du passé, mais
comme une étreinte maternelle de l’Église pour chaque femme ayant mis au monde une
âme nouvelle.

Marie, Mère de l’Église, priez pour toutes les mères.

Avez-vous ou connaissez-vous quelqu’un ayant reçu cette bénédiction ? Partagez
votre expérience en commentaires !

[Si vous souhaitez que votre paroisse propose cette cérémonie, parlez-en à votre prêtre ou
cherchez des communautés catholiques traditionnelles la pratiquant.]

Cet article ne cherche pas seulement à informer mais à inspirer une dévotion plus
profonde envers la maternité comme vocation sacrée. Souhaitez-vous explorer
d’autres thèmes de spiritualité catholique ? Dites-le nous !

Que Dieu bénisse toutes les mères ! ��


