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À une époque où tout semble divisé entre le « sacré » et le « profane », entre le « religieux »
et le « quotidien », l’Église catholique nous surprend par quelque chose de profondément
contre-culturel : il existe une bénédiction officielle pour la bière.

Oui, vous avez bien lu.

L’ancien Rituale Romanum — le livre liturgique traditionnel qui contient des bénédictions, des
exorcismes et des sacramentaux utilisés pendant des siècles — comprend une formule
spécifique ad benedicendam cervisiam : pour bénir la bière.

Mais il ne s’agit pas d’une curiosité folklorique ni d’une anecdote sympathique pour les
réseaux sociaux. C’est un enseignement théologique profond. C’est une porte d’entrée vers
une vision chrétienne du monde que nous avons en grande partie oubliée : tout ce qui est
créé peut et doit être sanctifié.

Aujourd’hui, nous allons redécouvrir ce que cela signifie, pourquoi cette bénédiction existe,
quel est son fondement biblique et comment elle peut transformer votre manière de vivre,
même quelque chose d’aussi ordinaire que boire une bière.

1. Pourquoi l’Église bénit-elle la bière ?
Pour le comprendre, il faut commencer par l’essentiel : l’Église ne bénit pas des « choses
» au hasard ; elle les bénit parce que la création est bonne.

Dès le commencement, le livre de la Genèse répète :

« Dieu vit que cela était bon. » (Genèse 1)

La matière n’est pas mauvaise. Le monde n’est pas une erreur. La nourriture et la boisson ne
sont pas des ennemies de l’âme. Au contraire : ce sont des dons.

La bière, comme le pain ou le vin, naît du travail humain coopérant avec la création de Dieu :
l’eau, le grain, la levure. Elle est le fruit de la terre et de l’ingéniosité humaine. Et tout ce qui
est bon peut être ordonné vers Dieu.
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C’est ici qu’intervient la logique des sacramentaux.

2. Qu’est-ce qu’un sacramental ?
Les sacramentaux ne sont pas des sacrements. Ils ne confèrent pas la grâce comme le
Baptême ou l’Eucharistie, mais ils disposent l’âme à la recevoir et sanctifient des
circonstances concrètes de la vie.

L’eau bénite.
Les médailles.
L’encens.
Les maisons.
Les champs.
Les animaux.
Les aliments.

Et aussi… la bière.

Lorsque le prêtre récite la bénédiction du Rituale Romanum, il ne « fait pas de la magie ». Il
demande à Dieu que cette boisson :

Soit saine pour le corps.
Ne conduise pas à l’excès.
Soit une occasion de joie ordonnée.
Rappelle au chrétien la bonté de Dieu.

C’est une théologie incarnée.

3. Fondement biblique : le vin qui réjouit le cœur
L’Écriture Sainte ne diabolise pas la boisson en elle-même ; elle condamne l’abus.

Le Psaume 104 dit :
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« Le vin qui réjouit le cœur de l’homme. » (Psaume 104,15)

Et aux noces de Cana, notre Seigneur — Jesus Christ — n’a pas changé l’eau en eau
minérale. Il l’a changée en vin. Et pas en n’importe quel vin, mais en le meilleur.

Cela révèle quelque chose de crucial : la joie humaine n’est pas ennemie de Dieu
lorsqu’elle est ordonnée vers Lui.

L’ivresse est un péché.
La tempérance est une vertu.
La gratitude est sainteté.

La bénédiction de la bière devient une école pratique de tempérance.

4. Moines, bière et civilisation chrétienne
Ce n’est pas un hasard si de nombreuses traditions brassicoles européennes sont liées aux
monastères.

Au Moyen Âge, les moines — surtout bénédictins et cisterciens — brassaient de la bière :

Comme nourriture nourrissante pendant les périodes de jeûne.
Comme source de revenus pour soutenir le monastère.
Comme hospitalité pour les pèlerins.

La culture occidentale de la bière est née, en grande partie, dans des contextes monastiques.

Ce n’était pas de l’hédonisme.
C’était de l’ordre.
C’était de la discipline.
C’était de la gratitude.

La bière faisait partie d’une vie où le travail manuel, la prière et la communauté étaient
intégrés.

Aujourd’hui, nous avons perdu cette intégration.
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5. Que dit exactement le Rituale Romanum ?
Le Rituale Romanum demande à Dieu de :

Bénir la boisson.
La rendre salutaire.
Éloigner les maladies.
Accorder que ceux qui la consomment le fassent avec modération et action de grâce.

Remarquez l’équilibre :

Il ne glorifie pas l’excès.
Il ne condamne pas la matière.
Il en ordonne l’usage.

Voilà la clé de la spiritualité catholique traditionnelle : ordonner, non éliminer.

6. Une leçon pour notre temps
Nous vivons dans les extrêmes :

Une culture de l’excès et de la perte de contrôle.
Ou un puritanisme moraliste qui soupçonne le plaisir.

L’Église propose quelque chose de bien plus profond : la vertu de tempérance.

Saint Thomas d’Aquin explique que la tempérance n’élimine pas le plaisir ; elle le régule afin
qu’il ne domine pas la raison.

Appliqué à la bière :

Ne pas boire pour fuir.
Ne pas boire par pression sociale.
Ne pas boire pour oublier.
Boire avec gratitude.
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Boire avec modération.
Boire en sachant que même cela peut être offert à Dieu.

Saint Paul le résume ainsi :

« Soit que vous mangiez, soit que vous buviez, quoi que vous
fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10,31)

Même une bière peut glorifier Dieu si elle est vécue dans la vertu.

7. Application pratique : comment vivre cette spiritualité

1. Retrouver l’action de grâce

Avant de boire, rendez grâce.

Vous n’avez peut-être pas accès à la formule latine du rituel, mais une prière simple suffit :

« Seigneur, merci pour ce don. Que je l’utilise avec modération et
pour ta gloire. »

La gratitude transforme le cœur.

2. Pratiquer la tempérance consciente

Demandez-vous :

Est-ce que je bois par joie partagée ou par fuite ?
Cela me rapproche-t-il de la maîtrise de moi ou m’en éloigne-t-il ?
Est-ce que je donne un bon exemple ?
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La bénédiction ne transforme pas l’abus en vertu.

3. Redécouvrir la dimension communautaire

La bière unit traditionnellement la table et la conversation.

Faites de vos rencontres :

Des espaces d’amitié authentique.
Des occasions de parler de Dieu sans peur.
Des moments de repos ordonné.

Le Christ a partagé des repas.
L’Église est née autour d’une table.
La famille se construit à la table.

4. Vivre la sobriété comme témoignage

Dans un monde qui glorifie l’ivresse, le chrétien qui boit avec modération offre un
témoignage silencieux de maîtrise de soi.

La sobriété est contre-culturelle.

8. Au-delà de la bière : une vision sacramentelle du monde
La bénédiction de la bière est le symbole de quelque chose de plus grand :

La foi catholique ne confine pas Dieu au temple.
Elle Le reconnaît dans toute la réalité.

Dans le pain.
Dans le vin.
Dans le travail.



La Bénédiction de la Bière. Le rituel officiel du Rituale Romanum pour
sanctifier votre boisson | 7

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 7

Dans la fête.
Dans la maladie.
Dans le repos.

Tout peut être sanctifié.

C’est la grandeur du catholicisme traditionnel : une vision du monde où le matériel ne rivalise
pas avec le spirituel, mais l’exprime.

9. Un avertissement nécessaire : le péché de l’excès
Il serait irresponsable de ne pas le dire clairement :

L’alcoolisme détruit des familles.
Il brise des vocations.
Il ruine des âmes.

La bénédiction n’est pas une licence pour le désordre.

L’Église a toujours condamné l’ivresse comme péché grave lorsqu’elle implique la perte
délibérée de la raison.

Cette spiritualité exige donc de la maturité.

Si quelqu’un lutte contre une addiction, le chemin n’est pas « plus de bénédiction », mais la
recherche d’aide, d’accompagnement spirituel et de soutien professionnel.

La véritable sainteté inclut la prudence.

10. Sanctifier le quotidien : le défi d’aujourd’hui
Beaucoup de catholiques réduisent la foi à :

Aller à la messe.
Prier à des moments précis.
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Suivre certaines règles.

Mais la tradition nous invite à quelque chose de plus radical :

Vivre tout à partir de Dieu.

Si même la bière peut être bénie, quelle partie de votre vie ne peut pas être offerte ?

Votre travail.
Votre repos.
Vos repas.
Vos conversations.
Vos célébrations.

La sainteté n’est pas réservée au cloître.
Elle est présente à votre table familiale.

Conclusion : quand la joie est ordonnée, elle devient sacrée
La bénédiction de la bière dans le Rituale Romanum n’est pas une curiosité médiévale. C’est
une proclamation puissante :

La création est bonne.
Le plaisir ordonné est légitime.
La tempérance est une vertu.
Et tout peut être offert à Dieu.

Dans un monde qui banalise l’excès ou diabolise la joie, le catholique est appelé à quelque
chose de plus élevé : vivre la joie avec maîtrise de soi.

La prochaine fois que vous lèverez un verre, souvenez-vous :

« Soit que vous mangiez, soit que vous buviez, faites tout pour la
gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10,31)
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Et peut-être découvrirez-vous que même ce geste simple peut devenir prière.

Car lorsque la gratitude entre à la table, la table devient autel.


