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Au cours de I'histoire du christianisme, un phénomene a fasciné croyants, théologiens et
méme scientifiques : ce que I'on appelle I’« odeur de sainteté ». Pendant des siecles, de
nombreux témoins ont affirmé que certains saints, des reliques ou méme des lieux de priere
dégageaient un parfum inexplicable, souvent décrit comme une odeur de roses, de jasmin
ou d’encens.

S’agit-il d'un miracle ?
Est-ce une métaphore spirituelle ?
Pourrait-il exister une explication physique ou scientifique ?

L'Eglise catholique a longuement réfléchi a ce phénoméne, et son interprétation nous permet
de comprendre quelque chose de plus profond qu’un simple aréme : la relation entre la
sainteté de I’ame et la transformation du corps.

Cet article propose d’'explorer ce sujet sous trois angles :
* Historique : comment il s’est manifesté au fil des siecles.

» Théologique : ce qu'il signifie spirituellement.
» Pastoral : ce qu'il peut nous enseigner aujourd’hui pour notre vie chrétienne.

1. Qu'est-ce que I'« odeur de sainteté »
exactement ?

Traditionnellement, I'« odeur de sainteté » désigne un parfum agréable qui émane d’une
personne sainte, vivante ou décédée, sans cause naturelle évidente.

Cette fragrance peut apparaitre :

* dans le corps d’un saint apres sa mort

e dans des reliques ou des tombeaux

» pendant des expériences mystiques ou des moments de priere
e dans les plaies des stigmates

Les témoins décrivent souvent une fragrance douce et intense, généralement associée
aux fleurs ou a I'encens.
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La tradition spirituelle a méme donné un nom technique a ce phénomene : I’'osmogeneése,
c’'est-a-dire la perception de parfums qui semblent avoir une origine surnaturelle.

Cependant, I'Eglise a toujours fait preuve de prudence :
elle ne considere pas cela comme une preuve définitive de sainteté, mais plutét comme un
possible signe extraordinaire.

2. Un phénomene connu depuis les premiers
chrétiens

Ce phénomene n’est pas une invention médiévale ni une Iégende tardive. Il existe des
témoignages remontant aux premiers siecles du christianisme.

L'un des cas les plus anciens apparait dans le martyre de saint Polycarpe de Smyrne (ll®
siecle).

Les actes de son martyre racontent que, lorsqu’il fut br(ilé sur le blicher, ’odeur percue
n’était pas celle de la chair brilée, mais celle de I’encens ou du parfum.

Au fil des siecles, le phénomene apparait dans la vie de nombreux saints, parmi lesquels :

» Sainte Thérese d’Avila
» Saint Francois d’Assise
e Padre Pio

» Sainte Rose de Lima

Dans de nombreux cas, les témoins affirmaient que le parfum apparaissait sans aucune
source matérielle, et parfois il persistait pendant des mois ou méme des années.
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3. Le fondement bibligue du symbolisme du
parfum

Dans la Bible, le parfum symbolise la sainteté, la grace et la présence de Dieu.

Un passage particulierement significatif se trouve dans la deuxieme lettre de saint Paul :

« Car nous sommes pour Dieu la bonne odeur du Christ parmi
ceux qui sont sauves. »
(2 Corinthiens 2,15)

Ici, I'’Apotre utilise le langage du parfum pour décrire I'influence spirituelle des chrétiens.

Dans le Cantique des Cantiques, la bien-aimée est également comparée a un jardin rempli
d’arbmes précieux (Cantique 4,14), image que la tradition chrétienne interprete comme un
symbole de I'ame unie a Dieu.

Ainsi, méme avant tout phénoméne mystique, I’Ecriture reliait déja la sainteté a une
fragrance spirituelle.

4, La signification théologique de I'odeur de
sainteté

Du point de vue théologique, I'odeur de sainteté possede une signification profonde.
1. Anticipation de la Résurrection

La décomposition du corps produit une mauvaise odeur.
Le parfum, au contraire, symbolise I’incorruptibilité.
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Pour cette raison, certains théologiens interpretent ce phénomene comme une anticipation
de la résurrection glorieuse, lorsque le corps humain sera transformé par la grace.

2. Manifestation de la grace

La sainteté transforme |’étre humain tout entier :
e |'ame
e |'esprit

* |e corps

Selon certains auteurs spirituels, I'odeur de sainteté serait un signe visible de I’action
intérieure de I’Esprit Saint.

3. Un signe de consolation pour les fideles

Au cours de I'histoire, ces parfums ont été percus par des personnes en priere ou dans la
souffrance, produisant :

* une paix intérieure
e une conversion
* une consolation spirituelle

Dans ce sens, plus qu'un spectacle surnaturel, il s’agit d’un signe pastoral.

5. Existe-t-il une explication scientifique ?

La question est Iégitime.

L'Eglise elle-méme la pose lors des processus de canonisation, auxquels participent
médecins, chimistes et spécialistes.

Parmi les hypotheses scientifiques figurent :
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Les processus chimiques du corps

Certains corps incorrompus peuvent produire des composés aromatiques lors de processus
naturels de conservation.

Cependant, cela n’explique pas les cas ou le parfum apparait :

» des années apres la mort
e dans des objets ou des lieux
» de maniere intermittente

La suggestion psychologique

Une autre théorie affirme que le phénomeéne pourrait étre le résultat d'une suggestion
collective.

Mais dans certains cas, la fragrance a été percue simultanément par de nombreuses
personnes, ce qui complique cette explication.

L’'osmogenese extrasensorielle

La psychologie et la parapsychologie utilisent le terme osmogenése pour décrire des
perceptions olfactives sans source matérielle détectable.

Cependant, méme cette explication n’éclaire pas completement le phénomeéne.

6. La prudence de I'Eglise

Il est important de souligner quelque chose de fondamental :
L’Eglise ne canonise personne parce qu’il sent bon.
La sainteté est reconnue par :

* |la pratique héroique des vertus
* |a fidélité au Christ
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* le témoignage de vie
L'odeur de sainteté peut étre un signe, mais ce n’est jamais la preuve principale.

En réalité, de nombreux saints n’ont jamais connu de phénomenes extraordinaires.

7. La véritable « odeur de sainteté »

En réalité, le sens le plus profond de ce concept n’est pas physique.

Saint Paul I'exprime clairement : le chrétien doit étre « le parfum du Christ » dans le
monde.

Cela signifie :

* rayonner la charité
 transmettre I'espérance
* répandre la foi

La véritable sainteté se percoit spirituellement.

8. Comment vivre aujourd’hui I'« odeur de
sainteté »

Méme si la plupart d’entre nous ne vivront jamais de phénomenes mystiques, nous sommes
tous appelés a répandre le parfum du Christ.

Comment y parvenir dans la vie quotidienne ?
1. Vivre avec cohérence

La sainteté commence dans 'ordinaire :
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* 'honnéteté
* la fidélité
* la responsabilité
2. Pratiquer la charité

L'amour concret est le véritable parfum du chrétien.

Un seul acte de charité peut changer la vie de quelqu’un.
3. Cultiver la vie intérieure
La priere transforme le coeur.
Et lorsque le cceur change, I’environnement autour de nous change aussi.
4. Apporter |'espérance au monde
Aujourd’hui, nous vivons dans une société marquée par :
* |'anxiété
* le matérialisme
* le désespoir

Le chrétien est appelé a étre un signe de lumiere.

9. Une lecon pour notre temps

Le monde moderne cherche des preuves, des explications et des données.

Mais le phénomene de I'odeur de sainteté nous rappelle quelque chose d’'essentiel :
la sainteté est réelle.

Ce n’est pas une idée abstraite ni un simple concept moral.

C’est une transformation profonde qui peut méme laisser des traces dans le monde matériel.
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L'histoire des saints nous enseigne que Dieu n’a pas abandonné le monde.

Il continue d’'agir dans ce qui est caché, silencieux et humble.

Conclusion

Existe-t-il une explication physique a I'odeur de sainteté ?

Peut-étre que certains aspects du phénomene peuvent étre expliqués par la science.
D’autres demeurent un mystere.

Mais le plus important n’est pas le parfum que certains saints ont dégagé, mais la vie qu’ils
ont menée.

Car la véritable sainteté ne consiste pas dans les prodiges, mais dans le fait d’aimer Dieu et
son prochain de maniere radicale.

Et lorsqu’une vie est totalement unie au Christ, quelque chose de surprenant se produit :
méme si elle ne sent pas la rose...

sa présence laisse dans le monde le parfum de Dieu.
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