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La prière du Je vous salue Marie est l’une des plus aimées et récitées de l’histoire du
christianisme. Sa douceur et sa profondeur résonnent dans le cœur des fidèles depuis des
siècles, les accompagnant dans les moments de joie, de souffrance et d’espérance. Mais d’où
vient réellement cette prière ? Comment a-t-elle évolué pour devenir la perle centrale du
Saint Rosaire ? Et que signifie-t-elle pour nous aujourd’hui, dans un monde de plus en plus
éloigné de Dieu ?

Accompagnez-moi dans un voyage profond et révélateur à travers l’histoire, l’Écriture Sainte
et la tradition de l’Église pour découvrir l’origine, le développement et la signification
spirituelle puissante du Je vous salue Marie.

1. Les Racines Bibliques du Je vous salue Marie
La prière du Je vous salue Marie n’est pas une invention tardive de l’Église ; elle trouve ses
racines dans la Parole même de Dieu. Elle se compose de deux parties principales, toutes
deux d’origine biblique :

1.1 La Salutation de l’Archange Gabriel

La première partie du Je vous salue Marie vient directement de l’Évangile selon saint Luc.
Lorsque l’archange Gabriel apparaît à la Vierge lors de l’Annonciation, il lui dit :

« Je vous salue, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous »
(Lc 1,28).

Cette phrase est cruciale. Dans le grec original, l’ange utilise le mot « kecharitoménê », qui
signifie « remplie de grâce » d’une manière parfaite et permanente. Ce n’est pas un simple
compliment : c’est une déclaration théologique. Marie a été comblée de grâce par Dieu dès
sa conception, préservée du péché originel en vue de sa mission en tant que Mère du
Sauveur.

La salutation de l’ange n’est pas anodine. Dans l’Ancien Testament, lorsque Dieu appelait
quelqu’un par un titre au lieu de son nom, cela signifiait une mission spéciale. C’est ainsi
pour Abraham, Moïse et maintenant pour Marie. Le Je vous salue Marie commence donc par
une reconnaissance divine de son unicité dans l’histoire du salut.
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1.2 L’Acclamation de Sainte Élisabeth

La deuxième partie de la première section du Je vous salue Marie provient de la rencontre
entre la Vierge Marie et sa cousine Élisabeth lors de la Visitation. Quand Marie arrive chez
elle, Élisabeth, remplie du Saint-Esprit, s’exclame :

« Vous êtes bénie entre toutes les femmes, et le fruit de vos
entrailles est béni » (Lc 1,42).

Ce passage évoque une autre image biblique : celle des femmes héroïques de l’Ancien
Testament. Dans Juges 5,24, Jaël est appelée « bénie entre les femmes », et dans Judith
13,18, Judith est louée avec des mots similaires. Marie est la nouvelle et définitive « bénie
entre les femmes », car en son sein elle porte non pas un simple libérateur temporaire,
mais le Fils même de Dieu.

2. L’Évolution de la Prière dans la Tradition Chrétienne
Durant les premiers siècles du christianisme, les fidèles méditaient sur ces paroles et les
utilisaient comme prière dévotionnelle. Cependant, la prière du Je vous salue Marie n’était
pas encore récitée sous sa forme actuelle. Voyons comment elle a évolué :

2.1 IVe-XIe siècles : La Diffusion de la Salutation Angélique

Dès le IVe siècle, les chrétiens d’Orient et d’Occident récitaient la salutation de l’ange Gabriel
comme une prière dévotionnelle. Dans les monastères et parmi les laïcs, elle devint un
moyen populaire d’honorer la Vierge Marie. Cependant, à cette époque, seule la partie
biblique était utilisée, sans l’invocation finale.

2.2 XIe-XIVe siècles : L’Ajout du Nom de Jésus et de la Seconde Partie

Au XIe siècle, la prière commença à inclure le nom de Jésus, soulignant ainsi le caractère
christocentrique de la dévotion mariale. Elle se terminait par : « et le fruit de vos
entrailles est béni, Jésus. »

À la fin du XVe siècle, en pleine période de peste noire et de crises profondes en Europe, les
fidèles ressentirent le besoin de demander plus explicitement l’intercession de la Vierge.
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C’est ainsi que fut ajoutée la deuxième partie :

« Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres
pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. »

C’est le pape Saint Pie V qui, en 1568, officialisa cette version du Je vous salue Marie dans le
Bréviaire Romain, la consolidant sous sa forme actuelle.

3. Le Je vous salue Marie et le Saint Rosaire : Une Arme
Spirituelle pour Notre Temps
Le Je vous salue Marie n’est pas seulement une prière individuelle, mais il forme l’épine
dorsale du Saint Rosaire, la dévotion la plus recommandée par la Vierge dans ses
apparitions. Saint Louis-Marie Grignion de Montfort disait que chaque Je vous salue Marie est
une « flèche d’amour » qui blesse le démon et fortifie l’âme.

À Fatima, la Vierge insista sur la récitation quotidienne du Rosaire comme moyen de paix et
de conversion. Dans un monde en crise, où la famille et la foi sont attaquées, le Rosaire
demeure un refuge sûr et une arme puissante contre le mal.

4. La Signification du Je vous salue Marie Aujourd’hui
Aujourd’hui, le Je vous salue Marie reste un phare d’espérance. Cette prière nous rappelle
trois vérités fondamentales :

Dieu nous appelle par grâce, comme Il a appelé Marie, nous invitant à vivre dans1.
son amour.
Le Christ est le centre de notre vie, tout comme Il est au cœur du Je vous salue2.
Marie.
Marie est notre Mère et protectrice, intercédant pour nous à tout moment, en3.
particulier à l’heure de notre mort.

Conclusion : Redécouvrir la Puissance du Je vous salue
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Marie
Le Je vous salue Marie n’est pas une simple répétition de mots, mais un acte de foi qui nous
unit à Dieu par Marie. Chaque fois que nous le récitons, nous nous souvenons de l’annonce
du salut, de la bénédiction d’Élisabeth et du pouvoir d’intercession de la Mère de Dieu.

En ces temps d’incertitude, redécouvrons le Je vous salue Marie comme un phare de grâce,
de paix et de force. Ne laissons pas passer un jour sans prononcer avec amour ces paroles
qui ont transformé des vies et changé le monde.

Je vous salue Marie, pleine de grâce ! Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu.


