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Au milieu d’un monde marqué par l’incertitude, la précipitation et le sentiment constant de
manque — manque de temps, de paix, de sécurité — il existe une phrase biblique qui
traverse les siècles avec une force étonnante :

« Le Seigneur est mon berger : je ne manquerai de rien. »
(Psaume 23,1)

Ces mots, apparemment simples, renferment l’une des confessions de foi les plus profondes
de toute la Sainte Écriture. Ils ne sont pas un slogan religieux ni une promesse superficielle
de bien-être. Ils sont l’expression d’une confiance radicale en Dieu, née de l’expérience
spirituelle du peuple d’Israël et qui, pour les chrétiens, trouve son accomplissement en
Christ.

Le Psaume 23 est peut-être le psaume le plus aimé de toute la Bible. Depuis des
générations, il est prié dans les moments de joie, de souffrance, de guerre, de maladie et de
mort. Il est prière, catéchèse, consolation et chemin spirituel.

Dans cet article, nous allons approfondir sa signification d’un point de vue théologique,
pastoral et pratique, en découvrant comment ce psaume peut transformer la manière dont
nous vivons notre foi aujourd’hui.

1. L’origine du psaume : une prière née de
l’expérience
La tradition biblique attribue ce psaume au roi David, qui avant de devenir roi fut berger de
brebis. Ce détail est essentiel pour comprendre la profondeur de l’image.

David savait parfaitement ce que signifiait prendre soin d’un troupeau :

veiller pendant la nuit
chercher des pâturages
protéger contre les prédateurs
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soigner les blessures
guider sur des chemins sûrs

Lorsque David dit « Le Seigneur est mon berger », il affirme quelque chose
d’extraordinaire :
Dieu prend soin de son peuple avec la même attention, la même patience et le même
amour qu’un berger pour ses brebis.

Dans la Bible, cette image du berger apparaît à plusieurs reprises pour décrire la relation
entre Dieu et son peuple.

Dieu n’est pas un souverain lointain.
Il n’est pas une force impersonnelle.
Il est celui qui guide, protège et nourrit.

2. « Le Seigneur est mon berger » : une
déclaration de confiance radicale
Le psaume commence par une affirmation personnelle :

« Le Seigneur est mon berger. »

Il ne dit pas le berger, ni un berger. Il dit mon berger.

Cela révèle quelque chose de profondément chrétien :
la relation avec Dieu n’est pas seulement collective ou institutionnelle ; elle est aussi
personnelle.

Dieu connaît :

notre histoire
nos blessures
nos doutes
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nos espérances

Comme l’enseigne la tradition chrétienne, Dieu ne prend pas soin de l’humanité de manière
abstraite, mais de chaque personne concrète.

Cette image atteint sa plénitude dans l’Évangile lorsque Jésus déclare :

« Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses
brebis. »
(Jean 10,11)

Ici se révèle le cœur du message chrétien :
Dieu ne se contente pas de guider le troupeau ; il donne sa vie pour lui.

3. « Je ne manquerai de rien » : le véritable
sens de cette promesse
À première vue, cette phrase peut sembler être une promesse de prospérité matérielle.
Cependant, la tradition théologique a toujours compris ces mots d’une manière plus
profonde.

« Je ne manquerai de rien » ne signifie pas :

qu’il n’y aura jamais de problèmes
que nous aurons toujours tout ce que nous désirons
que la vie sera facile

Cela signifie quelque chose de bien plus grand :

Dieu n’abandonne jamais ceux qui lui font confiance.

La véritable abondance ne consiste pas à posséder beaucoup, mais à vivre soutenus par la
providence divine.
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Saint Augustin l’expliquait de manière magistrale :
lorsque Dieu est notre bien suprême, tout le reste trouve sa juste place.

C’est pourquoi un chrétien peut traverser des difficultés et affirmer malgré tout avec foi :

« Rien ne me manque, parce que Dieu est avec moi. »

4. « Il me fait reposer dans de verts pâturages
» : le repos de l’âme
Le psaume continue :

« Il me fait reposer dans de verts pâturages ;
il me mène vers des eaux tranquilles
et il restaure mon âme. »
(Psaume 23,2-3)

La vie moderne est marquée par l’épuisement :

le stress du travail
l’hyperconnexion
l’anxiété constante
le sentiment de courir sans jamais s’arrêter

Ce verset nous rappelle une vérité spirituelle souvent oubliée :
Dieu veut nous conduire vers le repos de l’âme.

Les « verts pâturages » symbolisent :

la paix intérieure
la confiance
la vie spirituelle
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la communion avec Dieu

Dans la tradition chrétienne, ce repos se vit particulièrement dans :

la prière
l’Eucharistie
la lecture de l’Écriture
le silence intérieur

Dieu ne nous guide pas seulement dans le combat ; il nous invite aussi à nous arrêter et à
respirer sa paix.

5. « Même si je marche dans la vallée de
l’ombre de la mort… »
L’un des versets les plus émouvants du psaume déclare :

« Même si je marche dans la vallée de l’ombre de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi. »
(Psaume 23,4)

Ici apparaît une vérité fondamentale du christianisme :

La foi n’élimine pas la souffrance, mais elle en transforme le sens.

Le croyant n’est pas à l’abri de :

la maladie
les pertes
les crises
la douleur
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Mais au milieu de ces obscurités, il découvre quelque chose de décisif :
Dieu marche avec lui.

Ce verset a accompagné pendant des siècles des personnes dans des moments de :

guerre
persécution
maladie terminale
deuil

La raison de l’espérance n’est pas l’absence de danger, mais la présence de Dieu.

6. « Ta houlette et ton bâton me rassurent »
Dans la culture du berger biblique, la houlette et le bâton étaient des instruments de
protection et de direction.

Le bâton servait à défendre le troupeau contre les prédateurs.
La houlette servait à guider et à secourir les brebis.

Spirituellement, ces symboles représentent :

la correction aimante de Dieu
sa guidance morale
sa protection providentielle

Parfois Dieu nous conduit sur des chemins que nous ne comprenons pas.
D’autres fois il permet des épreuves qui nous purifient.

Mais tout cela fait partie de sa pédagogie d’amour.
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7. « Tu prépares une table devant moi »
Le psaume change alors d’image :

« Tu prépares une table devant moi
face à mes ennemis. »
(Psaume 23,5)

Pour la tradition chrétienne, ce verset possède une résonance profondément eucharistique.

Dieu ne se contente pas de nous guider comme un berger ; il nous nourrit également.

La table préparée symbolise :

la communion avec Dieu
l’hospitalité divine
l’abondance spirituelle

Dans la foi chrétienne, cette promesse trouve son expression la plus complète dans
l’Eucharistie, où le Christ devient nourriture pour l’âme.

8. « Ta bonté et ta miséricorde
m’accompagnent »
Le psaume se termine par une déclaration pleine d’espérance :

« Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront
tous les jours de ma vie,
et j’habiterai dans la maison du Seigneur
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pour la durée de mes jours. »
(Psaume 23,6)

Ici apparaît la dimension eschatologique du psaume :
la vie humaine ne s’achève pas dans ce monde.

Le croyant marche vers un but final :

la communion éternelle avec Dieu.

La vie chrétienne est, en un certain sens, un pèlerinage guidé par le Berger vers la maison
du Père.

9. Comment vivre le Psaume 23 aujourd’hui
Ce psaume n’est pas seulement une poésie religieuse. C’est un chemin spirituel concret.

Voici quelques manières de le vivre aujourd’hui :

1. Apprendre à faire confiance

Dans un monde obsédé par le contrôle, le psaume nous enseigne la confiance en la
providence.

2. Cultiver des moments de silence

Les « verts pâturages » spirituels se trouvent lorsque nous consacrons du temps à Dieu.

3. Ne pas fuir la vallée sombre

Les difficultés font aussi partie du chemin de foi.

4. Nourrir la vie sacramentelle

La « table préparée » nous rappelle l’importance des sacrements.
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5. Vivre dans l’espérance

Le dernier mot n’appartient pas à la peur, mais à la miséricorde de Dieu.

10. Le psaume qui parle encore au cœur du
monde
Le Psaume 23 a été prié par :

des saints
des martyrs
des moines
des familles
des malades
des soldats
des croyants de toutes les cultures

Pourquoi continue-t-il de toucher le cœur humain ?

Parce qu’il répond aux questions les plus profondes de l’existence :

Qui me guide ?
Qui prend soin de moi ?
Suis-je seul dans la souffrance ?
La vie a-t-elle un sens ?

La réponse du psaume est simple et puissante :

Nous ne sommes pas seuls.

Il existe un Berger qui guide notre histoire.

Et celui qui se laisse conduire par lui peut répéter — même au milieu des incertitudes du
monde moderne :



« Je ne manquerai de rien » : le secret spirituel du psaume qui a
soutenu des millions de croyants | 10

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 10

« Le Seigneur est mon berger :
je ne manquerai de rien. »


