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Nous vivons une époque fascinante et déconcertante. Jamais auparavant I'humanité n’avait
eu acces a autant d’'informations, a une telle puissance technologique et a autant d’outils
capables d’imiter des fonctions qui, pendant des siecles, semblaient exclusivement
humaines. L'intelligence artificielle écrit déja des textes, crée des images, répond a des
questions, traduit des langues, conduit des véhicules, diagnostique des maladies et tient
méme des conversations qui paraissent profondément personnelles.

Beaucoup se demandent : quelle place Dieu occupe-t-il dans un monde gouverné par des
algorithmes ? Un catholique peut-il utiliser I'intelligence artificielle ? S’aqgit-il d’un outil
|égitime ou sommes-nous face a une nouvelle forme d’idolatrie moderne ? L'lA nous
rapproche-t-elle du bien ou nous éloigne-t-elle de notre humanité et de notre relation avec
Dieu ?

Ces questions ne sont pas exagérées. Elles sont profondément actuelles. Et I'Eglise, bien que
prudente, ne reste pas silencieuse face a cette révolution technologique.

Le probleme n’est pas seulement technologique. Le véritable probleme est spirituel.

Car derriere chaque grande avancée humaine apparait toujours la méme tentation ancienne :
construire une tour de Babel moderne et croire que I'homme peut se sauver lui-méme sans
Dieu.

Le désir humain de « créer l'intelligence »

Depuis I'aube de I'humanité, I'homme a désiré dominer la nature. Dieu lui-méme a donné a
I’'hnomme autorité sur la création :

I « Remplissez la terre et soumettez-la » (Gn 1,28).

La science et la technologie, en elles-mémes, ne sont pas mauvaises. L'Eglise n’a jamais été
ennemie du véritable progres. En réalité, de nombreux grands scientifiques de I'histoire
étaient croyants : prétres, moines ou catholiques convaincus.

L'intelligence artificielle nait précisément de cette capacité rationnelle que Dieu a donnée a
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I’étre humain. L’homme peut créer des outils parce qu'il a été créé a I'image et a la
ressemblance de Dieu :

« Faisons ’homme a notre image, selon notre ressemblance » (Gn
1,26).

Ici se trouve une vérité essentielle : I'intelligence humaine participe, de maniere limitée, a
I'intelligence divine.

Par conséquent, développer la technologie n’est pas automatiquement un péché. Le
probleme commence lorsque I'hnomme oublie gu'il est une créature et commence a agir
comme s'il était le créateur absolu.

C’est la que commence le danger spirituel.

Qu’est-ce que l'intelligence artificielle
réellement ?

Bien que le terme semble presque mystique, l'intelligence artificielle ne possede ni ame, ni
conscience, ni liberté authentique.

Elle ne pense pas comme pense une personne.
Elle n'aime pas.

Elle ne prie pas.

Elle n’a pas de conscience morale.

Elle ne peut pas pécher.

Elle n'a pas de dignité humaine.
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L'IA est essentiellement un outil extrémement avancé capable d’analyser d’énormes
quantités de données et de générer des réponses selon des modeles appris.

Elle peut imiter les émotions humaines, mais elle ne peut pas les ressentir.
Elle peut générer des prieres religieuses, mais elle ne peut pas avoir la foi.
Elle peut expliquer la Bible, mais elle ne peut pas connaitre Dieu.

Cette distinction est théologiquement fondamentale. L'étre humain n’est pas seulement
intelligence. L’homme possede une ame spirituelle et immortelle. C'est la que réside sa
dignité incomparable.

Saint Thomas d'Aquin enseignait que I'ame rationnelle est ce qui éleve I'homme au-dessus
du reste de la création matérielle. Aucune machine, aussi sophistiquée soit-elle, ne possede
une ame créée par Dieu.

Ainsi, méme I'intelligence artificielle la plus avancée ne pourra jamais véritablement
remplacer une personne humaine.

Le grand risque : transformer la technologie
en idole

Le danger ne réside pas seulement dans la machine.
Le véritable danger réside dans le coeur humain.

L'histoire du salut montre que I'homme a constamment tendance a fabriquer des idoles.
Dans I’Ancien Testament, il s'agissait de statues d’or ou de faux dieux. Aujourd’hui, les idoles
sont souvent plus sophistiquées : argent, pouvoir, plaisir, idéologies, célébrité, succes... et
aussi technologie.

L'intelligence artificielle peut facilement devenir un nouveau « veau d’or ».

Pourquoi ?
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Parce qu’elle promet quelque chose de profondément séduisant :

* une connaissance presque illimitée,
 des réponses instantanées,

* le controle,

« |'efficacité,

* |le pouvaoir,

» et méme une fausse omniscience.

Beaucoup commencent a se tourner vers I'lA comme autrefois on se tournait vers la sagesse
humaine ou méme la religion. Certains y cherchent des réponses existentielles, du réconfort
émotionnel ou une orientation morale absolue.

Mais aucune machine ne peut remplacer Dieu.

Le prophete Jérémie avertissait :

« Maudit soit 'homme qui se confie dans ’homme et qui détourne
son cceur de I'Eternel » (Jr 17,5).

L'idolatrie moderne ne s’agenouille plus toujours devant une statue. Parfois, elle s'agenouille
devant un écran.

La tentation de jouer a Dieu

L'un des grands dangers de notre époque est le transhumanisme : I'idée que I'homme peut
dépasser toutes ses limites grace a la technologie.

Certains révent d’'« améliorer » I'étre humain pour éliminer la souffrance, le vieillissement et
méme la mort. D'autres parlent de fusionner I'esprit humain avec des machines ou
d’atteindre une forme d’'immortalité numérique.

Derriere ces idées se cache quelque chose de profondément spirituel : le refus de la
condition humaine créée par Dieu.
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Le serpent avait déja promis quelque chose de similaire en Eden :
I « Vous serez comme des dieux » (Gn 3,5).

Le péché originel n’était pas seulement une désobéissance. C'était le désir d’'une autonomie
absolue par rapport a Dieu.

Et aujourd’hui, cette tentation réapparait sous un langage technologique.

L’'homme moderne croit pouvoir se redessiner lui-méme, redéfinir la nature humaine et
construire un salut purement technique.

Mais aucune technologie ne peut racheter I'ame.
Aucun algorithme ne peut pardonner les péchés.
Aucune machine ne peut donner la vie éternelle.

Le Christ demeure I'unique Sauveur.

Un catholique peut-il utiliser I'intelligence
artificielle ?

Oui, il le peut.
Et dans de nombreux cas, cela peut étre tres utile.
L'essentiel n'est pas de rejeter toute technologie, mais de I'utiliser correctement.

L'Eglise a toujours enseigné que les outils humains peuvent étre utilisés pour le bien ou pour
le mal selon I'intention et I'usage.

L'intelligence artificielle peut aider dans :
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* |'"éducation,

* la médecine,

e |'évangélisation,

e |a traduction de textes religieux,

* |"acces au savoir,

« |'organisation pastorale,

« la diffusion de I'Evangile,

* la préservation du patrimoine chrétien,
« |'aide aux personnes dans le besoin.

Elle peut méme permettre a des millions de personnes de découvrir des contenus religieux
qu’elles n’auraient jamais consultés autrement.

Un prétre peut utiliser I'lA pour organiser la catéchese.

Un étudiant peut étudier la théologie.

Un évangélisateur peut diffuser du contenu catholique.

Une personne malade peut recevoir une aide initiale ou une orientation.
L'outil en lui-méme n’est pas le probleme.

La véritable question est de savoir si ’'homme continue a gouverner I'outil ou s'il finit par en
devenir esclave.

Quand I'lA remplace la vie spirituelle

Ici apparait I'un des plus grands risques pastoraux de notre époque.

Beaucoup de personnes vivent déja constamment connectées, mais spirituellement vides.
Elles consomment des informations religieuses, mais ne prient pas.

Elles regardent des vidéos sur Dieu, mais n’entrent jamais dans une église.

Elles parlent de spiritualité, mais ne se confessent pas.
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Elles lisent des phrases inspirantes, mais ne se convertissent pas.
L'intelligence artificielle pourrait amplifier cette illusion de religiosité superficielle.
Car connaitre beaucoup de choses sur Dieu ne signifie pas connaitre Dieu.

On peut lire des milliers d’explications théologiques et avoir toujours une ame éloignée du
Seigneur.

La vie chrétienne ne consiste pas a accumuler des informations, mais a vivre en état de
grace.

Le démon connait beaucoup de théologie. Et pourtant, il hait Dieu.
La vraie foi implique :

* la priere,

* |les sacrements,
* |la conversion,

* |I'obéissance,

o 'humilité,

* la charité,

e la croix,

e |a vie intérieure.

Aucune intelligence artificielle ne peut remplacer I'action de la grace divine.

Le probleme de la solitude moderne

Un autre aspect préoccupant est I'usage émotionnel de I'lA.

De plus en plus de personnes parlent a des systemes artificiels pour chercher de la
compagnie, de la compréhension ou de I'affection. Cela révele une blessure profonde de
notre société : la solitude.

Nous vivons hyperconnectés et, en méme temps, profondément isolés.
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L'Eglise rappelle que I'homme a été créé pour une communion réelle, et non virtuelle.

Dieu lui-méme a dit :
I « Il n’est pas bon que I’homme soit seul » (Gn 2,18).

Les relations humaines authentiques sont irremplacables.
Aucun programme ne peut remplacer :

e une véritable amitié,

e une famille,

e une communauté chrétienne,
* un prétre,

* une étreinte,

e une conversation réelle,

la présence humaine.

Il existe un danger de se réfugier dans des interactions artificielles pour éviter les exigences
de I'amour réel.

Car aimer vraiment implique sacrifice, patience et vulnérabilité.
Une machine ne nous demandera jamais de conversion morale.

Dieu, lui, le fera.

Intelligence artificielle et manipulation de la
Veérité
Nous vivons également une époque extrémement dangereuse pour la vérité.

L'IA peut générer facilement de fausses images, de faux discours, de fausses voix et de
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fausses informations.
Cela a des implications morales gravissimes.

Le huitieme commandement demeure :
I « Tu ne porteras pas de faux témoignage ».

La manipulation de la réalité peut devenir un instrument massif de tromperie, de propagande
et de destruction morale.

Le chrétien est appelé a aimer la vérité.

Le Christ a dit :
I « Je suis le chemin, la vérité et la vie » (Jn 14,6).

C’est pourquoi les catholiques doivent développer le discernement.
Tout ce qui est viral n’est pas vrai.

Tout ce qui est technologique n’est pas bon.

Tout ce qui est efficace n’est pas moral.

La technique sans éthique peut devenir un instrument de destruction.

Le danger de remplacer la sagesse par
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I'information

Jamais il n’y a eu autant d’acces au savoir et, paradoxalement, autant de confusion.
Pourquoi ?

Parce que I'information n’est pas la sagesse.

La sagesse nait de la vérité éclairée par Dieu.

Aujourd’hui, beaucoup savent des « données », mais ne savent pas vivre.

L'intelligence artificielle peut répondre rapidement aux questions, mais elle ne peut pas
former des ames saintes.

La vraie sagesse commence par la crainte de Dieu :

« Le commencement de la sagesse, c’est la crainte de I'Eternel »
(Pr9,10).

L’'homme moderne risque de faire davantage confiance aux algorithmes qu’a la priére, a
I'analyse automatique qu’a la prudence chrétienne, a la technologie qu’a la Providence
divine.

Et la encore apparait I'idolatrie.

Comment un catholique doit-il agir face a
I'intelligence artificielle ?

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 10



@ Intelligence artificielle et foi : outil utile ou nouvel idole moderne ? |

1. L'utiliser sans l'idolatrer

L'IA doit étre un outil, jamais le maitre de notre vie.

Elle doit rester subordonnée au bien moral et spirituel.

11

2. Maintenir une vie sacramentelle réelle

Rien ne remplace :

e |'Eucharistie,

* |la confession,

* la priere,

e la lecture spirituelle,

e ["accompagnement spirituel,
 la communauté chrétienne.

La foi ne peut pas se vivre uniquement a travers des écrans.

3. Pratiquer le discernement

Le chrétien doit constamment se demander :

Est-ce que cela me rapproche de Dieu ?
Est-ce que cela me rend plus vertueux ?
Est-ce que cela me vole du temps de priere ?
Est-ce que cela me rend superficiel ?

Est-ce que cela me rend dépendant émotionnellement d’'une machine ?
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4. Défendre la dignité humaine

L’'homme ne doit jamais étre réduit a des données, a la productivité ou a I'efficacité.

Chaque personne possede une ame immortelle rachetée par le Christ.

5. Se souvenir que Dieu seul sauve

La technologie peut soulager des problemes humains, mais elle ne supprimera jamais le
péché ni la mort spirituelle.

Le salut ne vient pas de la Silicon Valley.

Il vient du Calvaire.

Le Christ reste le centre

Au milieu de cette révolution technologique, le chrétien ne doit ni vivre dans la peur, ni dans
la naiveté.

L'intelligence artificielle peut étre utile.
Elle peut servir a I'évangélisation.
Elle peut aider dans de nombreux domaines.

Mais elle peut aussi devenir un instrument de déshumanisation si I'homme perd le sens de
Dieu.

La question décisive n’est pas ce que I'lA peut faire.
La véritable question est :

Que devient I'ame humaine ?
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Car une société technologiquement avancée peut rester spirituellement malade.

L’'homme continuera d'avoir besoin de :

rédemption,

vérité,

* grace,

miséricorde,

* sens,

espérance,

amour authentique.

Et rien de tout cela ne peut étre fabriqué artificiellement.

Saint Paul écrivait :
I « Tout m’est permis, mais tout n’est pas utile » (1 Co 6,12).

Cette phrase résume parfaitement le défi actuel.
La technologie peut faire beaucoup de choses.

Mais le chrétien doit toujours se demander si cela est utile pour I'ame.

Réflexion finale pour notre temps

Peut-étre le plus grand danger de I'intelligence artificielle n’est-il pas que les machines
deviennent humaines.

Peut-étre le plus grand danger est-il que les humains deviennent de plus en plus mécaniques

¢ sans silence,
 sans contemplation,
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sans priere,

sans profondeur,

sans capacité d'aimer,
sans relation avec Dieu.

Le christianisme rappelle quelque chose de révolutionnaire : I'homme n’est pas une machine
biologique avancée.

Il est une créature aimée de Dieu.
Le Christ n’est pas mort pour des algorithmes.
Il est mort pour des ames.

Et tant qu'il existera une &me humaine en quéte de vérité, I'Evangile restera plus nécessaire
que toute technologie.
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