@ Il n"est pas une force, il n’est pas une vibration, il n'est pas “quelque
chose” : Le Saint-Esprit est une Personne vivante qui agit aujourd’hui
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Nous vivons a une époque fascinée par I'énergie. Tout semble s’expliquer en termes de
forces, de vibrations, de fréquences, d’'impulsions invisibles. On parle « d'énergie positive »,
de « connexion avec l'univers », de « laisser couler », de « ressentir quelque chose a
I'intérieur ». Et, malheureusement, ce langage a aussi contaminé la maniere dont beaucoup
de chrétiens parlent — et pensent — du Saint-Esprit.

C'est pourquoi il est urgent de le dire clairement, avec charité et avec vérité :

0 Le Saint-Esprit n’est pas une énergie.
[ Il n’est pas une force impersonnelle.
0 Il n’est pas une émotion intense ni un état psychologique.

Le Saint-Esprit est Dieu.
Il est une Personne divine, vivante, consciente, qui aime, qui parle, qui guide et
qui sanctifie.

Cet article veut éduquer, éveiller, purifier les erreurs, et t’inviter a une relation réelle
et profonde avec Lui, enracinée dans la foi catholique, I'Ecriture Sainte et la Tradition
vivante de I'Eglise.

1. La grande erreur moderne : confondre le Saint-Esprit avec
une force

Dans de nombreux milieux — méme ecclésiaux — on entend souvent dire :

« J'ai ressenti une énergie tres forte »

« L'Esprit est comme un courant »

« C’était une vibration impressionnante »

« Il se passait quelgue chose dans I'atmosphere »

Méme si ces expressions sont parfois employées avec de bonnes intentions, ce langage est
profondément problématique, car il réduit Dieu a quelque chose, alors que Dieu est
Quelqu’un.

0 Une énergie n’aime pas.
0 Une énergie ne parle pas.
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[ Une énergie n'enseigne pas.
[0 Une énergie ne peut ni étre obéie ni étre attristée.

Et pourtant, la Bible affirme clairement :

« Le Saint-Esprit vous enseignera toutes choses » (Jn 14,26)
« L’Esprit intercede pour nous » (Rm 8,26)
« N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu » (Ep 4,30)

[] Seule une Personne peut enseigner, intercéder et étre attristée.

2. Qui est reellement le Saint-Esprit ?

La troisieme Personne de la Tres Sainte Trinité
La foi catholigue proclame avec une précision bimillénaire :

e Un seul Dieu

* Trois Personnes distinctes
o Le Pere
o Le Fils
o Le Saint-Esprit

Le Saint-Esprit n’est pas inférieur, n’est pas une émanation, n’est pas une simple
extension du Pére ou du Fils.

[ Il est pleinement Dieu, consubstantiel au Pere et au Fils.

Le Credo le proclame sans ambiguité :

« Je crois en I'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la
vie. »
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Il ne dit pas « énergie ».

Il ne dit pas « force ».

Il ne dit pas « impulsion ».
Il dit Seigneur.

[] L'’Amour éternel entre le Pére et le Fils

La théologie classique enseigne que le Saint-Esprit est :

» L’Amour personnel entre le Pere et le Fils
e Le Don incréé
 Le Lien éternel de communion

C’est pourquoi :

« |l n'est pas quelque chose que I'on « utilise »
* |l est Quelgu’un avec qui I'on entre en communion

3. L’Ecriture est claire : I'Esprit agit comme une Personne

Du début a la fin de la Bible, le Saint-Esprit parle et agit comme un sujet personnel.

[] Dans I’Ancien Testament

e |l plane sur les eaux (Gn 1,2)
* |l parle par les prophetes
* || donne sagesse et force

[1 Dans le Nouveau Testament

e || descend sur Marie (Lc 1,35)
e |l conduit Jésus au désert (Lc 4,1)
* |l parle a la Pentecote (Ac 2)

Jésus Lui-méme le présente comme Quelqu’un de distinct de Lui :
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« Quand viendra le Paraclet, que je vous enverrai d’aupres du

Pere... il rendra témoignage de moi » (Jn 15,26)

0 Il rend témoignage. Il n’« émet » pas une énergie.
[ Il envoie. Il ne « vibre » pas.
0 Il guide. Il ne « coule » pas.

4. Pourquoi est-il dangereux de penser que I'Esprit est une
énergie ?

Parce que cette erreur entraine de graves conséquences spirituelles :
[1 On l'instrumentalise

L'énergie s'utilise.
Le Saint-Esprit s’obéit.

[] On le confond avec les émotions

Tout ce qui est intense ne vient pas de Dieu.
La grace ne se ressent pas toujours, mais elle transforme toujours.

[1 On ouvre la porte au syncrétisme
La foi chrétienne se mélange avec :

e le New Age
» des spiritualités orientales
 des expériences psychologiques déguisées en mystique

[0 Quand I’Esprit devient “quelque chose”, le Christ cesse d’étre le centre.
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5. Alors... comment le Saint-Esprit agit-il réellement ?

Voici la clé :
Le Saint-Esprit n’agit pas principalement sur les sens, mais sur I’ame.

Son action est profonde, silencieuse et transformatrice.

[] Son ceuvre principale :

Sanctifier

Eclairer I'intelligence

Mouvoir la volonté vers le bien
Nous conformer au Christ

6. Signes clairs que le Saint-Esprit agit en toi

(a ne pas confondre avec des émotions passageéres)
Voici des criteres solides, théologiques et pastoraux :

[ 1. L'amour de la vérité grandit en toi

 Tu désires connaitre la doctrine
e Tu fuis le relativisme
* Le péché te dérange, méme le péché « socialement acceptable »

« Quand il viendra, lui, I'Esprit de verité, il vous conduira
dans la verité tout entiere » (Jn 16,13)

[] 2. Ton désir de priere véritable augmente

* Pas seulement pour « ressentir »
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» Mais pour persévérer
e Méme en |'absence de consolations

[] L'Esprit ne crée pas une dépendance émotionnelle, mais la fidéliteé.

[] 3. Un rejet intérieur du péché nait

* Non par peur, mais par amour
 T'offenser Dieu te fait souffrir
» Un désir sincere de confession apparait

Ce n’est pas de la psychologie.
C'est la grace sanctifiante a I’ceuvre.

[ 4. Une véritable humilité grandit

e Moins de recherche de soi
* Plus de docilité
« Une plus grande obéissance a I'Eglise

[ Le Saint-Esprit ne produit jamais I’orgueil spirituel.

[15. Les fruits de I'Esprit apparaissent (Ga 5,22)

« Amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélite,
douceur, maitrise de soi »

Il n"est pas question de :

e euphorie
* spectacle
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* perte de controdle

Il est question de maitrise de soi.

7. Guide pratigue : comment bien se relier au Saint-Esprit

v 1. Parle-Lui comme a une Personne
Dis-Lui :

e « Guide-moi »

e « Enseigne-moi »
e « Corrige-moi »

e « Sanctifie-moi »

Ne L'« active » pas.
Ne Le « canalise » pas.
Ne L'« utilise » pas.

v 2. Invoque-Le dans les sacrements

¢ La confession
e L'Eucharistie
e La confirmation

[ L’Esprit agit avec une force maximale dans la vie sacramentelle, et non en dehors
d'elle.

v 3. Demande la docilité, pas les expériences

La sainteté ne consiste pas a beaucoup ressentir.
Elle consiste a bien aimer et a persévérer.
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v 4. Discernement constant avec I'Eglise
Le Saint-Esprit :

» Ne contredit pas le Magistere
» Ne méprise pas la Tradition
 Ne relativise pas la vérité

La ou regne une confusion permanente, I’Esprit de Dieu
n’agit pas.

8. Conclusion : du « ressentir quelque chose » au vivre avec
Quelgu’un

Le Saint-Esprit n’est pas une énergie qui te traverse.
Il est Dieu qui demeure en toi si tu es en état de grace.

Il ne promet pas des émotions constantes.
Il promet une vie nouvelle.

Il ne donne pas du « pouvoir ».
Il donne la sainteté.

Aujourd’hui plus que jamais, nous avons besoin de chrétiens capables de dire avec conviction

[J « Je ne suis pas des forces invisibles. »
[] « Je ne poursuis pas des sensations spirituelles. »
[ « Je crois en I'Esprit Saint, Seigneur et donneur de vie. »

Et toi...
Le traites-tu comme une force...
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ou comme le Dieu vivant qui veut te transformer de I'intérieur ?
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