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Un guide spirituel, théologique et pastoral pour découvrir le cceur de I'amour divin

Introduction : Un amour qui ne tient pas en un seul mot

Il existe des mots qui contiennent tout un univers en eux. Des mots qui refusent d'étre
facilement capturés dans une autre langue. Dans la Bible, I'un de ces mots est « Hésed »
(Ton), un terme hébreu si riche, profond et complexe qu’aucune langue n’a réussi a le
traduire pleinement. Et pourtant, ce mot apparait plus de 250 fois dans I’Ancien Testament.
Il est au coeur de la maniere dont Dieu se révele a son peuple. Mais que signifie vraiment
hésed ? Pourquoi est-il si important ? Et comment peut-il transformer notre vie aujourd’hui ?

Cet article est un voyage au cceur de I'amour indéfectible de Dieu. Nous explorerons
I'histoire, la signification théologique, ainsi que les implications spirituelles et pratiques du
hésed — un mot non seulement a étudier, mais a vivre.

1. Que signifie Hésed ? Un mot, mille nuances

Le mot hébreu hésed est si riche qu’aucune traduction unique ne peut lui rendre justice.
Selon les contextes, les traductions bibliques I'ont rendu par :

» Miséricorde

e Amour fidéle

» Bonté

e Compassion

* Fidélité

e Grace
 Bienveillance

e Amour d’alliance

Mais toutes ces traductions, bien que précieuses, restent partielles.

Hésed est un mélange d’amour, de loyauté, d’engagement et de miséricorde. C'est un

amour qui demeure méme lorsque |'autre faillit. Un amour qui s’engage pour toujours,
non parce que l'autre le mérite, mais parce que celui qui aime a fait une alliance. C’est un
amour actif qui se manifeste en actes concrets de compassion, de justice et de protection.
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Le théologien Michael Card I'a défini magnifiquement :

« L’amour qui ne peut étre découragé, qui ne peut étre retiré, qui

demeure méme lorsqu’il n’est pas rendu. »

2. L'histoire du Hésed dans la Bible

De la Genese aux Psaumes, de I'Exode aux Prophetes, hésed est une constante. C'est ainsi
que Dieu agit envers son peuple — méme lorsque ce dernier ne répond pas comme il le
devrait.

a) Dans les Psaumes

Les Psaumes sont remplis de ce mot. L'un des plus beaux exemples est le Psaume 136, ou
chaque verset répete :

I « Car sa miséricorde (hésed) dure a jamais. »
Ici, hésed apparait 26 fois — une fois a chaque verset. Ce n’est pas une répétition vide, mais
une affirmation constante de I'amour fidele de Dieu a travers toute I'histoire d’Israél.
b) Dans I’histoire de Ruth
Le livre de Ruth est un exemple narratif magnifique de hésed. Noémi, la belle-meére veuve,

n'a rien a offrir a ses belles-filles. Pourtant, Ruth décide de rester avec elle, disant :

« Ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera mon Dieu » (Ruth
1,16).

Ce que fait Ruth n’est pas seulement un acte de loyauté familiale. C’'est du hésed : un amour
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qui s'engage au-dela du devoir, au-dela de la commodité.
¢) Dans l'alliance avec David
En 2 Samuel 7, Dieu fait une alliance éternelle avec David, lui promettant un descendant qui

régnera pour toujours. Cette alliance est fondée sur le hésed, et confirmée a maintes reprises
dans les prophetes et les psaumes (cf. Psaume 89,3-4).

3. Hésed et le visage de Dieu

Hésed n’est pas simplement une action de Dieu. C’est son identité.

Lorsque Moise demande a voir la gloire de Dieu (Exode 33,18), le Seigneur la lui révele non
par une image, mais par des paroles. Et il se décrit ainsi :

« Le Seigneur, le Seigneur, Dieu compatissant et misericordieux,
lent a la colere, riche en bonté et en fidélité (hésed we émet) »
(Exode 34,6).

Ce verset est fondamental. Dieu se révele comme riche en hésed. Voila sa « gloire » — non

pas la puissance ou le feu du Sinai, mais son amour qui ne renonce jamais.

Dans la théologie catholique, cette révélation trouve sa plénitude dans le Christ. Comme le
dit saint Paul :

« Mais lorsque la bonté de Dieu notre Sauveur et son amour pour
les hommes se sont manifestés, il nous a sauves... » (Tite 3,4-5)

Cet « amour » est le hésed incarné dans la personne de Jésus.
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4, Hésed dans le Nouveau Testament : du mot a la personne

Bien que le terme hébreu hésed ne figure pas dans le Nouveau Testament (écrit en grec),
son esprit impregne chaque page — en particulier dans la personne de Jésus-Christ.

Jésus incarne le hésed de Dieu :

 Lorsqu’il guérit les malades sans rien demander en retour.
» Lorsqu'il pardonne les pécheurs avec tendresse.

e Lorsqu’il pleure avec ses amis (Jean 11,35).

» Lorsqu’il se donne sur la croix pour ceux qui le rejettent.

Le mot grec le plus proche du hésed est eleos, souvent traduit par « miséricorde ». Et dans
le Magnificat, Marie dit :

« Sa misericorde s’étend d’dge en dge sur ceux qui le craignent »
(Luc 1,50).

5. Applications pratiques : Comment vivre le Hésed
aujourd’hui
Nous vivons dans une époque d’« amour liquide », de liens fragiles, de loyautés éphémeéres.

Dans ce contexte, le hésed de Dieu est a la fois un défi et une espérance. Il est I’antidote a
I’égoisme moderne, une lumiere dont nous avons un besoin urgent.

a) Dans la famille

 Le hésed se vit dans le mariage qui reste fidele méme dans la maladie, I'épuisement
ou la crise.

* Dans les parents qui n"abandonnent pas leurs enfants.

» Dans les freres et sceurs qui se pardonnent et reconstruisent les liens brisés.
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b) Dans la communauté chrétienne

» Le hésed, c’est le prétre qui accompagne patiemment sa paroisse.

* La religieuse qui prend soin des personnes agées oubliées.

* Le laic qui donne du temps semaine apres semaine pour le catéchisme ou les ceuvres
caritatives.

c) Dans la vie spirituelle

» Dieu ne nous aime pas parce que nous sommes saints. Il nous rend saints parce qu’il
nous aime avec hésed.

» Quand nous tombons, son hésed nous reléve.

» Quand nous doutons, son hésed nous soutient.

6. Guide pratique théologique et pastoral pour vivre le Hésed

Voici quelques suggestions concretes pour laisser le hésed transformer votre vie :

] 1. Méditer chaque jour I'amour fidele de Dieu

* Lire un psaume qui mentionne le hésed, comme le Psaume 103 ou le Psaume 136.
* Prier avec des phrases comme :
« Seigneur, que ton amour indéfectible me transforme. »

[] 2. Reconnaitre le hésed dans votre propre histoire

» Se souvenir des moments ou Dieu a été fidele, méme quand vous ne I'étiez pas.
e Remerciez-Le pour ces moments. Ecrivez-les.

[] 3. Etre témoin du hésed

» Tenez vos promesses, méme si cela vous colte.
» Ecoutez ceux que personne ne veut entendre.
* Aidez sans attendre de retour.

[] 4. Pardonner avec hésed

 Le pardon chrétien n’est pas conditionnel. Il n"attend pas que |'autre « change »
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d'abord.
» Le hésed va en premier — comme le pere dans la parabole du fils prodigue.

[1 5. Chercher a se former

» Approfondissez votre connaissance de la spiritualité de I’Ancien Testament et de son
accomplissement dans le Christ.
e Lisez des documents de I'Eglise comme Dives in Misericordia de saint Jean-Paul II.

Conclusion : Quand I'amour ne renonce pas

Hésed est bien plus qu’un mot hébreu. C'est un mode de vie. C’est un amour qui ne finit
pas, ne se retire pas, ne renonce pas. C'est I'amour que Dieu a pour vous — méme
quand vous ne le comprenez pas, méme quand vous ne le ressentez pas.

Et cet amour, si vous I'accueillez, vous transformera. Parce que le hésed de Dieu n’est pas
seulement un concept biblique. C'est quelque chose a vivre, a respirer, a transmettre.

Comme le dit le Psaume 23 :

« Qui, le bonheur et la fidélité (hésed) m’accompagneront tous les
jours de ma vie » (Psaume 23,6).

Vous n’étes pas seul. Son amour vous poursuit, vous entoure, et ne vous laissera
jamais tomber.
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