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|l existe des livres de la Sainte Ecriture qui consolent.
D’autres qui éclairent.
Et certains — comme la Lettre aux Galates — qui secouent I'ame.

La Lettre aux Galates, écrite par I'ap6tre saint Paul, n'est pas un traité froid ni un exposé
académique distant. C’est un cri pastoral. C’est la voix d'un pére spirituel qui voit ses enfants
en danger et ne peut rester silencieux.

Si aujourd’hui nous vivons des temps de confusion doctrinale, de relativisme moral et de
fausses spiritualités, Galates est une lettre pour nous.
Car la question qui traverse toute I'épitre est celle-ci :

I Que signifie etre véritablement libre dans le Christ ?

Et cette question demeure urgente.

1. Contexte historique : Qui étaient les Galates ?

La Galatie était une région d’Asie Mineure (I'actuelle Turquie). La, saint Paul avait préché
I’'Evangile avec des fruits abondants. De nombreux paiens se convertirent, embrasserent la
foi et commencerent a vivre en chrétiens.

Mais apres son départ, d’autres prédicateurs arriverent — les « judaisants » — enseignant
que la foi au Christ ne suffisait pas. Selon eux, il fallait en plus observer la Loi mosaique : se
faire circoncire, garder les prescriptions rituelles, se soumettre aux pratiques anciennes.

En d’autres termes :
Le Christ, oui... mais pas le Christ seul.

Saint Paul réagit avec une énergie étonnante. Des le premier chapitre, son urgence apparait
clairement :
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« Je m’étonne que vous abandonniez si vite celui qui vous a appelés

par la grdce du Christ pour passer d un autre Evangile » (Ga 1,6).

Il ne s'agit pas simplement d'un débat disciplinaire. C'est une question de salut.

2. Le coeur du message : La justification par la foi

L'axe central de Galates est clair et puissant :
L’homme n’est pas sauvé par les ceuvres de la Loi, mais par la foi en Jésus-Christ.

Saint Paul I'exprime avec force :

« L’homme n’est pas justifié par les ceuvres de la Loi, mais
seulement par la foi en Jésus-Christ » (Ga 2,16).

Cela ne signifie pas que les ceuvres n'ont aucune importance. Cela signifie que le salut n'est
pas une réussite humaine, mais un don gratuit.

Du point de vue théologique, Galates développe une vérité fondamentale :
la justification est I'ceuvre de la grace.

Dieu ne nous sauve pas parce que nous accomplissons tout parfaitement.
Il nous sauve parce que le Christ est mort pour nous.

Et voici I'un des versets les plus profonds de toute I'Ecriture :

« Je suis crucifié avec le Christ ; ce n’est plus moi qui vis, c’est le
Christ qui vit en moi » (Ga 2,20).

Ce n’est pas de la poésie spirituelle. C'est de la théologie mystique.
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La vie chrétienne n’est pas une amélioration morale superficielle. C'est une transformation
ontologique : le Christ vit dans le baptisé.

3. La liberté chrétienne : libres de quoi ?

L'un des concepts les plus révolutionnaires de la lettre est la liberté.
I « C’est pour la liberté que le Christ nous a libérés » (Ga 5,1).

Mais attention. Il ne s'agit pas de la liberté moderne comprise comme « faire ce que je veux
». Ce n'est ni I'autonomie absolue ni I'indépendance morale.

Saint Paul ne préche pas le libertinage. Il préche la libération du péché et du Iégalisme.

Libres :

» du péché qui asservit

* de la loi comprise comme un fardeau sans grace
 de l'autosuffisance spirituelle

« de la tentative de nous sauver par nos propres forces

Aujourd’hui, nous vivons une autre forme d’esclavage : la tyrannie du moi, le culte de I'auto-
affirmation, une spiritualité sans la croix.

Galates nous rappelle que la véritable liberté consiste a appartenir au Christ.

4. La lutte entre la chair et I'Esprit

Au chapitre 5, nous trouvons I'une des listes les plus claires concernant la vie morale
chrétienne.

Saint Paul oppose :
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Les ccuvres de la chair:

« inconduite, impureté, idolatrie, haines, rivalités, jalousies,
emportements... » (Ga 5,19-21)

Et le fruit de I'Esprit :

« amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur,
maitrise de soi » (Ga 5,22-23)

Théologiquement, cette opposition n’est pas un dualisme. Elle ne signifie pas que le corps est
mauvais. La « chair » désigne ici la nature humaine blessée par le péché.

La vie chrétienne est un combat spirituel.

Et ici, Galates devient profondément actuel : nous vivons dans une culture qui normalise de
nombreuses « ceuvres de la chair » et ridiculise la maitrise de soi.

Mais saint Paul est clair :
il n'y a pas de neutralité spirituelle.

Ou bien nous vivons selon I'Esprit,
ou bien la chair finit par nous dominer.

5. La filiation divine : le point le plus sublime

L'un des passages les plus beaux de la lettre est celui ol Paul parle de notre adoption :

« Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils... afin
que nous recevions I'adoption filiale » (Ga 4,4-5).
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Ce verset est fondamental.

Le Christ n’est pas venu seulement enseigner une morale.
Il est venu faire de nous des fils et des filles.

Et il poursuit :

« Et parce que vous étes fils, Dieu a envoyé dans nos cceurs I'Esprit
de son Fils qui crie : “Abba ! Pere !” » (Ga 4,6).

D’un point de vue pastoral, cette vérité transforme la vie spirituelle :

» Nous n’obéissons pas par peur.
e Nous ne prions pas comme des esclaves.
» Nous ne vivons pas comme des employés de Dieu.

Nous sommes enfants.

Dans un monde marqué par I'orphelinat affectif et spirituel, c’est une nouvelle
révolutionnaire.

6. Dimension ecclésiale : I'unité dans le Christ

Saint Paul proclame une vérité qui résonne depuis des siecles :

« Il n’y a plus ni Juif ni Grec ; il n’y a plus ni esclave ni homme libre
; 1l n’y a plus 'homme et la femme ; car tous vous ne faites qu’un
dans le Christ Jésus » (Ga 3,28).

Ce verset n’efface pas les différences naturelles ni les hiérarchies |égitimes. Il proclame que
la dignité baptismale est commune.
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Devant Dieu, nous sommes tous héritiers.

En des temps de polarisation, de luttes identitaires et de fractures sociales, Galates offre le
fondement théologique de la véritable unité :
non pas I'uniformité idéologique, mais la communion dans le Christ.

7. Applications pratiques pour aujourd’hui
Comment vivre Galates en 2026 ?
1. Examine ton « légalisme intérieur »

Penses-tu que Dieu ne t'aime que lorsque tout est parfait ?
C'est retourner a |'esclavage.

2. Evite le « Christ + quelque chose »

Le Christ plus une idéologie.
Le Christ plus une spiritualité alternative.
Le Christ plus le développement personnel.

L'Evangile n’a pas besoin de compléments.
3. Cultive le fruit de I'Esprit

Fais un examen quotidien :
Grandis-je en douceur ?

En maitrise de moi-méme ?
En patience ?

4. Vis comme un enfant
Prie en appelant Dieu Pere avec une confiance réelle.

Non comme une formule.
Mais comme une certitude.
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5. Embrasse la croix

Galates est une lettre marquée par la croix. Saint Paul conclut en disant :

« Pour moi, que jamais je ne me glorifie sinon dans la croix de
notre Seigneur Jésus-Christ » (Ga 6,14).

La croix n'est pas une défaite. C'est le sceau de I'authenticité chrétienne.

8. Un avertissement pastoral pour notre temps

L'hérésie combattue dans Galates n’a pas disparu.
Aujourd’hui, elle prend de nouvelles formes :

» Moralisme sans grace.

* Spiritualité sans Eglise.

» Christianisme réduit a une éthique sociale.

* Religion adaptée au go(lt culturel.

Galates nous oblige a choisir :

Est-ce que je fais confiance au Christ crucifié ?
Ou est-ce que je fais confiance a mes propres mérites ?

Il n'y a pas de terrain neutre.

9. Conclusion : Une lettre pour revenir au feu originel

La Lettre aux Galates est inconfortable parce qu’elle nous enléve nos excuses.

Elle nous rappelle que :
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Le salut est grace.

La liberté est exigeante.

La filiation est réelle.

Le combat spirituel est quotidien.
La croix est le centre.

Si aujourd’hui tu te sens fatigué, confus ou pris entre regles et culpabilité, reviens a Galates.
Lis-la lentement.

Médite-la.

Prie avec elle.

Et laisse ces paroles anciennes rallumer le feu.

Car comme |'a écrit saint Paul :

I « Ne nous lassons pas de faire le bien » (Ga 6,9).

La liberté chrétienne n’est pas légere.
Elle est glorieuse.

Et elle commence lorsque nous cessons de vouloir nous sauver nous-mémes
pour nous laisser sauver par le Christ.
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