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Nous vivons a une époque ou de nombreux couples s’aiment sincérement, partagent des
projets, prennent soin I'un de I'autre et veulent construire une vie ensemble... mais décident
de vivre ensemble avant le mariage. Pour des millions de personnes, cela semble tout a fait
normal. Méme de nombreux catholiques sinceres se demandent :

« Si nous nous aimons vraiment, si nous sommes fidéles et que
nous avons l'intention de nous marier... est-ce réellement un péché
de vivre ensemble avant le mariage ? »

Cette question n’est pas superficielle. Elle touche des réalités profondes : I'amour, la
sexualité, I'engagement, la liberté, la vérité du corps et le sens méme du mariage.

Et I'Eglise catholique, loin de répondre avec froideur ou légalisme, offre une vision
profondément humaine, spirituelle et libératrice.

Car le probleme n’a jamais été simplement de « vivre sous le méme toit ». La véritable
question est beaucoup plus profonde :

Que signifie aimer véritablement ?

Le monde moderne et la normalisation de la
cohabitation

Il'y a seulement quelques générations, vivre ensemble avant le mariage était quelque chose
d’exceptionnel dans la plupart des sociétés chrétiennes. Aujourd’hui, c’est exactement le
contraire : beaucoup considerent étrange de se marier sans avoir d’abord vécu ensemble.

Les raisons semblent généralement raisonnables :

» « Nous voulons mieux nous connaitre. »
e « C'est un test avant I’engagement. »
* « Le mariage fait peur. »
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* « Aujourd’hui, le divorce est tres fréquent. »
» « Nous ne voulons pas nous précipiter. »
» « Nous vivons déja comme un couple marié. »

Certains parents conseillent méme a leurs enfants de vivre ensemble d’abord « pour voir si
cela fonctionne ».

La culture moderne présente la cohabitation avant le mariage comme de la prudence, de la
maturité et du bon sens. Et celui qui la remet en question est souvent considéré comme
dépassé ou déconnecté de la réalité.

Mais le christianisme a toujours été a contre-courant lorsque la culture s'éloigne de la vérité
sur I'homme.

Et ici surgit une question essentielle :

Un véritable amour peut-il exister tout en vivant une situation objectivement
désordonnée devant Dieu ?

La réponse catholique est oui.

Car aimer sincerement ne signifie pas automatiguement aimer correctement.

L’amour authentigue a besoin de vérité

Aujourd’hui, nous confondons facilement I'amour avec I'émotion, I'attirance ou la
compatibilité.

Mais I'amour chrétien est bien plus qu’un sentiment intense.
Le véritable amour implique :

* |e don de soi,

* |e sacrifice,

* la responsabilité,
* |a fidélité,
 |'ouverture totale,
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e et un engagement irrévocable.
Il ne suffit pas simplement de « ressentir beaucoup ».

Car une personne peut aimer sincerement et pourtant se tromper dans la maniere de vivre
cet amour.

Un exemple simple :
des parents peuvent énormément aimer leur enfant et pourtant mal I'éduquer par ignorance
ou confusion.

Les bonnes intentions ne rendent pas automatiquement chaque acte bon.

C’est pourquoi I'Eglise ne demande pas seulement :
I « Vous aimez-vous ? »
Mais aussi :

I « Cet amour est-il vécu selon le plan de Dieu ? »

Le corps parle aussi

La théologie catholique, particulierement développée par Saint Jean-Paul Il dans ce qu’on
appelle la « Théologie du Corps », enseigne quelque chose de révolutionnaire :

Le corps humain posséede un langage.

Il n'est pas seulement de la biologie.
Il n"est pas simplement un instrument de plaisir.
Il n'est pas séparé de I'ame.
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Le corps exprime une vérité spirituelle.

Et I'acte sexuel dit objectivement quelque chose de tres précis :
I « Je me donne totalement a toi, pour toujours, sans réserve. »

Le probleme apparait lorsque le corps dit une chose... mais que la réalité ne la soutient pas
encore pleinement.

Car avant le mariage, il n'existe pas encore :

* une alliance irrévocable,

e un engagement sacramentel,

 un don public et définitif,

* une union établie devant Dieu et I'Eglise.

Ainsi, le langage du corps proclame une totalité qui n’existe pas encore pleinement.

Et c'est la que se trouve la contradiction.

Que dit réellement I’Eglise ?

L'Eglise catholique enseigne depuis des siécles que les relations sexuelles sont ordonnées au
mariage.

Non comme un caprice moral.
Non comme une obsession du sexe.
Non comme une interdiction arbitraire.

Mais parce que I'acte conjugal possede une immense dignité.

Le Catéchisme de I'Eglise catholique affirme :
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« L’union charnelle n’est moralement légitime que lorsqu’une
communauté de vie définitive entre ’homme et la femme a été
instaurée. »

Et il enseigne également que la sexualité :
I « dffecte tous les aspects de la personne humaine. »

L'Eglise n’a jamais considéré le sexe comme quelque chose de sale.
Au contraire :
elle le considere tellement sacré qu'il doit étre protégé dans une alliance totale et définitive.

Alors... vivre ensemble avant le mariage est-il
un pécheé ?

Du point de vue de la morale catholique traditionnelle, vivre ensemble comme un couple
avant le mariage implique normalement une occasion prochaine de péché et, dans la plupart
des cas, des relations sexuelles hors mariage, ce qui constitue la fornication.

La Sainte Ecriture est claire sur ce point.

1 Corinthiens 6:18 — « Fuyez la fornication. »1\,Corinthiens\ 6:18\text{ — }\text{« Fuyez la
fornication. »}1Corinthiens 6:18 — « Fuyez la fornication. »

Et aussi :

« Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de
souillure. »
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| — Hébreux 13,4
Et encore plus directement :

« Car telle est la volonté de Dieu : votre sanctification ; que vous
vous absteniez de la fornication. »
— 1 Thessaloniciens 4,3

Le mot « fornication » a presque disparu du langage moderne, mais la Bible et la tradition
chrétienne I'ont toujours compris comme les relations sexuelles en dehors du mariage.

Par conséquent, oui :
si un couple vit ensemble comme des époux et entretient des relations sexuelles sans étre
marié, I'Eglise enseigne qu'il vit objectivement dans le péché.

Mais ici, il est tres important de comprendre quelque chose de fondamental.

L'Eglise ne condamne pas les personnes : elle
les appelle a la conversion

Beaucoup quittent I’Eglise parce qu'ils pensent n'y entendre que jugement, rejet ou dureté.
Mais le Christ n'a jamais humilié le pécheur repentant.
Le christianisme distingue entre :

* |a dignité infinie de la personne,
» et la moralité objective des actes.

Un couple peut avoir :
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* une affection sincere,

» de bonnes intentions,

 de la générosite,

* de la fidélité,

* un désir sincere de construire une famille,

et pourtant vivre dans une situation moralement désordonnée.

L'Eglise ne dit pas :
« votre amour est faux ».

Elle dit quelque chose de différent :

I « Cet amour a besoin d’étre purifié, élevé et ordonné selon Dieu. »

Pourquoi vivre ensemble avant le mariage
nuit-il souvent a la relation ?

Cela surprend beaucoup de personnes, mais de nombreuses études sociologiques montrent
depuis des années que les couples qui vivent ensemble avant le mariage présentent
statistiguement davantage de ruptures et de divorces.

Pourquoi ?

Parce que la cohabitation avant le mariage crée souvent une mentalité différente de celle du
mariage :

» « Nous sommes ensemble tant que cela fonctionne. »
* « Essayons. »

e « Nous verrons bien. »

» « Si cela se passe mal, chacun suivra son chemin. »

Le mariage chrétien, au contraire, commence a partir d'un autre fondement :
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« Je me donne totalement, méme lorsque les difficultés arriveront.

»

La différence psychologique et spirituelle est immense.

Une relation fondée sur la possibilité constante de partir ne génere jamais la méme sécurité
qu’une alliance irrévocable.

La peur moderne de I'engagement

Au fond, une grande partie du phénomene de la cohabitation nait de la peur.

Peur de souffrir.

Peur du divorce.

Peur de se tromper.

Peur de donner sa vie.
Peur de perdre sa liberté.

Nous vivons dans une culture ou tout est provisoire :

emplois provisoires,
relations provisoires,
amitiés liquides,

identités changeantes,
engagements réversibles.

Mais I'amour authentique a besoin de stabilité.
Le cceur humain n'a pas été créé pour vivre perpétuellement « a I'essai ».

L'étre humain a besoin de savoir :

« Je ne t’aimerai pas seulement tant que tu me rends heureux. Je
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I resterai. »

Et cela n’atteint sa plénitude que dans le mariage.

« Mais nous voulons nous marier plus tard... »

Beaucoup de couples disent :

« Oui, nous croyons au mariage, mais ce n’est pas encore le bon
moment. »

Parfois, il existe de vraies raisons :
problemes financiers, études, travail, logement, immaturité.

Mais il est également vrai que la société moderne a repoussé indéfiniment les engagements
définitifs.

Il existe des couples qui vivent ensemble depuis :

e 5ans,
¢ 10 ans,
e voire 20 ans,

sans se rendre compte qu’ils vivent une sorte de mariage incomplet :
avec l'intimité propre au mariage,
mais sans alliance matrimoniale.

La question importante est :

Si vous partagez déja I'intimité propre au mariage... qu’est-ce qui
vous empéche réellement de vous donner totalement ?
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Le mariage n’est pas « un simple papier »

Aujourd’hui, on répete constamment :
I « Ce qui compte, c’est I’'amour, pas un papier. »

Mais le mariage n’a jamais été simplement une formalité l1égale.
Pour les chrétiens, c’est un sacrement.
Un signe visible de I'union entre le Christ et son Eglise.

Saint Paul écrit :

« Maris, aimez vos femmes comme le Christ a aimé I’Eglise et s’est
livré pour elle. »
— Ephésiens 5,25

Le mariage ne consiste pas simplement a vivre ensemble.

Il consiste a:

se promettre publiquement,

se donner irrévocablement,

s’ouvrir a la vie,

accepter des responsabilités,

construire une alliance sous le regard de Dieu.

C’est pourquoi le sacrement transforme I'amour humain et lui donne une grace surnaturelle.
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La chasteté : la vertu la plus incomprise

La culture moderne présente la chasteté comme une répression.
Mais la chasteté chrétienne n’est pas une haine du corps.

C'est I'intégration de I'amour et du désir dans la vérité.

Une personne chaste n’est pas quelqu’un incapable d'aimer.
C’est quelqu’un capable d'aimer sans utiliser I'autre.

La chasteté apprend :

a attendre,

a maitriser ses impulsions,

a respecter les temps,

a aimer avec une liberté intérieure.

Et oui :
c'est difficile.

Tres difficile.
Surtout aujourd’hui, dans une société hypersexualisée ou :

e tout stimule le désir,

* la pornographie est omniprésente,

* les réseaux sociaux banalisent le corps,
* et la patience semble impossible.

Mais précisément pour cette raison, la chasteté est devenue un signe prophétique.
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Un couple vivant ensemble peut-il se
rapprocher de Dieu ?

Oui.

Absolument oui.

Et cela doit étre dit clairement.

Beaucoup de couples qui vivent ensemble :
e prient,
 cherchent sincerement Dieu,

« désirent grandir spirituellement,
 ont de la bonne volonté.

L'Eglise ne leur ferme pas les portes.
Au contraire :
elle les invite @ marcher vers une plus grande plénitude.

Tres souvent, le processus est progressif.
Parfois, cela implique :

* du discernement,

e un accompagnement spirituel,

» des changements concrets,

» des décisions difficiles,

 apprendre a vivre la continence,

» ou accélérer le chemin vers le mariage.

Chaque histoire humaine est différente.

Mais Dieu ne cesse jamais d’appeler.
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Que devrait faire un couple catholique dans
cette situation ?

Il n"existe pas de formule magique unique, mais certains principes pastoraux importants.

1. Parler honnétement

Le couple doit se poser sincerement les questions suivantes :

e Pourquoi vivons-nous ensemble ?

» Qu’est-ce qui nous empéche de nous marier ?
e Avons-nous peur ?

» Cherchons-nous une sécurité émotionnelle ?
« Evitons-nous un engagement total ?

L’'honnéteté est le premier pas.

2. Chercher une direction spirituelle

Parler avec un prétre prudent et fidéle a I’enseignement de I'Eglise peut complétement
changer la perspective.

Non pour recevoir une condamnation.
Mais pour recevoir de la lumiere.

3. Redécouvrir le sens du mariage

Beaucoup n’ont jamais recu une véritable formation sur :

¢ |es sacrements,
* |a sexualité,
* |la vocation,
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e ["amour conjugal.

Sans la vérité, il est difficile de prendre les bonnes décisions.

4. Retrouver la vie sacramentelle

La confession, la priere et I'Eucharistie sont fondamentales.

Dieu n’abandonne pas celui qui lutte sincerement.

5. Comprendre que I'amour exige le sacrifice

Le véritable amour ne demande pas seulement :
I « Que désiré-je maintenant ? »
Mais plutét :

« Qu’est-ce qui conduit réellement au bien de I'autre et a notre
salut ? »

Le Christ n'est pas venu pour rabaisser
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I’amour, mais pour |I'élever

Le christianisme ne détruit pas I'amour humain.
Il le conduit a sa plénitude.

Le monde moderne promet la liberté en éliminant les engagements.
Mais il finit par produire des relations fragiles, la peur et la solitude.

Le Christ propose quelque chose de bien plus grand :

un amour fidele,

fécond,

sacrificiel,

stable,

saint.

Un amour capable de traverser la souffrance, la maladie, la pauvreté, la vieillesse et la mort.
Car le véritable amour ne consiste pas simplement a vivre ensemble.

Il consiste a se donner totalement.

Pour toujours.

Devant Dieu.

Et c'est précisément la la beauté immense du mariage chrétien.
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