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Un regard catholique profond sur le pardon, les blessures
familiales et le salut de I'ame

Il existe peu de blessures aussi profondes que les blessures familiales.

Les paroles d’un inconnu peuvent faire mal pendant un jour ; celles d’'un membre de la
famille peuvent faire souffrir toute une vie. Une trahison venant d’un ami blesse le coeur ;
une trahison au sein méme du sang familial peut briser I’ame. C’est pourquoi, lorsque I'Eglise
parle de réconciliation familiale, elle ne parle pas a partir d'une théorie froide ni d’un
moralisme naif. Elle parle a partir du drame humain réel.

Beaucoup de chrétiens vivent silencieusement avec cette question :

« Est-ce un péché de ne pas vouloir me réconcilier avec un membre
de ma famille ? »

Il peut s’agir :

» d'un péere absent,

» d’'une mére manipulatrice,

e d’un frere ou d’'une sceur qui a détruit I'unité familiale,

» d'un enfant qui a abandonné et humilié sa famille,

e d’un proche violent,

» d’un héritage transformé en haine,

» d'une enfance marquée par les abus, le mépris ou les humiliations.

Et alors apparait cette tension intérieure :

* « Je sais que Dieu me demande de pardonner... »

e « Mais je ne peux pas oublier... »

e « Je ne veux plus souffrir... »

* « Suis-je obligé de me réconcilier ? »

» « Suis-je en état de péché si je garde mes distances ? »
e « Dieu me condamnera-t-ll pour cela ? »

Ce ne sont pas de petites questions. Elles touchent directement le coeur de I'Evangile.
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Car le christianisme ne tourne pas seulement autour de regles : il tourne autour de la
miséricorde, de la justice, de la vérité et du salut de I'ame.

Le commandement du Christ : le pardon n’est
pas optionnel

Notre Seigneur Jésus-Christ a parlé du pardon avec une clarté bouleversante. Il n'a laissé
aucune place a I'ambiguité.

Dans I'Evangile selon saint Matthieu, nous lisons :

« Car si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Pere
céleste vous pardonnera aussi ; mais si vous ne pardonnez pas aux
hommes, votre Pére non plus ne vous pardonnera pas vos fautes. »
— Matthieu 6,14-15

Et aussi :

« Alors Pierre s’approcha de Jésus et lui dit : “Seigneur, combien
de fois dois-je pardonner a mon frere s’il peche contre moi ?
Jusqu’a sept fois ?” Jésus lui répondit : “Je ne te dis pas jusqu’a sept
fois, mais jusqu’a soixante-dix fois sept fois.” »

— Matthieu 18,21-22

Ces paroles sont radicales.
Trop radicales pour la mentalité moderne.

Nous vivons dans une culture ou :
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 couper les relations est glorifié,

* |'orgueil est idolatré,

* le ressentiment est normalisé,

et ou I'on confond dignité et vengeance émotionnelle.
Mais le Christ n’enseigne pas cela.
Le chrétien est appelé a pardonner. Toujours.

Cependant, il faut ici faire une distinction fondamentale que beaucoup ignorent.

Pardonner ne signifie pas nécessairement se
réconcilier

C’est I'une des erreurs les plus fréquentes dans la vie spirituelle.
L'Eglise catholique distingue entre :

1. Le pardon intérieur
2. La réconciliation compleéte de la relation

Et ce n’est pas exactement la méme chose.

Le pardon chrétien

Pardonner signifie :

renoncer a la haine,

ne pas souhaiter le mal a I'autre,
ne pas chercher la vengeance,
remettre la blessure a Dieu,

cesser d'alimenter le ressentiment.

Le pardon se produit d’abord dans le cceur.
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C’est un acte spirituel.
Tres souvent, il ne nait pas de I’émotion, mais de la volonté.

Certaines personnes disent :
I « Je ne ressens pas le pardon. »
Mais le pardon chrétien n'est pas avant tout un sentiment.
C’est une décision soutenue par la grace.
Le Christ sur la Croix n’a pas dit :
I « Pere, je leur pardonne parce que cela ne me fait pas souffrir. »

Il a dit :

« Pere, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font. »
— Luc 23,34

Il a pardonné alors qu’ll était torturé.

Suis-je donc obligé de me réconcilier ?

Ici, la réponse demande de la profondeur.

La réconciliation nécessite deux personnes

Le pardon peut dépendre uniguement de toi.
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La réconciliation, non.
Pour qu’il y ait une réconciliation authentique, il faut :

* |e repentir,

* la vérité,

 un désir sincere de changement,

* la réparation du mal lorsque cela est possible,
 une volonté mutuelle.

Sans cela, une réconciliation compléte ne peut souvent pas exister.

Et il est important de comprendre ceci :
I’Eglise n'oblige pas une personne a s’exposer de nouveau aux abus, a la
manipulation ou a la violence.

Le pardon n’élimine pas la prudence

Beaucoup de catholiques souffrent parce qu’ils pensent que pardonner signifie :

retourner vivre avec une personne toxique,
accepter des humiliations constantes,
tolérer des abus,

subir une violence psychologique,
supporter un chantage émotionnel.

Ce n’est pas la doctrine catholique.
La vertu chrétienne n’est pas la naiveté.

Jésus a dit :

« Soyez prudents comme les serpents et simples comme les
colombes. »
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| — Matthieu 10,16

La prudence est une vertu cardinale.

Il existe des relations familiales dans lesquelles garder une certaine distance peut étre
|égitime, voire nécessaire.

Par exemple :

 des proches violents,

e des manipulateurs graves,

 des abuseurs,

» des personnes dépendantes qui détruisent continuellement ceux qui les entourent,
* des situations de danger physique ou psychologique.

Un chrétien peut pardonner tout en établissant des limites.

Ce n'est pas de la haine.
Cela peut étre une prudence sainte.

Quand peut-il y avoir péché ?

Ici, il faut entrer dans un discernement plus profond.

Garder ses distances n’est pas toujours pécheur.
Mais certaines attitudes intérieures peuvent I'étre.

Il peut y avoir péché s'il existe :
1. Une haine délibérée

Souhaiter le mal a ce membre de la famille.
Se réjouir de sa souffrance.
Chercher la vengeance.
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La haine entretenue détruit I'ame.

Saint Jean écrit :

« Celui qui hait son frere est dans les ténebres. »
— 1 Jean 2,11

2. Un refus absolu de pardonner

Certaines personnes disent :

« Je ne pardonnerai jamais. »
« Je préfere mourir plutét que pardonner. »

Il'y a la un grave probleme spirituel.
Car le chrétien ne peut pas fermer définitivement son cceur a la miséricorde.

Méme si le processus est long, douloureux et difficile, il doit exister au moins une ouverture
intérieure :

« Seigneur, aujourd’hui je n’y arrive pas, mais je veux vouloir
pardonner. »

Cela seul est déja une immense priere.
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3. Un orgueil endurci
Parfois les conflits familiaux ne naissent pas de grandes injustices, mais de I'orgueil.
Des années sans se parler :

* a cause d'un héritage,

» d’un désaccord politique,

* de rivalités,

* de susceptibilités,

* ou de la question : « qui doit demander pardon en premier ? »

Et le démon agit puissamment dans ces fissures.

L'orgueil familial peut devenir un péché grave lorsqu’il détruit volontairement la charité.

Le démon et la destruction de la famille

La famille est I'une des principales cibles spirituelles du malin.
Pourquoi ?

Parce que la famille est une image de communion.
Elle est une école d’amour, de sacrifice et de transmission de la foi.

Satan déteste :
e |'unité,
e |e pardon,

e |la réconciliation,
e "humilité.

C'est pourquoi il seme :

 des ressentiments,
» des comparaisons,
» des blessures non guéries,
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e des silences,
» des soupgons,
e des rivalités.

Combien de familles vivent aujourd’hui completement brisées ?

Des freres et sceurs qui ne se parlent plus depuis des décennies.
Des parents abandonnés.

Des enfants remplis de ressentiment.

Des petits-enfants éloignés.

Des familles détruites par les idéologies, I'argent ou I'ego.

Et souvent, plus personne ne se souvient de la raison initiale.

La haine se transmet.

Le fils prodigue : le grand modele de
réconciliation

La parabole du fils prodigue (Luc 15,11-32) est I'un des enseignements les plus profonds sur
la miséricorde.

Le fils :

* humilie son pere,

* exige son héritage,
e quitte la maison,

e détruit sa vie.

Mais le pere reste dans I'attente.

Il ne poursuit pas son fils pour le controler.
Il ne le force pas a revenir.
Il ne nie pas la douleur subie.
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Il garde simplement son coeur ouvert.
Et lorsque le fils revient repentant :

e il 'embrasse,
* |e revét,
« et organise une féte.

Cette parabole révele quelque chose d’essentiel :
Dieu désire toujours la réconciliation.

Mais elle montre aussi un détail important :
le fils a d{ se lever et revenir.

Il'y eut repentance.

Et si I'autre ne veut pas se réconcilier ?

Cette situation provoque une immense souffrance spirituelle.
Il existe des personnes qui :

« refusent tout dialogue,

nient le mal causeé,
manipulent,

humilient,

ne demandent jamais pardon.

Que faire alors ?

Saint Paul répond :

« S’il est possible, autant que cela dépend de vous, vivez en paix
avec tous. »
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I — Romains 12,18
L'expression clé est :
I « 8’1l est possible ».

Cela ne dépend pas toujours de toi.
Parfois, la seule réconciliation possible dans cette vie sera :

e prier pour cette personne,

« refuser de la hair,

» offrir sa souffrance a Dieu,

» garder la porte intérieure ouverte.

Et attendre.

Le pardon comme chemin de libération
spirituelle
Beaucoup pensent que pardonner consiste a « faire du bien » a I'autre.

Mais la premiere personne libérée est celle qui pardonne.

Le ressentiment entretenu :

détruit la paix,

empoisonne la priere,

endurcit le ceeur,

affecte méme la santé physique et émotionnelle.

Saint Thomas d’Aquin enseignait que la haine prolongée désordonne profondément I'ame.
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Le manque de pardon peut finir par devenir :
e de I'amertume,
e du cynisme,
* une dureté spirituelle,
* une incapacité d'aimer.
Certaines personnes passent des décennies a revivre mentalement leur blessure.

Cela les rend esclaves.

Le pardon ne change pas le passé.
Mais il empéche le passé de continuer a détruire le présent.

Peut-on pardonner tout en continuant a
souffrir ?

Oui.
Absolument oui.
Pardonner ne signifie pas :
» effacer la mémoire,
* nier I'injustice,
» faire comme si rien ne s'était passé,
e supprimer automatiquement la souffrance.
Méme les saints ont pleuré des blessures familiales.

Le pardon ne supprime pas toujours immédiatement les conséquences émotionnelles.

Parfois I'ame a besoin de plusieurs années pour guérir.
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L'importance de demander de |'aide

Dans certains cas, les blessures familiales sont extrémement profondes :

* abus,

* violence,

e traumatismes,

* abandon,

e humiliations graves.

L'Eglise n’a jamais enseigné qu'’il fallait tout affronter seul.
Il peut étre nécessaire de chercher :

 une direction spirituelle,

un accompagnement pastoral,

une aide psychologique sérieuse et éthique,
les sacrements fréquents,

une priere profonde,

e du temps.

La grace ne détruit pas la nature : elle la guérit.

Le sacrement de la Réconciliation et le pardon
familial

Il existe un lien profond entre la confession et le pardon.

Celui qui fait I'expérience de la miséricorde de Dieu comprend mieux combien lui-méme a
été pardonné.

C’est pourquoi les saints insistaient tellement sur la confession fréquente.
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Un cceur réconcilié avec Dieu apprend peu a peu a se réconcilier avec les autres.

Non pas de maniere magique.
Mais de maniere réelle.

Les saints et le pardon héroique

L'histoire de I'Eglise est remplie d’exemples impressionnants.

Saint Jean-Paul Il

Il a publiquement pardonné a ’'hnomme qui avait tenté de I'assassiner et lui a méme rendu
visite en prison.

Sainte Maria Goretti

Elle est morte en pardonnant a son agresseur.

Saint Etienne

Alors qu’on le lapidait, il disait :

« Seigneur, ne leur impute pas ce péché. »
— Actes 7,60

Le véritable pardon chrétien est surnaturel.

Humainement, cela parait souvent impossible.
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Que faire concretement si je n’arrive pas a me
réconcilier ?

1. Parle a Dieu avec sincérité

Ne fais pas semblant d’étre spirituellement parfait.

Tu peux dire :

« Seigneur, je suis blessé. »

« Je n’en peux plus. »

« Je ne sais pas comment pardonner. »
« Aide-moi. »

Une priere sincere vaut davantage que beaucoup de phrases pieuses mais vides.

2. Renonce a la haine

Méme si la douleur demeure, décide de ne pas nourrir le désir de vengeance.

3. Prie pour cette personne

Méme si cela semble extrémement difficile au début.

Prier pour quelqu’un transforme lentement le coeur.
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4. Discernement : la distance est-elle nécessaire ?

Parfois oui.

Toute réconciliation ne signifie pas forcément retrouver la méme proximité qu’avant.

5. Laisse une place a la grace

Dieu peut changer les cceurs méme apres des décennies.

Le danger spirituel de mourir sans pardonner

Ce sujet est sérieux.

Tres sérieux.

Le Christ a directement lié le pardon recu de Dieu au pardon offert aux autres.
Mourir en s’accrochant volontairement a la haine est spirituellement dangereux.

Non pas parce que Dieu ne veut pas nous sauver, mais parce que la haine endurcit I'ame
contre la grace.

Le Ciel est une communion d’amour.
Celui qui rejette totalement I'amour et la miséricorde rejette la réalité méme qui constitue la
vie divine.
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La réconciliation commence souvent dans le
secret

Il n'y aura pas toujours des embrassades émouvantes.
Il n'y aura pas toujours des fins parfaites.

Parfois la réconciliation commence ainsi :

arréter de médire,

cesser d'alimenter le ressentiment,

faire une courte priere,

e envoyer un message simple,

» permettre a Dieu de toucher lentement le ceeur.

Les miracles familiaux commencent souvent dans l'invisible.

Le Christ connait la douleur familiale

Jésus Lui-méme a connu :

* le rejet,

* I'incompréhension,
* |"abandon,

* |a trahison.

Il a été vendu par I'un des siens.
Renié par Pierre.
Abandonné par presque tous au pied de la Croix.

Le Christ ne parle pas du pardon de loin.
Il parle a partir des blessures.

Et précisément pour cette raison, Il peut guérir les nétres.
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Conclusion : entre justice, prudence et
miséricorde

Alors, est-ce un péché de ne pas vouloir se réconcilier avec un membre de sa famille ?
La réponse catholique est profonde et nuancée.

» Garder ses distances n'est pas toujours un péché.

« |l n'est pas toujours possible de reconstruire une relation.
» Tu n’es pas obligé de permettre les abus.

 La prudence et les limites peuvent étre nécessaires.

Mais le chrétien est bel et bien appelé a :

e |utter contre la haine,

e s’ouvrir au pardon,

* ne pas fermer définitivement son cceur a la miséricorde,
* laisser une place a la grace de Dieu.

L'Evangile ne demande pas la naiveté.
Il demande un coeur libéré du poison du ressentiment.

Et cela est souvent I'une des croix les plus difficiles a porter.
Mais aussi I'une des plus sanctifiantes.

Car lorsqu’un cceur blessé apprend a pardonner, méme lentement et dans les larmes, il
devient un peu plus semblable au Cceur du Christ.
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