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Ce que I'Eglise catholique enseigne réellement sur la
crémation, les cendres et le respect du corps humain

Nous vivons a une époque ou la mort est devenue étrangement silencieuse. Beaucoup de
familles ne veillent plus leurs défunts comme autrefois, les cimetieres sont de moins en
moins visités et, dans de nombreux cas, le corps humain n’est plus considéré comme
quelque chose de sacré, mais simplement comme des « restes ». Au milieu de cette réalité
moderne, une question revient fréquemment chez les catholiques :

Est-ce un péché de disperser les cendres d’un proche ? Est-il permis de les garder
chez soi ?

La question n’est pas superficielle. Derriere elle se cachent des interrogations beaucoup plus
profondes :

Quelle valeur le corps humain posséde-t-il aprés la mort ? Pourquoi I'Eglise insiste-t-elle
autant sur I'inhumation ? Est-ce vraiment important de savoir ce que I'on fait des cendres ?
Ne suffit-il pas simplement de « se souvenir » de la personne ?

Pour beaucoup, les normes de I'Eglise peuvent sembler strictes, voire difficiles & comprendre.
Pourtant, lorsqu’on approfondit la théologie catholique, on découvre que ces enseignements
ne naissent pas d’'un Iégalisme froid, mais d’une vision profondément humaine, spirituelle et
pleine d’espérance.

Car pour le chrétien, le corps n’est pas un objet.
Il est le temple de I'Esprit Saint.

Il fait partie de la personne.

Et il est destiné a ressusciter.

Le corps humain : bien plus que de la matiere

La vision chrétienne du corps humain est radicalement différente de nombreuses idées
modernes. Aujourd’hui, il est courant d’entendre des phrases comme :

» « Ce qui compte, c’'est I'ame. »
» « Le corps ne sert plus a rien. »
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* « Les cendres ne sont que de la poussiere. »
* « Peu importe ou elles se trouvent. »

Mais I'Eglise n’a jamais pensé ainsi.

Des les débuts du christianisme, le corps a été considéré comme digne d’honneur, méme
apres la mort. Cela est d{ a plusieurs raisons fondamentales.

1. Le corps a été créé par Dieu

Le corps humain n’est ni un accident biologique ni une simple enveloppe temporaire. Dieu a
créé I'homme dans I'unité du corps et de I'ame.

Dans le livre de la Genése, nous lisons :

« Dieu créa ’'homme a son image ; a I'image de Dieu il le créa. »
— Genese 1,27

Le corps fait partie de cette image divine.

2. Le Christ a assumé un corps humain

Le christianisme ne préche pas une spiritualité désincarnée. Le Fils de Dieu s’est fait chair.
Jésus-Christ est né, a souffert, a versé son sang, est mort et est ressuscité corporellement.

Cela change completement la compréhension de la mort et du corps.

3. Le corps est appelé a la résurrection

La foi catholique n’enseigne pas seulement I'immortalité de I’'ame. Elle enseigne aussi la
résurrection des morts.

Chaque dimanche, les catholiques proclament :
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I « Je crois a la résurrection de la chair. »

Il ne s'agit pas d’une poésie symbolique. C'est une vérité centrale de la foi chrétienne.

Saint Paul écrit :

« Le corps est semé corruptible, il ressuscite incorruptible. »
— 1 Corinthiens 15,42

C'est pourquoi I'Eglise traite le corps du défunt avec une immense révérence.

L'Eglise permet-elle la crémation ?

Oui. L'Eglise catholique permet actuellement la crémation.

Mais cela n’a pas toujours été le cas.

L'ancienne préférence pour I'inhumation

Pendant des siécles, I'Eglise a clairement préféré I'inhumation traditionnelle. Cela avait une
raison profondément symbolique et théologique :

* Le Christ a été enseveli.
* Les chrétiens imitaient son ensevelissement.
 L'inhumation exprime mieux I'espérance de la résurrection.

De plus, a certaines périodes historiques, la crémation fut promue par des mouvements
antichrétiens qui niaient précisément la résurrection du corps. C'est pourquoi I'Eglise I'a
longtemps rejetée.
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Le changement disciplinaire

En 1963, I'Eglise a permis la crémation a condition qu’elle ne soit pas choisie pour des
raisons contraires a la foi chrétienne.

Actuellement, le Code de droit canonique affirme :

« L’Eglise recommande vivement que soit conservée la pieuse
coutume d’ensevelir les corps des défunts ; cependant, elle
n’interdit pas la crémation. »

Autrement dit :
 L'inhumation reste I'option privilégiée.
 La crémation est permise.
* Mais il existe des normes claires concernant les cendres.

Et c’est ici que nous arrivons au cceur du sujet.

Est-ce un péché de disperser les cendres ?

L'Eglise enseigne que les cendres ne doivent pas étre dispersées dans la mer, a la
campagne, a la montagne ou ailleurs.

Elles ne doivent pas non plus étre transformées en objets décoratifs, bijoux ou souvenirs
sentimentaux.

Pourquoi ?
Parce qu’agir ainsi affaiblit la signification sacrée du corps humain.

Lorsque les cendres sont dispersées :
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* le lieu concret de priere et de mémoire disparait ;

» des visions panthéistes sont favorisées (« retourner a l'univers », « fusionner avec la
nature ») ;

* le corps est réduit a quelque chose d'impersonnel ;

» et le sens chrétien de I'attente de la résurrection se perd.

L'Eglise ne parle pas ainsi par superstition. Elle parle & partir d’'une anthropologie
profondément chrétienne.

Ce que I'Eglise a officiellement déclaré

En 2016, le Dicastere pour la Doctrine de la Foi a publié I'instruction Ad resurgendum cum
Christo.

Le document fut trés clair :

« La dispersion des cendres dans I’air, sur terre, dans la mer ou de
toute autre maniére n’est pas permise. »

Il affirme également que les cendres ne doivent pas étre conservées :

e dans des bijoux ;
 dans des objets commémoratifs ;
 ni divisées entre les membres de la famille.

Pourquoi une telle fermeté ?

Parce que le christianisme ne considere pas les restes humains comme « quelque chose de
privé » que chacun pourrait utiliser a sa guise.

Le corps appartient aussi a la communauté des fideles et il est lié a I'espérance de la vie
éternelle.
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Peut-on garder les cendres a la maison ?

La réponse générale de I'Eglise est : cela ne devrait pas se faire.

Les cendres doivent étre conservées dans un lieu sacré :

cimetieres ;

columbariums ;

églises ;

espaces bénis destinés aux défunts.

Pourquoi pas a la maison ?

Beaucoup de personnes ont de bonnes intentions :

* «Je veux le sentir proche de moi. »
» « C'était ma mere. »
e « Cela me donne de la paix de I'avoir avec moi. »
* « Je ne veux pas la laisser seule. »
Ce sont des sentiments profondément humains et compréhensibles.

Mais pastoralement, plusieurs problemes apparaissent.

1. La foi peut devenir du sentimentalisme

La maison finit par devenir une sorte de sanctuaire privé ou le deuil reste figé.

Parfois, la personne ne remet jamais réellement le défunt entre les mains de Dieu.

2. Le sens communautaire se perd

Les cimetieres chrétiens ont une immense signification spirituelle :

 ce sont des lieux de priere ;
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« ils rappellent la communion des saints ;
* ils expriment I'espérance de la résurrection ;
* ils unissent les vivants et les morts dans la foi.

Garder les cendres a la maison peut rompre cette dimension ecclésiale.

3. Les cendres peuvent finir oubliées

L'Eglise pense également sur le long terme.
Il arrive souvent que :

* les générations passent ;

* |les habitations changent ;

* |les proches parents meurent ;

» et les urnes finissent abandonnées, perdues ou méme jetées.

Ce qui avait commencé comme un geste affectueux peut finir par devenir une triste
banalisation.

Alors... est-ce un péché ?

Ici, il est important de faire des distinctions.

Il peut y avoir ignorance ou méconnaissance

De nombreuses familles dispersent les cendres ou les gardent chez elles sans mauvaise
intention et sans connaitre I’'enseignement de I'Eglise.

Dans ces cas-la, il ne faut pas porter de jugements téméraires sur leur culpabilité morale.

Dieu connait le coeur.
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Mais objectivement, I'Eglise enseigne que cela ne doit pas
étre fait
Si un catholique connait délibérément I’enseignement de I’Eglise et décide malgré tout de le

rejeter par mépris conscient de la foi ou de la doctrine de la résurrection, alors il existe
effectivement une dimension morale grave.

Car il ne s’agit plus seulement de « savoir quoi faire des cendres », mais de la vision que I'on
a de la personne humaine et de la vie éternelle.

La mentalité moderne et la perte du sens du
sacré

Derriere de nombreuses décisions modernes concernant les cendres se cache une profonde
transformation culturelle.

Aujourd’hui, des idées comme celles-ci abondent :

* « Nous sommes de I'énergie. »

» « Nous retournons au cosmos. »

e « |l faut libérer I'ame. »

e « La nature nous absorbe. »

 « Rien n'a d'importance apres la mort. »

Ces idées se mélangent souvent a des spiritualités vagues, a des influences orientales, au
sentimentalisme ou méme au néopaganisme.

La foi catholique, au contraire, proclame quelque chose de bien plus concret et plein
d’'espérance :

* |a personne continue d’exister ;

* le corps conserve sa dignité ;

* la mort n’a pas le dernier mot ;

» et le Christ ressuscité vaincra définitivement la corruption.
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La valeur spirituelle de la visite d'un cimetiere

Dans la tradition catholique, visiter les tombes n'a jamais été considéré comme quelque
chose de morbide.

C’était un acte profondément spirituel.
Les cimetieres rappellent :

* notre fragilité ;

* la nécessité de la conversion ;

¢ |la communion entre les vivants et les morts ;
* et I'espérance de la résurrection.

C’est pourquoi I'Eglise bénit les cimetiéres.
C’est pourquoi il existe des pierres tombales.
C’est pourquoi on prie pour les morts.

Et c'est pourquoi le christianisme a toujours refusé de réduire les cendres a un simple
souvenir domestique ou a une expérience esthétique.

Que doit faire un catholique avec les cendres
d'un proche ?
La recommandation de I'Eglise est claire :

Si I'on choisit la crémation :

e conserver les cendres intactes ;
* les placer dans un lieu sacré ;
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* maintenir une attitude de respect et de priere ;
» éviter les pratiques ésotériques ou les symbolismes ambigus ;
» et toujours se souvenir de I'espérance chrétienne en la résurrection.

Une question pastorale délicate

Beaucoup de catholiques découvrent cet enseignement seulement apres avoir déja dispersé
les cendres d'un étre cher ou les avoir gardées chez eux pendant des années.

Cela peut générer de I'angoisse ou de la culpabilité.
Ici, I'Eglise doit agir comme une mére.

Il ne s’agit pas de condamner brutalement ceux qui ont agi dans l'ignorance ou dans la
douleur.

La mission pastorale consiste a :

* enseigner la vérité ;

e accompagner avec charité ;

e corriger avec miséricorde ;

e et conduire toujours vers le Christ.

Si quelqu’un garde des cendres chez lui et découvre seulement maintenant I'enseignement
catholigue, il peut parler avec un prétre et chercher la maniere appropriée de les transférer
dans un lieu sacré.

Il n’est jamais trop tard pour agir conformément a la foi.

La mort chrétienne ne s’arréte pas au
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[ n\
cimetiere
Le christianisme ne regarde pas la tombe avec désespoir.
Il la regarde avec espérance.

Parce que le centre de la foi n'est pas la mort, mais la résurrection.

Lorsqu’un chrétien est enterré ou lorsque ses cendres reposent dignement dans un lieu
sacré, I'Eglise proclame silencieusement quelque chose d'immense :

« Nous attendons la résurrection des morts et la vie du monde a

venir. »

La culture moderne tente de cacher la mort ou de la vider de son sens.
La foi catholique, au contraire, l'illumine a partir de I'éternité.

Marie au pied de la croix : la dignité du corps
souffrant

La Vierge Marie a recu le corps mort du Christ avec amour et révérence.
Ce geste inspire toute la tradition chrétienne concernant les défunts.

Le corps n’est pas un déchet.
Ce n’est pas un objet.
Ce n’est pas simplement un récipient vide.

Méme dans la mort, il conserve une dignité sacrée.
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Conclusion : ce gue nous faisons des cendres
révele ce que nous croyons

La question des cendres n’est pas seulement pratique.
Elle est profondément spirituelle.

Ce que nous faisons des restes de nos proches révele :

comment nous comprenons le corps ;

ce que nous croyons au sujet de la mort ;

si nous croyons réellement a la résurrection ;

et combien la vision chrétienne de la personne humaine demeure encore en nous.

L'Eglise ne cherche pas & imposer des fardeaux inutiles. Elle cherche & préserver une vérité
oubliée par le monde moderne :

Le corps humain possede une dignité éternelle.

C'est pourquoi le chrétien ne disperse pas les cendres comme on jetterait de la poussiere au
vent.

C'est pourquoi il cherche un lieu sacré pour les défunts.

C'est pourquoi il prie pour eux.

C’est pourquoi il visite leurs tombes.

Et c’est pourquoi, méme face a la mort, il attend I'aube glorieuse de la résurrection.

Car pour celui qui croit au Christ, la tombe n’est pas la fin.
Elle est I'attente de la rencontre définitive avec Dieu.
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