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Une réflexion profonde a partir de la théologie catholique, de
la pastorale et de la réalité actuelle

Ces dernieres années, de nombreux couples baptisés ont commencé a se demander s'il est
réellement nécessaire de se marier dans une église. Certains préferent une cérémonie civile
dans un jardin, sur une plage ou dans un domaine. D'autres considérent que le mariage « est
une affaire entre deux personnes » et que le lieu n'a aucune importance. Il y a aussi ceux qui
se sentent éloignés de la pratique religieuse, tout en conservant une certaine foi en Dieu.

Au milieu de cette réalité devenue tres courante a notre époque surgit une question
importante pour de nombreux catholiques :

Est-ce un péché de célébrer un mariage en dehors de I’Eglise ?

La réponse, du point de vue catholique, exige de la profondeur, des nuances et une
compréhension correcte de ce que I'Eglise entend par le mariage. Il ne s’agit pas simplement
de regles extérieures ou de « remplir des obligations », mais de comprendre ce qu’est
réellement le sacrement du mariage, son origine divine et pourquoi I'Eglise insiste autant sur
la forme sacramentelle.

Cet article cherche a offrir un guide clair, théologique et pastoral sur ce sujet, en évitant a la
fois le rigorisme sans miséricorde et la superficialité moderne qui vide le mariage de son sens
sacré.

Le mariage n’est pas une invention humaine

Pour comprendre si un catholique peut ou non se marier en dehors de I'Eglise, nous devons
d’abord comprendre ce qu’est le mariage selon la foi catholique.

L'Eglise enseigne que le mariage n'a pas été créé par I'Etat, ni par la culture, ni par les
tendances sociales. Le mariage a une origine divine.

Dés le livre de la Genése, nous trouvons son fondement :
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« C’est pourquoi ’'homme quittera son pere et sa mere, s’attachera
a sa femme, et les deux deviendront une seule chair. »
— Genese 2,24

Notre Seigneur Jésus-Christ réaffirme cette vérité :

« Que I’'homme donc ne sépare pas ce que Dieu a uni. »
— Matthieu 19,6

Pour le catholicisme, le mariage n’est pas simplement une cohabitation Iégale, ni une
cérémonie romantique, ni un contrat sentimental. C'est une alliance sacrée voulue par Dieu.

Et lorsque deux personnes baptisées se marient validement, le mariage devient également
un sacrement.

Le mariage comme sacrement

L'une des erreurs les plus fréquentes aujourd’hui consiste a penser que le mariage religieux
n'est qu'une « bénédiction optionnelle » ajoutée a une union déja complete en elle-méme.

Mais I'Eglise enseigne quelque chose de beaucoup plus profond.

Entre baptisés, un mariage valide est I'un des sept sacrements institués par le Christ. Cela
signifie qu'il communique la grace divine et possede une dimension surnaturelle.

Saint Paul compare le mariage chrétien a I’'amour entre le Christ et I'Eglise :

« Maris, aimez vos femmes comme le Christ a aimé I'Eglise et s’est
livré pour elle. »
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I — Ephésiens 5,25

Cette comparaison n’est pas simplement symbolique. Le mariage chrétien participe
réellement au mystere du Christ.

C’est pourquoi I'Eglise n’a jamais considéré le mariage religieux comme un simple « acte
culturel », mais comme un immense événement spirituel.

Pourquoi I'Eglise exige-t-elle la forme
canonique ?

Nous arrivons ici au cceur de la question.

L'Eglise catholique établit que les catholiques doivent se marier selon ce qu’on appelle la
forme canonique.

Cela signifie normalement :

» se marier devant un prétre ou un diacre autorisé ;
* avoir deux témoins ;
* célébrer le mariage selon les normes de I'Eglise.

Pourquoi cette obligation existe-t-elle ?

Ce n’est pas un simple contrdle institutionnel. Elle possede des raisons profondément
théologiques et pastorales.

1. Parce que le mariage appartient aussi a
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I'Eglise
Beaucoup pensent :
« Mon mariage est privé. Cela ne concerne que mon conjoint et moi. »
Mais du point de vue chrétien, le mariage n’est jamais purement privé.
Le mariage sacramentel concerne :

* les époux ;

e les futurs enfants ;

e la communauté chrétienne ;
* et toute I'Eglise.

La famille chrétienne est appelée « Eglise domestique ». Le foyer devient un lieu ol Dieu doit
régner.

C'est pourquoi I'Eglise a le devoir de protéger le sacrement.

2. Parce qu’elle protege la validité du mariage

La forme canonique protege les fideles contre les mariages invalides, ambigus ou contractés
sans véritable liberté.

L'Eglise cherche & s'assurer que :

* les deux personnes comprennent I'engagement ;
acceptent la fidélité ;

acceptent I'ouverture a la vie ;

entrent librement dans le mariage ;

et comprennent I'indissolubilité.

Dans une culture ou le mariage est souvent réduit a des émotions passageres, cette
protection pastorale est plus importante que jamais.
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Alors... est-ce un péché de se marier en
dehors de I'Eglise ?

Ici, nous devons distinguer soigneusement plusieurs situations.

Cas 1 : Deux catholiques se marient uniqguement civilement

Si deux catholiques baptisés décident de se marier seulement civilement, en rejetant la
forme canonique sans dispense valide, I'Eglise considere que :

e le mariage n’est PAS sacramentel ;
» et normalement méme pas valide devant Dieu.

Du point de vue catholique, ces personnes vivent dans une situation objectivement
irréguliere.

Cela ne signifie pas automatiquement qu'il y ait une pleine culpabilité subjective dans tous
les cas — car il peut y avoir ignorance, pression familiale, mauvaise formation religieuse ou
circonstances complexes — mais objectivement I'union ne correspond pas a 'ordre
sacramentel voulu par I'Eglise.

Pourquoi cela est-il considéré comme grave ?

Parce qu’un catholigue baptisé a des obligations qui découlent de son baptéme.

Il ne suffit pas de « croire en Dieu a sa maniere ». Le chrétien appartient au Corps du Christ,
qui est I'Eglise.

Rejeter consciemment la forme sacramentelle peut impliquer :

 une désobéissance grave ;
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e un mépris pratique du sacrement ;
* OU une vision sécularisée du mariage.

Surtout si cela se fait délibérément en disant :
e « Nous n’avons pas besoin de Dieu » ;
» « L'Eglise n'a rien a dire la-dessus » ;

e « Une belle cérémonie nous suffit. »

Dans ces cas, il peut y avoir matiere grave.

La mentalité moderne et la perte du sens
sacramentel

Nous vivons dans une époque profondément marquée par l'individualisme.
De nombreux mariages aujourd’hui sont organisés en pensant davantage :

e aux photographies ;

a la décoration ;

a I'expérience esthétique ;
aux réseaux sociaux ;

ou a la commodité logistique,
qu’au sacrement lui-méme.

Pour certains couples, I'église est devenue simplement « un décor ».

Paradoxalement, d'autres préferent I'éviter précisément parce qu'ils sentent que le mariage
religieux implique quelque chose de bien plus sérieux et définitif,

Et, d'une certaine maniére, ils ont raison.
Le mariage chrétien exige :

* la fidélité pour toute la vie ;
* |'ouverture a la vie ;
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* |e sacrifice ;

* le don de soi ;

* le renoncement a I'égoisme ;
« et la sanctification mutuelle.

Il ne s’agit pas simplement de « célébrer I'amour ».

Il s'agit d’entrer dans une vocation.

Peut-il y avoir des exceptions ?

Oui. L'Eglise prévoit certaines situations particuliéres.
Par exemple :

* une dispense pour se marier dans un autre lieu digne ;
* les mariages mixtes ;

» des situations pastorales particulieres ;

 le danger de mort ;

* une impossibilité grave.

Dans certains cas, I'évéque peut accorder la permission de célébrer le mariage en dehors
d’'une église.

Mais cela ne signifie pas « faire ce que I'on veut ». L'autorité ecclésiastique et la forme valide
restent nécessaires.

Qu’en est-il des mariages sur la plage ou dans
des jardins ?

Cette question est devenue tres fréquente.
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Beaucoup souhaitent se marier :

e sur des plages ;

 dans des hotels ;

e dans des vignobles ;

* a la montagne ;

» ou dans des domaines privés.

L'Eglise ne favorise généralement pas cela pour les catholiques, car le mariage sacramentel
n'est pas simplement un événement romantique intégré dans la nature.

L'église possede une signification profonde :

e c'est un lieu sacré ;

* la demeure du Trés Saint Sacrement ;
e un lieu de priere ;

 un signe visible de I'action de Dieu.

Célébrer le sacrement dans une église rappelle que le centre du mariage n’est pas seulement
le couple, mais le Christ.

Le probleme de réduire le mariage aux
émotions

Une autre grande tragédie contemporaine consiste a comprendre ['amour uniquement
comme un sentiment.

Mais les sentiments changent.

L'Eglise enseigne que I'amour conjugal est aussi :
* une décision ;
e une volonté ;

e un sacrifice ;
* la persévérance ;
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e |a croix ;
e |a fidélité.

C'est pourquoi le mariage chrétien comprend des promesses solennelles.
On ne promet pas:

» « de rester ensemble tant que nous ressentons la méme chose ».
On promet :

e « dans la santé comme dans la maladie » ;
e « tous les jours de notre vie ».

Cela ne peut étre pleinement soutenu que par la grace de Dieu.

Que se passe-t-il si quelqu’un s’est déja marié
seulement civilement ?

C’est une situation tres fréquente.
Etici, il est important de parler avec une immense charité pastorale.
L'Eglise ne cherche pas a humilier ni & exclure qui que ce soit.

Beaucoup de personnes :

n'ont jamais recu une formation adéquate ;

ont grandi loin de la foi ;

ont agi par ignorance ;

ou ont simplement suivi la mentalité dominante.

L'Eglise les invite avec amour a régulariser leur situation par la convalidation du mariage.

C'est-a-dire :
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« célébrer validement le mariage devant I'Eglise.

Ce n’est pas « refaire un mariage ».
C'est guérir sacramentellement "'union.

La miséricorde n’élimine pas la vérité

A notre époque, il existe une tentation fréquente :
parler seulement de miséricorde en oubliant la vérité.

Mais I'erreur inverse existe aussi :
parler seulement des regles en oubliant la miséricorde.

Le Christ faisait les deux :

* |l accueillait le pécheur ;
» mais Il appelait aussi a la conversion.

L'Eglise doit faire de méme.
C'est pourquoi :

* elle ne peut pas affirmer que toutes les formes d’union sont équivalentes ;
» mais elle ne doit pas non plus traiter les personnes avec dureté ou mépris.

Le mariage chrétien comme chemin de
sainteté

Peut-étre que la plus grande erreur moderne consiste a penser que le mariage existe
principalement pour « rendre une personne heureuse ».

La vision chrétienne va beaucoup plus loin.
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Le mariage existe :

e pour aimer ;

e pour devenir saint ;

* pour aider l'autre a atteindre le Ciel ;
 pour former une famille chrétienne ;
* pour refléter I'amour du Christ.

Les époux sont appelés a se sanctifier mutuellement.

C’est pourquoi le mariage ne peut étre séparé de Dieu sans perdre une partie essentielle de
son identité.

L'attaque contemporaine contre le mariage

La crise actuelle du mariage n’est pas accidentelle.
Nous vivons dans une culture marquée par :

* |e divorce facile ;

e |la peur de I'engagement ;

¢ |e relativisme moral ;

e |'individualisme ;

* le rejet de 'autorité ;

* |a banalisation de la sexualité ;
* |a perte de la foi.

Tout cela affaiblit profondément la vision chrétienne du mariage.
De nombreux jeunes ont grandi en voyant :

» des foyers brisés ;

 des relations instables ;

 des infidélités ;

* la peur de I'engagement définitif.
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C'est pourquoi I'évangélisation sur le mariage est aujourd’hui plus nécessaire que jamais.

Un couple marié seulement civilement peut-il
étre sauvé ?

Oui. Absolument.
Le salut ne dépend pas d’une procédure bureaucratique.

Mais il est important de comprendre que les chrétiens sont appelés a vivre pleinement selon
I’Evangile.

Si un couple découvre la vérité sur le mariage sacramentel, la réponse appropriée n’est pas
I'indifférence, mais I'ouverture a la grace.

Dieu appelle toujours a grandir.

La beauté oubliée du sacrement

Dans une société qui transforme les mariages en spectacles, les chrétiens sont appelés a
redécouvrir la beauté spirituelle du mariage.

Se marier dans I'Eglise signifie :

e mettre Dieu au centre ;

 reconnaitre que I'amour humain a besoin de la grace ;
 accepter une vocation sacrée ;

 confier le foyer au Christ.

Ce n’est pas une formalité démodée.

C’est un don total de soi sous le regard de Dieu.
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Une réflexion pastorale finale

De nombreux lecteurs sont peut-étre :

» mariés seulement civilement ;
 en train d’envisager un mariage en dehors de |'Eglise ;
» ou confus a propos de ce sujet.

L'invitation de I'Eglise ne nait pas d’un désir de contrdler, mais du désir de conduire les &mes
vers la plénitude de I'amour chrétien.

Le mariage sacramentel ne garantit pas I'absence de souffrance, mais il offre quelque chose
d'immense :
la présence du Christ au milieu des époux.

Et lorsque le Christ est véritablement au centre, méme les croix peuvent devenir un chemin
de sainteté.

Conclusion

Alors, est-ce un péché de célébrer un mariage en dehors de I'Eglise ?
Selon la doctrine catholique :

 un catholique baptisé est normalement tenu de respecter la forme canonique ;
et se marier seulement civilement peut constituer une situation objectivement grave.

Mais la question ne doit pas étre réduite simplement a « péché oui ou non ».

La question plus profonde est :
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Quelle vision de I'amour et du mariage voulons-nous vivre ?
Parce que le mariage chrétien n’est pas simplement un contrat humain.
Cest:

 une alliance sacrée ;

e un sacrement ;

e un chemin de sainteté ;

 une vocation voulue par Dieu.

A une époque ol tout semble provisoire, le mariage chrétien continue de proclamer quelque
chose de révolutionnaire :

Qu'un amour fidele, définitif et ouvert a Dieu est encore possible.
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