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Introduction : Un Cri qui Brise le Silence

Dans I'Evangile de Marc (7, 31-37), nous découvrons un de ces moments ol Jésus agit avec
une force symbolique si profonde que I'Eglise, guidée par I'Esprit Saint, en a fait un rite
sacré. « Effata » (qui signifie « Ouvre-toi ») n’est pas seulement une parole miraculeuse
adressée a un sourd-muet ; c'est une invitation universelle a I’ouverture spirituelle, un
appel a écouter la Parole de Dieu et a la proclamer avec courage.

Aujourd’hui, ce geste de Jésus reste vivant dans le Baptéme, tant pour les enfants que pour
les adultes, nous rappelant que la foi n’est pas seulement un acte privé, mais

une transformation radicale de nos sens spirituels. Que signifie ce rite ? Pourquoi
I'Eglise le conserve-t-elle ? Et surtout, comment vivre I' »Effata » dans un monde rempli
de surdités modernes ?

I. L’Origine Biblique : Jésus et le Miracle qui a Inspiré un Rite

Le passage de Marc 7, 31-37 nous situe dans la Décapole, une région paienne, ou on lui
amene un homme sourd et muet. Jésus, dans un geste empreint de tendresse et de
puissance :

1. Le prend a part de la foule (un acte d’'intimité).

2. Lui touche les oreilles et la langue (le contact physique comme vecteur de grace).
3. Leve les yeux au ciel et soupire (montrant que la puissance vient du Pere).

4. S'écrie : « Effata ! » (un ordre divin qui déclenche la guérison).

Le résultat est immédiat : I'hnomme entend et parle clairement. Mais au-dela du miracle
physique, il y a une signification spirituelle : Jésus vient ouvrir 'hnomme a la
communication avec Dieu et avec les autres.

Il. L' »Effata » dans la Liturgie : Un Rite d’une Profondeur Théologique
L'Eglise, fidéle & sa tradition, a intégré ce geste dans I'initiation chrétienne. Ce n’est pas un

simple souvenir, mais un sacrement en miniature, un signe efficace de la grace a
I'ceuvre dans le Baptéme.
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A. Dans le Baptéme des Enfants

Le prétre touche les oreilles et la bouche de I'enfant en disant :

« Le Seigneur Jeésus, qui a fait entendre les sourds et parler les
muets, te donne d’entendre en temps voulu sa Parole et de
professer la foi, pour la louange et la gloire de Dieu le Pere. »

Pourquoi ?
» Parce que le Baptéme n’est pas seulement un lavement extérieur, mais une ouverture
de I’ame a Dieu.
» L’enfant, méme s'il ne comprend pas encore, recoit la semence de la foi, qui germera
grace a |I'éducation chrétienne.

B. Dans le Baptéme des Adultes (Rite de I' »Effata » dans le Catéchuménat)

Le Samedi Saint, avant le Baptéme, le célébrant répete le geste de Jésus en disant :

« Effata, c’est-a-dire : Ouvre-toi, afin que tu professes la foi que tu
as entendue, pour la louange et la gloire de Dieu. »

Ici, le symbolisme est plus explicite :

 Le catéchumene a été préparé a entendre la Parole (oreilles ouvertes).
* |l est maintenant prét a professer la foi (bouche libérée).

lll. L' »Effata » Aujourd’hui : Comment Vivre cette Ouverture dans un
Monde Spirituellement Sourd ?

Nous vivons une époque de bruit constant, mais aussi de surdité spirituelle. Beaucoup
entendent, mais n'écoutent pas ; ils parlent, mais ne proclament pas la vérité. Comment
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appliquer I' »Effata » aujourd’hui ?
1. Ouvrir nos Oreilles a Dieu au Milieu du Bruit

 La surdité moderne : Distractions, relativisme, indifférence religieuse.
« La solution : Le silence priant. Comme disait saint Benoit : « Ecoute, mon fils, les
préceptes du Maitre, incline I'oreille de ton cceur. »

2. Libérer notre Langue pour Proclamer la Foi

* Le mutisme moderne : Peur du « qu’'en-dira-t-on », sécularisation, tiédeur.
 La solution : Témoignage courageux. Comme |'écrivait saint Paul : « Malheur a moi
si je n’évangélise pas ! » (1 Co 9, 16).

3. L' »Effata » comme Mission de I’Eglise

L'Eglise ne se contente pas de répéter le rite ; elle est appelée a étre I'instrument du
Christ pour « ouvrir » le monde.

* Par la prédication (évangélisation).
 Par la charité (un amour qui parle sans paroles).

Conclusion : Un Appel a Nous Laisser Ouvrir par le Christ

L' »Effata » n’est pas seulement un souvenir du passé ; c’est une grace actuelle, un
commandement, une promesse. Le Christ veut encore ouvrir nos oreilles a sa Parole et
notre bouche pour le proclamer.

Etes-vous prét a laisser Jésus vous dire « Effata » ?

 Si vous sentez que vous n’entendez pas Dieu, demandez-lui de toucher vos oreilles.
* Si vous avez du mal a parler de votre foi, demandez-lui de délier votre langue.

Comme dans le Baptéme, Il opéere encore des miracles. Ouvre-toi ! Car seul celui qui écoute
Dieu peut parler de Dieu. Et seul celui qui parle de Dieu peut transformer le monde.
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« Que celui qui a des oreilles pour entendre entende. » (Mt 11, 15)

(Vous voulez approfondir comment vivre I' »Effata » au quotidien ? Partagez vos réflexions et
expériences en commentaires !)
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