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Introduction : Qu’est-ce que la dulie et pourquoi est-ce
important ?

Dans un monde marqué par le relativisme religieux et la confusion doctrinale, il est essentiel
que les catholiques comprennent clairement les distinctions dans notre culte. L'un des
enseignements les plus mal compris, y compris parmi les fideles, est le concept de Dulie (du
grec douleia, « service » ou « vénération »).

La Dulie désigne I’honneur et le respect que nous rendons aux saints et aux anges,
reconnaissant leur proximité avec Dieu et leur vie chrétienne exemplaire. Contrairement a
la Latrie (adoration réservée a Dieu seul) et a I'Hyperdulie (vénération particuliere a la
Vierge Marie), la Dulie nous aide a vivre en communion avec I'Eglise triomphante, en nous
inspirant de leur témoignage.

Mais pourquoi est-ce pertinent aujourd’hui ? A une époque ol beaucoup négligent la dévotion
aux saints ou tombent dans des exces superstitieux, comprendre la Dulie nous
permet d’aimer Dieu plus pleinement en imitant ceux qui sont déja dans sa Gloire.

I. Fondements théologiques : Que disent I’Ecriture et la
Tradition ?

1. La Dulie dans I’Ecriture Sainte

La Bible n’utilise pas directement le terme « Dulie », mais elle établit le principe d’honorer les
serviteurs de Dieu :

« Souvenez-vous de vos dirigeants, qui vous ont annoncé la parole
de Dieu ; considérez quelle a été l'issue de leur vie, et imitez leur
foi. » (Hébreux 13:7)

Ce verset reflete I'essence de la Dulie : se souvenir, admirer et imiter ceux qui ont vécu
héroiquement la foi. De plus, dans I’Apocalypse, les saints intercedent pour nous (Ap 5:8 ;
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8:3-4), confirmant leur rdle actif dans la vie de I'Eglise.
2. La Tradition et les Péres de I'Eglise
Des les premiers siecles, les chrétiens vénéraient les martyrs, célébrant leurs fétes et

demandant leur intercession. Saint Jérome disait :

« Nous honorons les saints non pour eux-mémes, mais pour Celui
dont ils sont les serviteurs. »

Guidée par I'Esprit Saint, I'Eglise a défini au Concile de Trente (1545-1563) que I'invocation
des saints est « bonne et utile », car ils sont nos intercesseurs et nos modeles.

1. Dulie vs Adoration : Eviter les confusions

Une des plus grandes erreurs de la spiritualité moderne est d’assimiler la vénération des
saints au culte d( a Dieu. La Dulie n’est pas de I’idolatrie, car:

e La Latrie (adoration) est réservée a la Sainte Trinité.
» La Dulie (vénération) est un honneur relatif, qui renvoie a Dieu comme source de
toute sainteté.

Exemple pratique : Quand nous honorons un saint comme saint Joseph, nous ne I'adorons
pas, mais nous reconnaissons comment Dieu I’a sanctifié et nous le prenons comme
guide dans la vertu.

lll. La Dulie dans la vie quotidienne : Guide pratique

1. Cultiver une dévotion saine

« Etudiez la vie des saints : Lisez des biographies de saints ayant affronté des combats
semblables aux votres.
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» Célébrez leurs fétes : Participez a la Messe lors de leurs mémoires liturgiques.
» Demandez leur intercession : Utilisez reliques ou images comme moyens de grace,
non comme talismans.

2. Imiter leurs vertus
La vraie Dulie ne se limite pas a des prieres mais pousse a l'action. Si vous vénérez :

» Sainte Thérese d’Avila, approfondissez votre vie de priere.
» Saint Francois d’Assise, cultivez I'amour de la création.
» Saint Thomas More, défendez la vérité avec courage.

3. Corriger les exces et défauts

« Evitez la superstition : Les saints ne sont pas des magiciens ; faites confiance a la
Providence.

* Ne les égalisez pas a Dieu : Leur puissance vient du Christ, non d’eux-mémes.

* Ne négligez pas le Christ : La dévotion aux saints doit vous conduire a I'Eucharistie
et a I'Evangile.

IV. La Dulie dans le monde actuel : Comment
I'appliquer aujourd’hui ?

Dans une culture tiraillée entre sécularisme et ésotérisme, la Dulie est un antidote :

* Pour les sécularisés : Rappelez-vous que les saints étaient des hommes et femmes
réels dont la foi a transformé le monde.

» Pour les spiritualistes « new age » : La vraie dévotion n’est pas une énergie
cosmique mais I'amour concret de Dieu et du prochain.

Exemple actuel : Face aux crises morales ou politiques, invoquons des saints comme saint
Thomas More (patron des gouvernants) ou sainte Gianna Beretta (défenseure de la vie),
demandant lumiere pour agir avec sagesse.
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Conclusion : La Dulie, chemin de communion et
sainteté
Vénérer les saints n’est pas un rite désuet mais une école de vie chrétienne. En

pratiquant la Dulie avec équilibre, nous rejoignons « la nuée de témoins » (He 12:1) qui nous
exhortent a suivre le Christ radicalement.

Appel a I’action :

1. Choisissez un saint patron pour cette année et étudiez sa vie.
2. Pratiquez une ceuvre de miséricorde en imitant ses vertus.
3. Partagez son témoignage autour de vous, montrant que la sainteté est possible.

Comme dit saint Paul, « Courons avec endurance I'épreuve qui nous est proposée, les yeux
fixés sur Jésus, qui est a I'origine et au terme de la foi » (He 12:1-2). Vers la Gloire, par les
saints !
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