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Introduction : Un Appel à la Confiance et à l’Audace
« Duc in altum » est une expression latine signifiant « avance au large ». Ces mots ont été
prononcés par Jésus dans l’Évangile selon saint Luc (5,4), lorsqu’il demanda à Simon Pierre
de jeter ses filets après une nuit de pêche infructueuse. Plus qu’une simple instruction
nautique, cet ordre renferme un enseignement spirituel profond : Jésus nous appelle à faire
confiance, à sortir de notre zone de confort et à nous aventurer dans l’inconnu avec la
certitude qu’Il pourvoira à nos besoins.

Aujourd’hui plus que jamais, cette invitation résonne dans un monde dominé par
l’incertitude, la peur et la superficialité. Duc in altum n’est pas seulement un appel adressé à
Pierre et aux apôtres, mais à chacun de nous. C’est une invitation à approfondir notre
relation avec Dieu, à vivre une foi audacieuse et à nous engager pleinement dans la mission
qu’Il nous confie.

1. « Duc in Altum » : Une Signification Théologique
Profonde

a) Un Appel à la Foi et à la Confiance Absolue

Lorsque Jésus dit « avance au large », il s’adresse à Pierre et à ses compagnons, fatigués et
découragés après une nuit sans succès. Pourtant, Pierre répond avec foi :

« Maître, nous avons peiné toute la nuit sans rien prendre ; mais
sur ta parole, je jetterai les filets. » (Lc 5,5)

Ici, nous trouvons un principe fondamental de la vie chrétienne : ne pas compter uniquement
sur nos propres forces, mais sur la Parole de Dieu. Combien de fois nous sentons-nous
comme Pierre, fatigués, sans résultats, découragés ? Mais si nous faisons confiance à Jésus et
obéissons à sa voix, même contre toute logique humaine, nous verrons des fruits inattendus.
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b) De la Superficialité à la Profondeur Spirituelle

Le monde moderne nous pousse constamment vers la superficialité : les réseaux sociaux, les
distractions, une vie rapide et surchargée qui laisse peu de place au spirituel. Duc in altum
est un appel à quitter le rivage et à plonger dans les profondeurs de la vie spirituelle.

Jésus nous invite à aller au-delà d’une foi tiède ou confortable et à rechercher une relation
authentique avec Lui. Cela implique une prière profonde, une étude sérieuse de la foi, une
participation active aux sacrements et une vie de charité concrète.

2. Applications Pratiques de « Duc in Altum » dans la
Vie Chrétienne

a) Approfondir la Prière

Souvent, nous restons à la surface de la prière, récitant des mots sans conviction ou ne
priant que lorsque nous avons besoin de quelque chose. Duc in altum nous invite à une prière
plus profonde :

Prière personnelle : Consacrer du temps à un dialogue sincère avec Dieu.
Lectio Divina : Méditer la Parole de Dieu pour entendre sa voix.
Adoration eucharistique : Passer du temps en présence réelle du Christ.

Saint Jean-Paul II nous exhortait ainsi :

« Duc in altum ! Cette parole résonne aujourd’hui pour nous et
nous invite à nous souvenir du passé avec gratitude, à vivre le
présent avec passion et à nous ouvrir à l’avenir avec confiance. »
(Novo Millennio Ineunte, 2001).

b) L’Engagement dans l’Évangélisation

Nous ne pouvons pas garder la foi pour nous seuls. Jésus nous envoie « devenir pêcheurs
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d’hommes », c’est-à-dire évangéliser. Dans un monde où beaucoup se sont éloignés de Dieu,
notre mission est d’être des témoins vivants de l’Évangile. Voici quelques moyens concrets
d’y parvenir :

Témoigner par notre vie quotidienne : Vivre avec joie, honnêteté et charité.
Utiliser les médias numériques pour partager des messages de foi.
Participer à des groupes paroissiaux ou à des missions.

c) Sortir de sa Zone de Confort

Souvent, la peur et la routine nous empêchent de progresser spirituellement. Duc in altum
nous invite à prendre des risques pour le Christ :

Avez-vous peur de parler de Dieu autour de vous ? C’est le moment de surmonter
cette crainte.
Sentez-vous un appel à une vocation particulière ? Faites confiance et franchissez
le pas.
Avez-vous du mal à pardonner ou à abandonner un péché ? Demandez la grâce
et agissez.

Jésus ne nous a jamais promis un chemin facile, mais Il nous assure une vie pleine de sens et
de fécondité.

3. « Duc in Altum » dans le Monde d’Aujourd’hui : Une
Réponse Nécessaire
Nous vivons une époque marquée par une crise de foi, un relativisme croissant et un profond
vide existentiel. La culture actuelle nous pousse à nous contenter de la superficialité, mais
l’âme humaine aspire à la profondeur.

Le pape Benoît XVI disait :

« Le monde vous propose le confort, mais vous n’avez pas été créés
pour le confort, vous avez été créés pour la grandeur. »
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Duc in altum est la réponse à ce défi. Cet appel nous invite à être des chrétiens courageux,
engagés dans la vérité, fidèles à la beauté de la foi et acteurs d’une société plus juste et plus
chrétienne.

Conclusion : Êtes-vous Prêt à Avancer au Large ?
Le Christ continue aujourd’hui à nous adresser ces paroles :

« Duc in altum. »

Quelle que soit votre situation, votre fatigue ou vos échecs, Jésus vous appelle à Lui faire
confiance, à approfondir votre foi et à vous engager pleinement dans Sa mission. N’ayez pas
peur de quitter le rivage et de plonger dans l’aventure de la foi. Si vous obéissez à sa voix,
vous verrez des miracles, et votre vie portera des fruits spirituels abondants.

Osez avancer au large, et vous verrez comment Dieu accomplira des merveilles dans votre
vie !


