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Le fondement de toute la foi catholique : qui est Dieu, qui
êtes-vous, et pourquoi vous existez
Il existe des vérités qui ne se contentent pas d’être étudiées : elles soutiennent toute une
vie.

Le premier article du Credo n’est pas simplement une phrase apprise dans l’enfance ou
répétée mécaniquement à la Sainte Messe. Il est la pierre angulaire de toute vision
catholique du monde. Il est le commencement de toute théologie, de toute anthropologie
véritable, de toute morale et de toute espérance.

« Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. »

Dans ces quelques mots, l’athéisme s’effondre, le matérialisme est corrigé, le chaos moderne
reçoit une réponse, le sens de la souffrance est illuminé, et la dignité de l’homme est révélée.

Aujourd’hui, nous vivons dans une époque où beaucoup savent utiliser la technologie, mais
ne savent pas qui les a créés. On parle de progrès, mais on ignore l’origine. On idolâtre la
liberté, mais on en méconnaît le but.

C’est pourquoi revenir au Credo n’est pas de la nostalgie : c’est une survie spirituelle.

I. « JE CROIS » : L’ACTE LE PLUS
RÉVOLUTIONNAIRE DANS UN MONDE
SCEPTIQUE
Dire « je crois » ne signifie pas « je pense ».

Ce n’est pas une émotion vague.
Ce n’est pas une préférence culturelle.
Ce n’est pas une tradition héritée acceptée sans réflexion.

Croire, dans le sens catholique, signifie adhérer avec intelligence et volonté à la Vérité
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révélée par Dieu.

La foi ne détruit pas la raison : elle l’élève.

La raison et la foi : deux ailes vers Dieu
Le catéchisme traditionnel enseigne :

Nous savons que Dieu existe parce que la raison le démontre et que la foi le
confirme.

Ceci est crucial.

L’Église n’a jamais enseigné une foi irrationnelle. Des Pères de l’Église jusqu’à saint Thomas
d’Aquin, le christianisme a défendu que la création elle-même crie l’existence d’un Créateur.

Comment la raison le démontre-t-elle ?

1. L’ordre de l’univers exige une intelligence ordonnatrice

Il ne peut y avoir de dessein sans Desseinateur.

2. Tout effet a une cause

Rien ne peut surgir absolument du néant par soi-même.

3. La loi morale intérieure indique un Législateur

La conscience n’est pas un accident chimique.

4. La contingence du monde exige un Être nécessaire

Si tout dépendait d’autre chose, rien n’existerait.

En d’autres termes :

Ne pas croire en Dieu exige une foi plus irrationnelle que croire en Lui.
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II. DIEU EST UN : CONTRE LE POLYTHÉISME
ANCIEN ET LES IDOLES MODERNES
La foi catholique proclame une vérité absolue :

Il n’y a qu’un seul Dieu.
Pas plusieurs.
Pas des énergies impersonnelles.
Pas « l’univers ».
Pas « la terre-mère ».
Pas « ma vérité ».

Un seul vrai Dieu : éternel, infini, parfait, pur esprit.

Les nouvelles idoles n’ont pas disparu ; elles ont seulement
changé de nom
Autrefois, on adorait Baal.
Aujourd’hui, on adore l’argent.

Autrefois, on offrait de l’encens aux statues.
Aujourd’hui, on sacrifie son âme au plaisir, au pouvoir, à l’image publique et à l’idéologie.

L’homme adore toujours quelque chose.
La question n’est pas de savoir s’il adore, mais ce qu’il adore.

Et lorsqu’il cesse d’adorer Dieu, il finit par adorer des choses inférieures… jusqu’à lui-même.
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III. « PÈRE » : LA PATERNITÉ DIVINE QUI
DONNE SENS À TOUTE EXISTENCE
Appeler Dieu Père n’est pas une métaphore sentimentale.

C’est une vérité d’une profondeur immense.

Dieu est Père de trois manières :

1. Père éternel du Fils

De toute éternité, le Père engendre le Fils.
Non créé.
Non postérieur.
Mais consubstantiel.

Ici, nous entrons dans le mystère sublime de la Sainte Trinité.

2. Père de toute l’humanité par création

Il nous a faits.
Il nous conserve.
Il nous gouverne.

Nous ne sommes pas des accidents biologiques.
Nous ne sommes pas des produits du hasard.
Nous sommes des créatures aimées de Dieu.

3. Père par grâce des chrétiens

Par le Baptême, nous sommes des enfants adoptifs.

Cela change tout.

Nous ne prions pas une force cosmique.
Nous prions notre Père.
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La crise moderne de la paternité est aussi spirituelle
Lorsque la figure du père est détruite dans la société, il devient plus difficile de comprendre
Dieu.
Et lorsque Dieu le Père est rejeté, la culture devient orpheline.

Une civilisation sans Père finit par se perdre.

IV. « TOUT-PUISSANT » : DIEU PEUT TOUT…
MAIS PAS COMME L’IMAGINE L’HOMME
L’omnipotence divine ne signifie pas arbitraire.

Dieu peut tout ce qui correspond à Sa nature parfaite.

Alors pourquoi ne peut-Il pas pécher ?
Parce que pécher n’est pas une puissance.
C’est une faiblesse.

Mentir ne perfectionne pas.
Cela corrompt.

Mourir n’élève pas.
Cela limite.

Dieu ne peut cesser d’être Dieu.

Sa puissance ne consiste pas dans la contradiction, mais dans la perfection absolue.

Cela a d’immenses conséquences spirituelles :
Aucun péché n’est plus grand que Sa miséricorde.
Aucun chaos ne dépasse Sa providence.
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Aucun ennemi ne vainc Son dessein.

Le monde semble souvent hors de contrôle.
Mais il n’est pas hors du gouvernement de Dieu.

V. « CRÉATEUR DU CIEL ET DE LA TERRE » :
TOUT PROCÈDE DE DIEU
Créer signifie faire quelque chose à partir de rien.
Dieu seul crée.

L’homme transforme.
Dieu crée.

Cela détruit deux erreurs modernes :

Le matérialisme :

La matière n’est pas éternelle.

Le panthéisme :

Dieu n’est pas l’univers ; Dieu a créé l’univers.

Le ciel et la terre comprennent :
Les anges
La matière
Le temps
L’espace
Les lois naturelles
L’homme
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Rien n’existe en dehors de sa dépendance envers Lui.

VI. LA PROVIDENCE : DIEU N’A PAS
ABANDONNÉ SA CRÉATION
Dieu n’est pas un horloger absent.

Il n’a pas créé le monde pour ensuite le laisser seul.

Dieu conserve, gouverne et permet
Ici se trouve l’une des questions les plus difficiles :

Si Dieu gouverne tout, pourquoi le mal existe-t-il ?

L’enseignement catholique distingue :

Dieu veut le bien

Dieu permet certains maux afin d’en tirer de plus grands biens

L’exemple suprême :
La Croix.

Le plus grand crime de l’histoire (tuer le Fils de Dieu) a été permis afin d’accomplir la plus
grande œuvre de miséricorde (la Rédemption).

Cela ne banalise pas la souffrance.
Mais cela affirme que rien n’échappe à la puissance rédemptrice de Dieu.
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VII. LES ANGES : LE MONDE INVISIBLE EST
RÉEL
La modernité tourne en dérision les anges et les démons comme de simples symboles
psychologiques.

La foi catholique enseigne quelque chose de radicalement différent :

Les anges existent.
Ce sont des créatures :

Intelligentes
Spirituelles
Libres

Ils ont été créés pour glorifier Dieu.

La rébellion de Lucifer
Le péché angélique fut l’orgueil :
« Je ne servirai pas. »

Et cela demeure l’essence de toute rébellion contre Dieu.

Chaque péché répète, en miniature, l’écho de Lucifer.

VIII. DÉMONS, TENTATION ET COMBAT
SPIRITUEL
Parler du diable n’est pas un fanatisme médiéval.
C’est une doctrine chrétienne.
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Satan hait l’homme parce que l’homme est appelé à une place de gloire qu’il a perdue.

Comment tente-t-il ?
Orgueil
Impureté
Désespoir
Tiédeur
Erreur doctrinale

Comment le vaincre ?
Le catéchisme le résume avec une sagesse immortelle :

Vigilance

Prière

Mortification

Il n’existe pas de christianisme sérieux sans combat spirituel.

IX. L’ANGE GARDIEN : TON COMPAGNON
INVISIBLE
Chaque âme fidèle a un ange gardien.

Ce n’est pas de la poésie pieuse.
C’est l’enseignement constant de la Tradition.

Ton ange :

Protège
Inspire
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Avertit
Intercède

Quelle tragédie moderne :
Beaucoup consultent les horoscopes… mais ignorent leur Ange Gardien.

X. L’HOMME : IMAGE DE DIEU, NON PRODUIT
DU CHAOS
Qu’est-ce que l’homme ?
Une créature rationnelle composée d’un corps et d’une âme.

Ici se trouve la réponse à la grande crise anthropologique actuelle.

Tu n’es pas seulement biologie.
Tu n’es pas seulement désir.
Tu n’es pas seulement matière.

Tu as une âme immortelle.

La dignité humaine ne dépend pas de :
L’âge
L’utilité
La santé
La productivité

Elle dépend du fait d’avoir été créé à l’image de Dieu.

C’est pourquoi toute culture qui nie l’âme finit par dégrader le corps.
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XI. LE PÉCHÉ ORIGINEL : LA BLESSURE QUI
EXPLIQUE LE MONDE
Sans cette doctrine, le monde semble incompréhensible.

Pourquoi existent :
la mort ?
la souffrance ?
la concupiscence ?
l’injustice ?
l’inclination au mal ?

Parce que l’homme est tombé.

Adam n’a pas commis une « erreur mythologique ».
Il a commis une désobéissance réelle avec des conséquences réelles.

Le péché originel explique :
Nous désirons le bien… mais faisons le mal.
Nous cherchons l’ordre… mais produisons le chaos.

L’humanité n’est pas simplement « mal informée ».
Elle est blessée.

XII. MARIE IMMACULÉE : L’EXCEPTION
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GLORIEUSE
Là où Adam est tombé,
Le Christ rachète.

Là où Ève fut blessée,
Marie fut préservée.

L’Immaculée Conception
Marie a été conçue sans péché originel par anticipation des mérites du Christ.

Elle n’avait pas besoin de moins de Sauveur.
Elle a reçu le salut d’une manière plus parfaite.

XIII. LE MESSIE PROMIS : LA MISÉRICORDE
COMMENCE DANS LA GENÈSE
Après la Chute, Dieu n’abandonne pas.

Il promet un Rédempteur.

Toute l’histoire humaine change à partir de ce moment.

Tout l’Ancien Testament est attente.
Le Nouveau est accomplissement.

Le Christ n’apparaît pas de manière improvisée.
Il est le Messie promis dès le commencement.
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XIV. POURQUOI CET ARTICLE DU CREDO EST-IL
SI URGENT AUJOURD’HUI ?
Parce que le monde moderne nie précisément ces vérités :

Nie Dieu → relativisme

Nie le Créateur → nihilisme

Nie l’âme → matérialisme

Nie le péché → corruption morale

Nie le diable → naïveté spirituelle

Nie le Rédempteur → désespoir
Le Credo n’est pas une relique :
C’est une carte pour la survie spirituelle.

CONCLUSION : SAVOIR D’OÙ TU VIENS POUR
SAVOIR OÙ TU VAS
Le premier article du Credo répond aux questions les plus décisives :

Qui t’a créé ?
Dieu.
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Pourquoi existes-tu ?
Pour Le connaître, L’aimer et Le servir.

Pourquoi le monde est-il blessé ?
À cause du péché.

Es-tu seul ?
Non. Tu as la providence, la grâce, les anges et un Rédempteur.

Quel est ton destin ?
Le ciel.

Croire en Dieu le Père tout-puissant n’est pas une formule vide :
C’est retrouver la réalité.

Dans les temps de confusion, revenir au Credo, c’est rentrer chez soi.

Car celui qui sait qu’il a été créé par Dieu…
vit différemment.

Et celui qui sait qu’il a un Père…
n’est jamais véritablement orphelin.


