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Un mystère oublié… qui peut transformer ta vie spirituelle
Dans un monde où tout va vite, où même la foi risque de devenir superficielle, il existe des
vérités anciennes qui attendent d’être redécouvertes. L’une d’elles est le mystère de la fin de
la vie de la Vierge Marie : sa Dormition, son Passage (Transit) et son Assomption.

Beaucoup de catholiques connaissent l’Assomption — ce dogme glorieux proclamé en 1950
— mais peu ont entendu parler de la Dormition. Pourtant, cette tradition millénaire ne fait pas
que compléter le mystère : elle le rend plus humain, plus proche… et profondément
transformant.

Cet article n’est pas seulement une explication théologique. C’est une invitation : contempler
comment la Mère de Dieu est morte — ou plutôt comment elle s’est « endormie » — et ce
que cela signifie pour ta propre vie… et ta propre mort.

Dormition ou Assomption ? Contradiction ou complément ?
À première vue, il semble y avoir deux versions :

Dormition : Marie meurt doucement, comme quelqu’un qui s’endort en Dieu.
Assomption : Marie est élevée au ciel en corps et en âme.

Mais voici la clé : elles ne s’opposent pas, elles sont deux moments d’un même
mystère.

L’enseignement de l’Église

Le dogme de l’Assomption, proclamé par Pius XII en 1950, affirme :

« L’Immaculée Mère de Dieu… a été élevée en corps et en âme à la
gloire céleste. »

Cependant, il ne définit pas explicitement si Marie est morte ou non.



Dormition vs. Assomption : Retrouver la riche tradition du « Passage »
de la Vierge Marie | 2

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 2

C’est ici qu’intervient la Tradition :

En Orient (Églises orientales), on affirme clairement la Dormition.
En Occident, pendant des siècles, on a aussi majoritairement cru que Marie est passée
par la mort, mais d’une manière unique.

� Ainsi :
La Dormition décrit le “comment” (une mort douce, sans corruption).
L’Assomption décrit le “quoi” (sa glorification en corps et en âme).

Le « Passage » de Marie : une mort qui n’est pas une défaite
La tradition la plus riche parle du « Passage de Marie » : son passage de ce monde vers le
Père.

Selon des récits anciens (non dogmatiques mais vénérés) :

Les apôtres furent miraculeusement réunis autour d’elle.
Marie ne mourut ni dans la souffrance ni dans la corruption.
Son âme fut reçue par son Fils, comme un enfant est accueilli par sa mère… mais cette
fois à l’inverse.

Ce détail est profondément théologique :

� Marie, qui a donné chair au Christ, est maintenant accueillie par Lui dans la gloire.

La Vierge Marie est-elle morte ? Une réponse théologique
profonde
Ici, il faut être précis.

1. Marie n’avait pas le péché originel

Étant Immaculée, Marie n’était pas soumise à la mort comme châtiment :



Dormition vs. Assomption : Retrouver la riche tradition du « Passage »
de la Vierge Marie | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

« Par un seul homme le péché est entré dans le monde, et par le
péché la mort… » (Romains 5,12)

Mais alors… pourquoi serait-elle morte ?

2. Marie a voulu se conformer pleinement au Christ

Le Christ, bien qu’innocent, a accepté la mort par amour.

Et Marie, disciple parfaite, a voulu Le suivre jusque-là.

� Elle n’est pas morte par nécessité…
� Elle est morte par amour et conformité à son Fils.

Une mort différente : sans corruption, sans violence, sans
peur
Voici ce qui est véritablement révolutionnaire :

Ce ne fut pas une mort tragique.
Ce ne fut pas une rupture angoissante.
Ce ne fut pas une défaite.

Ce fut un abandon serein.

Comme le dit l’Écriture :

« Elle est précieuse aux yeux du Seigneur, la mort de ses fidèles. »
(Psaume 116,15)

La Dormition est précisément cela :
la mort vue à travers la grâce, et non la peur.
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L’Assomption : le destin final de l’humanité rachetée
L’Assomption n’est pas seulement un privilège marial. C’est une prophétie sur toi.

En Marie, nous voyons :

Ce que Dieu voulait pour l’homme dès le commencement
Ce que le Christ a obtenu par la rédemption
Ce à quoi nous sommes appelés

� Nous ne sommes pas des âmes prisonnières d’un corps.
� Nous sommes appelés à la glorification totale : corps et âme.

Marie est la première à y parvenir… mais pas la seule.

Pourquoi avons-nous oublié la Dormition aujourd’hui ?
Nous vivons dans une culture qui :

Cache la mort
La médicalise
La craint
La banalise

Même de nombreux chrétiens ont réduit la foi à « bien vivre »… en oubliant le moment
décisif : bien mourir.

La Dormition nous rappelle :

Que la mort n’est pas la fin
Qu’elle peut être vécue dans la grâce
Qu’elle peut être un acte d’amour
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Applications pratiques : comment vivre aujourd’hui le mystère
du Passage
C’est ici que le sujet cesse d’être théorique… pour devenir vie.

1. Se préparer à une « bonne mort »

La tradition chrétienne a toujours insisté sur cela :

Confession fréquente
Vie en état de grâce
Prière constante

Ce n’est pas une obsession. C’est de la sagesse.

� Car bien mourir… c’est gagner l’éternité.

2. Perdre la peur de la mort

La Dormition de Marie change la perspective :

La mort n’est pas un abandon
C’est une rencontre
C’est un passage

Comme le dit le Christ :

« Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra. » (Jean 11,25)

3. Vivre uni au Christ comme Marie

Marie a pu mourir en paix parce qu’elle a vécu totalement unie à Dieu.
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La vraie question n’est pas comment tu mourras…
mais comment tu vis aujourd’hui.

4. Redécouvrir l’espérance chrétienne

Dans une société marquée par l’angoisse, le désespoir et le vide :

� L’Assomption proclame :
Ton destin n’est pas le néant. C’est la gloire.

Une spiritualité oubliée… qu’il faut retrouver
Retrouver la Dormition n’est pas un caprice archéologique.

C’est retrouver :

Le sens chrétien de la mort
L’espérance de la vie éternelle
L’union avec Marie comme Mère dans le passage final

Pendant des siècles, les chrétiens ont prié ainsi :

� « Priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. »

Ce n’est pas une belle formule. C’est une réalité décisive.

Conclusion : La manière dont tu veux mourir… commence
aujourd’hui
La Dormition et l’Assomption ne sont pas seulement des dogmes à admirer.

Elles sont un appel :
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À vivre avec sens
À mourir avec espérance
À faire pleinement confiance à Dieu

Marie n’est pas seulement un modèle de pureté ou d’humilité.

� Elle est un modèle de la manière de bien achever sa vie.

Et au fond, voici la grande question :

Vis-tu aujourd’hui de telle sorte que tu puisses “t’endormir” en Dieu demain ?

Car le véritable succès n’est pas d’aller loin…
mais d’arriver au Ciel.


