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Nous vivons à une époque marquée par le bruit : opinions constantes, stimuli incessants,
décisions rapides… et pourtant, une profonde confusion intérieure. Jamais nous n’avons eu
autant d’options et, en même temps, si peu de clarté sur ce qu’il faut choisir. Dans ce
contexte, le discernement spirituel n’est pas un luxe réservé aux moines ou aux prêtres :
c’est une nécessité urgente pour tout chrétien qui veut vivre avec sens, liberté et fidélité à
Dieu.

Cet article se veut un guide clair, profond et pratique pour comprendre ce qu’est le
discernement spirituel, d’où il vient, quel est son fondement théologique et comment
l’appliquer aujourd’hui. Nous nous appuierons particulièrement sur les règles des Exercices
spirituels de saint Ignace de Loyola (nos 316–336), l’une des contributions les plus
fines et réalistes de la tradition spirituelle de l’Église.

1. Qu’est-ce que le discernement spirituel ?
Le discernement spirituel est l’art — et la grâce — de reconnaître ce qui vient de Dieu et
ce qui n’en vient pas, au cœur même de notre vie intérieure : pensées, désirs, émotions et
décisions.

Il ne s’agit pas simplement de choisir entre le bien et le mal (la morale s’en charge déjà),
mais de choisir entre le bien et le meilleur, entre des chemins qui semblent valables
mais qui conduisent à des destinations très différentes.

L’Écriture Sainte nous invite constamment à cet exercice :

« Examinez tout ; retenez ce qui est bon. » (1 Thessaloniciens 5,21)

Le discernement est donc une attitude vigilante, humble et profondément spirituelle.

2. Racines bibliques et tradition de l’Église
Dès l’Ancien Testament, nous trouvons des figures qui pratiquent le discernement : les
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prophètes, le roi Salomon — qui demanda à Dieu « un cœur qui écoute » — et les psalmistes
qui examinaient leur vie intérieure devant Dieu.

Dans le Nouveau Testament, ce thème atteint sa plénitude. Saint Paul parle clairement de la
lutte intérieure :

« Je ne fais pas le bien que je veux, mais je fais le mal que je ne
veux pas. » (Romains 7,19)

Il distingue également différents « esprits » qui influencent l’âme :

L’Esprit de Dieu
L’esprit du monde
L’esprit du mal

La tradition patristique a développé cet enseignement, mais c’est saint Ignace de Loyola
qui a magistralement systématisé des règles pratiques de discernement, notamment dans
les numéros 316–336 de ses Exercices.

3. Fondement théologique : pourquoi le discernement
est-il nécessaire ?
Le discernement n’est pas optionnel, car l’être humain vit dans un champ de bataille
spirituel.

Trois acteurs principaux dans l’âme :

Dieu, qui attire vers le bien, la vérité et la vie.1.
Le démon, qui trompe, confond et détourne.2.
La nature humaine elle-même, blessée par le péché originel.3.

Cela signifie que tout ce que nous ressentons ou pensons n’est pas fiable. Voilà le
cœur du problème contemporain : nous avons absolutisé les émotions, alors qu’elles doivent
être discernées.
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4. Saint Ignace de Loyola : une pédagogie de l’âme
(nos 316–336)
Les règles de saint Ignace se concentrent sur un aspect clé : les mouvements intérieurs,
qu’il appelle :

Consolation spirituelle
Désolation spirituelle

4.1. Qu’est-ce que la consolation spirituelle ? (no 316)

C’est tout ce qui :

Enflamme l’âme d’amour pour Dieu
Accroît la foi, l’espérance et la charité
Apporte une paix profonde et du sens

Ce n’est pas simplement « se sentir bien ». C’est une joie qui rapproche de Dieu.

Exemple actuel :
Une décision difficile, mais qui procure une paix profonde et une clarté intérieure.

4.2. Qu’est-ce que la désolation spirituelle ? (no 317)

C’est l’inverse :

Obscurité intérieure
Inquiétude
Tristesse sans cause claire
Éloignement de Dieu

Exemple actuel :
Une vie pleine de distractions, d’anxiété et de vide… même si extérieurement tout semble «
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fonctionner ».

5. Règles clés du discernement (316–336)

5.1. Règle fondamentale : agir selon l’état de l’âme

Saint Ignace distingue deux types de personnes :

1. Ceux qui vont de péché en péché (no 314)

Le démon les rassure faussement.
Dieu les trouble pour les réveiller.

2. Ceux qui cherchent sincèrement Dieu

C’est l’inverse qui se produit :

Dieu console
Le démon trouble

� Voici une clé décisive :
Toute consolation ne vient pas de Dieu, et toute inquiétude n’est pas mauvaise.

5.2. Règle d’or : ne jamais changer de décision en temps de désolation
(no 318)

Saint Ignace est catégorique :

En temps de désolation, ne jamais faire de changement.

Pourquoi ?

Parce qu’en désolation :
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Nous perdons en clarté
Nous devenons plus vulnérables
L’ennemi agit avec plus de force

Application pratique :
Ne prenez pas de décisions importantes dans des moments de crise émotionnelle.

5.3. Que faire en temps de désolation (nos 319–321)

Saint Ignace propose trois attitudes :

Prier davantage1.
S’examiner2.
Faire une pénitence modérée3.

Il enseigne aussi que la désolation peut venir de :

La tiédeur spirituelle
Une épreuve permise par Dieu
Une pédagogie divine pour grandir

5.4. Comment agir en temps de consolation (no 323)

En consolation :

Être humble
Se préparer aux épreuves futures
Profiter du moment pour fortifier l’âme

� La consolation n’est pas le but ; c’est un moyen pour aimer davantage Dieu.

5.5. L’ennemi agit avec stratégie (nos 325–326)

Saint Ignace décrit le démon avec un grand réalisme :
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Comme un séducteur qui agit en secret
Comme un faux amant qui veut rester caché
Comme un général qui étudie nos faiblesses

C’est profondément actuel :

Aujourd’hui, les tentations ne sont plus évidentes. Elles sont subtiles :

Relativisme
Autojustification
Une spiritualité sans engagement

6. Actualité du discernement : discerner dans un
monde confus
Aujourd’hui plus que jamais, nous avons besoin du discernement, car nous vivons dans une
culture qui :

Confond la liberté avec le caprice
Confond le bien-être avec la vérité
Confond l’émotion avec le critère

Le discernement nous rend quelque chose d’essentiel :
la capacité de vivre dans la vérité intérieure.

7. Applications pratiques pour la vie quotidienne

7.1. Avant de prendre des décisions

Posez-vous ces questions :

Cela me rapproche-t-il de Dieu ou m’en éloigne-t-il ?
Est-ce que cela me donne une paix profonde ou seulement une satisfaction passagère ?
Est-ce cohérent avec l’Évangile ?
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7.2. Dans la vie spirituelle quotidienne

Consacrez du temps au silence
Pratiquez l’examen quotidien
Cherchez une direction spirituelle si possible

7.3. Dans les moments de crise

Ne décidez pas à chaud
Accrochez-vous à ce que vous savez déjà être vrai
Persévérez

8. Discernement et accomplissement du précepte
chrétien
Le discernement n’est pas seulement un outil ; c’est un moyen nécessaire pour vivre la
volonté de Dieu, et donc pour accomplir le commandement fondamental :

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur. » (Matthieu
22,37)

Sans discernement :

Nous pouvons faire de bonnes choses… pour de mauvaises raisons
Nous pouvons nous égarer sans nous en rendre compte
Nous pouvons vivre une foi superficielle

Avec discernement :

Nous agissons avec liberté



Discerner ou se perdre : les règles spirituelles qui peuvent changer
votre vie (et pourquoi elles sont plus nécessaires que jamais

aujourd’hui) | 8

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 8

Nous choisissons ce qui glorifie le plus Dieu
Nous avançons vers une sainteté réelle

9. Un guide spirituel pour aujourd’hui
Le discernement spirituel n’est pas compliqué, mais il exige :

Une honnêteté intérieure
Une vie de prière
Une formation spirituelle

C’est un chemin progressif, mais profondément libérateur.

10. Conclusion : apprendre à écouter Dieu au milieu du
bruit
Le grand drame de l’homme moderne n’est pas que Dieu ne parle pas, mais que nous ne
savons pas écouter.

Les règles de saint Ignace demeurent, des siècles plus tard, une boussole sûre au milieu de la
confusion.

Car au fond, discerner, ce n’est pas seulement bien choisir…
c’est apprendre à vivre en harmonie avec Dieu.

« Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je les connais, et elles me
suivent. » (Jean 10,27)


