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INTRODUCTION

Vous étes-vous déja demandé quel était le véritable but de votre existence ? Vivre bien, étre
heureux, atteindre des objectifs humains ? Tout cela est bon, mais il existe quelque chose
d’infiniment plus grand : la théosis, c'est-a-dire la participation de I’homme a la vie
divine. Ce concept, profondément enraciné dans la spiritualité de I'Eglise catholique
orientale (aussi appelée Eglises catholiques orientales ou Eglises sui iuris), est I'un des
trésors les plus cachés et pourtant les plus glorieux de notre foi.

Dans un monde fragmenté, angoissé, hyperconnecté mais spirituellement déconnecté, la
théosis apparait comme une lumiere dans I'obscurité, une proposition radicale : Dieu s’est
fait homme pour que I’lhomme devienne dieu — non par nature, mais par grace.

Cet article n’est pas une simple lecon de théologie. C’'est un appel a la transformation,
une feuille de route spirituelle pour ceux qui cherchent la sainteté au milieu du chaos
moderne. Accompagnez-nous dans ce voyage de découverte, des Peres du désert a votre
propre quotidien.

1. Qu'est-ce que la Théosis ? Une définition simple mais
profonde

Le mot « théosis » vient du grec Bswolc et signifie littéralement « divinisation » ou «
déification ». En termes simples : le processus par lequel I’étre humain est transformé
par la grace pour participer a la nature divine de Dieu.

Cela ne signifie pas que I'homme devient Dieu en essence ou en nature — ce serait une
hérésie —, mais plutdt qu’il est surnaturellement élevé pour partager, par adoption,
la vie méme de Dieu.

Ce concept est merveilleusement résumé dans la 2e lettre de Pierre 1,4 :

« Celles-ci nous assurent les plus précieuses et les plus grandes
promesses, afin que par elles vous deveniez participants de la
nature divine, apres avoir échappé a la corruption qui existe dans
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I le monde par la convoitise. »

Voila le but de la vie chrétienne ! Pas simplement étre des “gens bien”, mais étre
transformés dans le Christ, a I'image du Fils, par la grace de I'Esprit Saint.

2. Un trésor de I'Eglise orientale... et de toute I'Eglise
catholique

La théosis a été particulierement développée dans la théologie mystique et ascétique
des Eglises orientales, tant orthodoxes que catholiques. Cependant, elle n’est pas
étrangere a la tradition latine. Elle est présente dans les écrits de grands saints comme
saint Irénée de Lyon, saint Athanase, saint Grégoire de Nysse, saint Maxime le Confesseur, et
en Occident, chez saint Augustin, saint Thomas d’Aquin et saint Jean de la Croix.

Saint Athanase, I'un des premiers a formuler clairement cette idée, déclare :

« Dieu s’est fait homme pour que ’homme devienne Dieu. » (Contre
les Ariens)

L’Eglise catholique reconnait pleinement la doctrine de la théosis. Le Catéchisme de
I'Eglise catholique I'exprime clairement :

« Le Verbe s’est fait chair pour nous rendre « participants de la
nature divine » (2 P 1,4) : « Car telle est la raison pour laquelle le
Verbe s’est fait homme : pour que nous devenions Dieu. » »
(Catéchisme, 460)

L'Eglise orientale met I'accent sur I’expérience du mysteére, une vie transformatrice plutét
qu’une définition conceptuelle. C'est pourquoi elle a développé une riche spiritualité
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contemplative marquée par la liturgie, la priere du coeur et une vie sacramentelle
profonde.

3. Fondements théologiques de la Théosis
La théosis repose sur plusieurs vérités théologiques fondamentales :
a) L'Incarnation comme point de départ

La divinisation est possible parce que le Christ s’est incarné. En unissant en lui-méme la
nature divine et la nature humaine, il a ouvert un pont entre Dieu et ’Thomme.

« Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité,
et vous avez tout pleinement en lui. » (Col 2,9-10)

b) La grace sanctifiante comme participation réelle
La théosis n’est ni une illusion ni une métaphore. C’est une réalité ontologique : I'ame
humaine, unie a Dieu par la grace, commence a participer a sa lumiere, a son amour, a

sa sainteté.

c) L’Esprit Saint comme agent de divinisation

C’est I'Esprit qui transforme le croyant de I'intérieur, I'unit au Christ, et le fait fils dans le
Fils. La théosis est une ceuvre trinitaire : du Pere, par le Fils, dans I'Esprit.

4, Les étapes du chemin vers la Théosis

Dans la tradition spirituelle orientale, notamment chez les Peres du désert et les mystiques
hésychastes, on distingue trois grandes étapes du chemin de divinisation :
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1. La purification (katharsis)

Il s"agit du combat contre le péché, de la conversion du cceur, du repentir, de la maitrise des
passions et de I'obéissance aux commandements. C'est le début de la guérison de I'ame.

2. L'illumination (photisis)

L'intelligence (nous) est illuminée par la grace. On progresse dans la priere pure, la
connaissance de Dieu et la lecture des Ecritures. C'est |'étape de croissance dans les vertus.

3. L’union ou pleine divinisation (théosis)

La plénitude de I'union avec Dieu. L'ame, purifiée de tout obstacle, est remplie de lumiere
divine. Bien que dans cette vie ce soit une participation encore incomplete, les saints en
vivent déja une grande plénitude.

5. Applications pratiques : Comment vivre la théosis
aujourd’hui ?

La théosis n’est pas réservée aux moines. Tous les baptisés y sont appelés. Mais...
comment vivre cette transformation dans le monde moderne ?

a) Participer pleinement aux sacrements
Les sacrements sont de véritables canaux de grace qui nous divinisent. En particulier
I’Eucharistie, ou nous recevons le Christ lui-méme. Ne venez pas a la messe par simple

devoir : venez comme celui qui cherche a étre transfiguré.

b) Prier avec le coeur
La « priere du cceur » ou « priere de Jésus » est centrale dans la tradition orientale. Répétez

avec foi :

I « Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur. »

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 4



@ Devenir comme Dieu : La théosis, le chemin de la divinisation qui peut
transformer votre vie | 5

Ce geste humble et constant est comme un feu qui purifie I'ame.
c¢) Vivre dans I'ascese, lutter contre le péché

La théosis exige des efforts. Abandonnez tout ce qui vous éloigne de Dieu. Jelinez, mortifiez
VoS sens, maitrisez vos pensées. Il n’y a pas de sainteté sans croix.

d) Chercher la présence de Dieu en toute chose
Vivez avec la conscience que vous étes appelé a étre un temple de I’Esprit Saint.

Chaque pensée, chaque action, chaque relation est une occasion de glorifier Dieu et de vous
approcher de Lui.

6. La Théosis et I'urgence du monde actuel

Nous vivons dans une société qui glorifie la superficialité, I'immédiateté, le matérialisme.
Beaucoup cherchent des “spiritualités alternatives” sans savoir que le christianisme offre
la mystique la plus élevée qui soit : la divinisation.

Nous n’avons pas besoin de techniques exotiques. Nous avons besoin du Christ. Lui seul
peut nous transformer de I'intérieur et nous faire participer réellement a la vie trinitaire.

La théosis est aussi une réponse pastorale a la crise d’identité spirituelle : si les
chrétiens redécouvrent leur appel a devenir « dieux par grace », la tiédeur disparait, le sens
de la mission renait, et le monde voit a nouveau en nous le visage du Pere.

CONCLUSION : Vous étes appelés a la gloire

Cher lecteur, la théosis n’est ni une théorie lointaine ni une idée exotique orientale.
C'est le coeur méme de I'Evangile. Vous n’avez pas été créés pour ramper dans ce monde, ni
pour vivre a moitié. Vous avez été créés pour briler d’amour, briller de la lumiere de
Dieu, devenir ce que vous contemplez.
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« Nous savons que, lorsque cela sera manifesté, nous lui serons

semblables, parce que nous le verrons tel qu’il est. » (1 Jn 3,2)

Vivez comme quelqu’un qui a déja commencé a étre divinisé. Luttez, priez,
communiez, aimez, et laissez Dieu faire en vous ce qu'll a fait chez les saints : vous
transformer de I’argile en lumiere, de créature en enfant glorifié.

POUR LA MEDITATION ET LA PRATIQUE

* Ou en suis-je dans mon processus de purification ? Qu’est-ce que je dois
abandonner pour me rapprocher de Dieu ?

» Est-ce que je vis une vie sacramentelle qui me configure vraiment au Christ ?

» Est-ce que je consacre du temps chaque jour a la priere intérieure, au silence,
a la contemplation ?

» Est-ce que je vis ma foi comme un appel a la sainteté glorieuse ou comme une
routine sociale ?

La théosis est plus qu’une idée. C’'est votre destinée. Acceptez I'appel. Soyez
lumiere. Soyez feu. Soyez une image vivante de Dieu.
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