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Nous vivons à une époque où l’on investit des mois — voire des années — pour préparer un
mariage… mais à peine quelques heures pour préparer une vie conjugale.

On soigne les détails de la robe, du restaurant, de la musique, des fleurs. Mais qu’en est-il de
l’âme ? Et de la vocation ? Et de l’éternité qui commence le jour où deux deviennent « une
seule chair » (cf. Gn 2,24) ?

Le cours de préparation au mariage n’est pas une exigence administrative de la paroisse.
Ce n’est pas une formalité pour obtenir un document. C’est, en réalité, l’un des moments
spirituels les plus décisifs dans la vie d’un couple.

Dans cet article, nous allons approfondir — avec rigueur théologique et sensibilité pastorale
— ce qu’est réellement un cours de préparation au mariage, son fondement historique et
doctrinal, et comment il peut devenir une véritable école de sainteté pour ceux qui se
préparent au Sacrement du Mariage.

1. Le Mariage : Bien Plus Qu’un Amour Humain
Pour comprendre le sens du cours de préparation au mariage, nous devons d’abord
comprendre ce qu’est le mariage selon la foi catholique.

Le mariage n’est pas simplement un contrat civil ni un projet sentimental. C’est un
Sacrement, institué par le Christ.

Le Catéchisme enseigne que le mariage est :

« L’alliance par laquelle un homme et une femme constituent entre
eux une communauté de toute la vie, ordonnée par sa nature même
au bien des époux ainsi qu’à la génération et à l’éducation des
enfants. »

Et saint Paul l’élève à une dimension encore plus profonde lorsqu’il affirme :
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« Ce mystère est grand ; je le dis en référence au Christ et à
l’Église » (Ep 5,32).

Le mariage chrétien est une image vivante de l’amour du Christ pour son Église. C’est une
fidélité jusqu’à la mort. C’est un don total de soi. C’est la croix et la gloire.

Si tel est le cas — et cela l’est — comment ne pas se préparer en profondeur ?

2. L’Histoire de la Préparation au Mariage dans l’Église
Durant les premiers siècles du christianisme, le mariage était préparé au sein de la
communauté et sous la guidance de l’évêque ou du prêtre. Il n’existait pas de cours
structurés comme aujourd’hui, mais il y avait un accompagnement spirituel et moral sérieux.

Au fil des siècles, surtout après le Concile de Trente, l’Église a commencé à réglementer plus
clairement la forme canonique du mariage, en insistant sur la nécessité d’une préparation
doctrinale et morale adéquate.

Au XXe siècle, particulièrement après le Concile Vatican II, l’Église a approfondi la dimension
pastorale du mariage comme vocation et chemin de sainteté. Depuis lors, la préparation
prémaritale s’est structurée plus formellement dans presque tous les diocèses du monde.

Il ne s’agit pas d’une « invention moderne », mais d’une réponse pastorale à une réalité
urgente : les mariages ont besoin de fondations solides.

3. Qu’est-ce Qu’un Cours de Préparation au Mariage,
Réellement ?
Théologiquement parlant, le cours de préparation au mariage fait partie de la préparation
immédiate au sacrement. Traditionnellement, on distingue trois étapes :

Préparation lointaine : formation dans la famille et dans la vie chrétienne dès1.
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l’enfance.
Préparation prochaine : un temps de fiançailles vécu chrétiennement.2.
Préparation immédiate : le cours de préparation et l’accompagnement pastoral3.
avant la célébration du mariage.

Ce cours n’est pas une simple conférence informative. C’est :

Une formation doctrinale sur le Sacrement.
Une réflexion sur l’indissolubilité.
Une compréhension de l’ouverture à la vie.
Une orientation sur la vie conjugale.
Un discernement de la liberté et de la maturité nécessaires.

Car le mariage exige trois éléments essentiels :

La liberté.
La fidélité.
L’ouverture à la vie.

Sans ces éléments, le consentement serait invalide.

4. Dimension Théologique Profonde : Consentement et
Sacrement
Dans le mariage, les ministres du sacrement sont les époux eux-mêmes.

Ce n’est pas le prêtre qui « marie ». Ce sont les fiancés qui, par un consentement libre et
conscient, se donnent l’un à l’autre devant Dieu.

C’est pourquoi l’Église insiste tant sur la préparation.

Le consentement doit être :

Libre (sans pressions extérieures).
Total (sans exclure les éléments essentiels).
Définitif (pour toute la vie).
Ouvert à la fécondité.
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Un cours de préparation sérieux aide les couples à se poser des questions inconfortables
mais nécessaires :

Sommes-nous prêts à rester fidèles dans la maladie ?
Acceptons-nous la possibilité d’avoir des enfants ?
Comprenons-nous que le mariage est indissoluble ?
Savons-nous que l’amour n’est pas seulement une émotion mais une décision ?

Ce discernement n’est pas du pessimisme. C’est de la charité.

5. Le Contexte Actuel : Pourquoi C’est Plus Nécessaire Que
Jamais
Nous vivons dans une culture marquée par :

Des relations instables.
L’individualisme.
La peur de l’engagement.
La banalisation du divorce.
La cohabitation sans mariage.

Aujourd’hui, le cours de préparation au mariage est véritablement contre-culturel.

C’est une proclamation silencieuse que l’amour est possible, que la fidélité existe, que la
grâce transforme.

Dans un monde qui craint le « pour toujours », l’Église continue de dire : oui, c’est possible.

Mais pas seulement par les forces humaines.

Par la grâce sacramentelle.
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6. Applications Pratiques : Comment Bien Vivre le Cours
Voici où cette réflexion devient concrète.

Si vous êtes fiancés, ou si vous accompagnez des couples comme agent pastoral, ces clés
peuvent transformer l’expérience :

1. Ne le Vivez Pas Comme une Obligation, mais Comme un Don

Allez-y avec un cœur ouvert. Dieu peut parler à travers une simple intervention.

2. Engagez un Dialogue Profond

Ne vous contentez pas d’écouter. Après chaque session, parlez ensemble.

Qu’est-ce qui nous a touchés ?
Sur quoi ne sommes-nous pas d’accord ?
Quelles peurs avons-nous ?

3. Priez Ensemble

Même brièvement. Un mariage commence fort lorsqu’il commence à genoux.

4. Confessez-vous Avant le Mariage

Le mariage commence mieux lorsqu’il commence en état de grâce.

5. Cherchez un Couple Mentor

L’expérience d’autres mariages chrétiens est un trésor immense.

7. La Croix dans le Mariage : Personne Ne Vous Le Dira… Mais
C’est Essentiel
Beaucoup de cours superficiels parlent seulement de communication et de psychologie (ce
qui est important), mais ils oublient quelque chose de fondamental : le mariage participe au
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mystère de la Croix.

Le Christ a aimé jusqu’au bout.

Le mariage chrétien implique :

Un pardon constant.
Le renoncement.
Le sacrifice.
L’humilité.

Sans la Croix, le mariage devient un contrat fragile.

Avec la Croix, il devient un chemin de sanctification.

8. Le Cours de Préparation Comme École de Sainteté
L’objectif ultime n’est pas d’avoir une belle cérémonie.

C’est d’atteindre le Ciel ensemble.

Le mariage est une vocation. Et toute vocation exige une formation.

Un cours de préparation bien vécu peut être :

Un moment de conversion.
Une purification des intentions.
Une redécouverte de la foi.
Le début d’une spiritualité conjugale.

9. Un Mot Final Pour Vous
Si vous êtes sur le point de vous marier :

Ne sous-estimez pas ce temps.
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Ne le bâclez pas.

Ne le banalisez pas.

Peut-être que dans dix ans vous vous souviendrez davantage d’une conversation profonde
vécue durant le cours que du goût du menu de votre mariage.

Le mariage est un chemin exigeant. Mais il est aussi l’un des plus beaux lorsqu’il est vécu
avec le Christ au centre.

Car lorsque deux se marient en Lui, ils ne sont pas seulement deux.

Ils sont trois.

Et lorsque le Christ soutient le lien, le « oui » cesse d’être fragile et devient éternité.

Que le cours de préparation au mariage ne soit pas une formalité avant la
cérémonie.

Qu’il soit le fondement de toute une vie.


