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Introduction : Le Mariage n’est pas qu’un simple « Oui,
je le veux », c’est un Chemin de Préparation
Dans un monde où les relations éphémères et le divorce sont de plus en plus courants,
l’Église Catholique continue de proclamer la beauté et la permanence du mariage comme
un sacrement indissoluble, un lien sacré qui reflète l’amour du Christ pour son Église
(Éphésiens 5:25).

Mais comment s’assurer que cet engagement ne soit pas qu’un rêve romantique, mais une
réalité bien fondée ? La réponse se trouve dans les conversations profondes et
honnêtes que les fiancés doivent avoir avant de se marier.

Cet article n’est pas simplement une liste de sujets à aborder, mais un guide spirituel et
pratique pour aider les futurs époux à construire un mariage solide, enraciné dans la foi et
la raison.

1. L’Importance de Parler Avant le Mariage : Une
Perspective Biblique et Historique

Dès le Commencement, Dieu a Voulu que l’Homme et la Femme se
Connaissent

Dans la Genèse, Adam et Ève ont été créés l’un pour l’autre, mais avant leur union, Dieu
leur a donné du temps pour se connaître (même si dans leur cas, ce fut instantané).
Dans notre réalité humaine, les fiançailles sont ce temps de discernement où deux personnes
explorent si elles sont appelées à ne former qu’une seule chair (Genèse 2:24).

Les Fiançailles dans la Tradition Catholique

Au Moyen Âge et jusqu’à il y a un peu plus d’un siècle, les mariages étaient souvent arrangés
pour des raisons politiques ou économiques. Cependant, l’Église a toujours insisté sur
le consentement libre des époux. Aujourd’hui, bien que nous choisissions notre partenaire,
nous ne devons pas tomber dans l’erreur de croire que l’amour romantique suffit. Le
véritable amour se construit par le dialogue, la prière et un but commun.
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2. Thèmes Clés que Tout Fiancé Catholique Doit
Aborder Avant le Mariage

A. Foi et Croyances : Sommes-nous sur la Même Longueur d’Onde
Spirituelle ?

Comment vivons-nous notre foi au quotidien ? (Messe dominicale, prière,
sacrements).
Que signifie le mariage sacramentel pour chacun de nous ?
Comment résoudrons-nous les différences dans notre pratique religieuse
? (Par exemple : l’un est plus traditionnel, l’autre plus « moderne »).
Comment intégrerons-nous Dieu dans notre foyer ? (Chapelet en famille,
bénédicité, éducation des enfants dans la foi).

« Si le Seigneur ne bâtit la maison, les bâtisseurs travaillent en
vain » (Psaume 127:1).

B. La Famille Élargie : Beaux-Parents, Beaux-Frères et Sœurs et
Limites Saines

Quel rôle joueront nos beaux-parents dans notre vie ? (Soutien vs. ingérence).
Comment gérerons-nous les conflits familiaux ?
Célébrerons-nous les fêtes et traditions avec les deux familles ?

� Conseil : Établir des limites avec amour est essentiel. Le mariage consiste à « quitter
son père et sa mère » (Genèse 2:24), mais sans négliger le quatrième commandement
(« Honore ton père et ta mère »).

C. Les Enfants : Combien ? Comment les Éduquerons-nous ?

Acceptons-nous l’enseignement de l’Église sur l’ouverture à la vie ? (Humanae
Vitae).
Combien d’enfants désirons-nous ? (Se rappeler que la planification familiale
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naturelle est l’option catholique).
Comment les éduquerons-nous dans la foi ? (Catéchisme, école catholique,
sacrements).
Que ferons-nous en cas d’infertilité ? (Envisager l’adoption ou discerner un appel à
la paternité/maternité spirituelle).

⚠️ Avertissement : Si l’un veut des enfants et l’autre non, c’est un obstacle
sérieux. Le mariage catholique est, par nature, ordonné à la procréation.

D. Finances : Gérerons-nous l’Argent avec Sagesse ?

Aurons-nous des comptes séparés ou communs ?
Comment gérerons-nous les dettes ? (Prêts, cartes de crédit).
L’un de nous restera-t-il à la maison pendant que l’autre travaille ? (Valoriser le
travail domestique comme une vocation sacrée).
Comment donnerons-nous la dîme et soutiendrons-nous l’Église ? (Donner est
un acte de foi).

� Sagesse Pratique : Évitez les dettes inutiles avant le mariage. Beaucoup de mariages
souffrent de problèmes financiers qui auraient pu être évités.

E. Rôles dans le Foyer : Comment nous Répartirons-nous les Tâches ?

Qui cuira, nettoiera, gérera le foyer ?
Si nous avons des enfants, l’un de nous restera-t-il à la maison ou réduira ses
heures de travail ?
Comment soutiendrons-nous les carrières de l’autre sans négliger la famille ?

� Réflexion : Le mariage n’est pas du 50-50, c’est du 100-100. Les deux époux doivent
servir avec générosité, suivant l’exemple du Christ.

3. Questions Inconfortables mais Nécessaires
Certains sujets sont difficiles mais il vaut mieux en parler maintenant que le regretter
plus tard :

Que ferions-nous si l’un de nous perd la foi ?
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Comment pratiquerons-nous la chasteté pendant les fiançailles ? (Éviter le
péché et les occasions de chute).
Acceptons-nous l’indissolubilité du mariage ? (Non au divorce, oui à la
réconciliation).

Conclusion : Des Fiançailles Bien Préparées pour un
Mariage Béni
Les fiançailles ne sont pas seulement un temps de romance, mais de discernement
sérieux. Comme disait Saint Jean-Paul II : « L’amour ne consiste pas à se regarder l’un
l’autre, mais à regarder ensemble dans la même direction. »

Si vous voulez un mariage heureux, priez ensemble, parlez avec honnêteté et cherchez
une direction spirituelle. L’Église propose des cours pré-matrimoniaux et un
accompagnement par des prêtres ou des couples expérimentés. Ne sous-estimez pas
cette préparation.

Au final, un mariage catholique n’est pas seulement une union humaine, c’est une alliance
avec Dieu. Et comme toute grande œuvre, il a besoin de fondations solides.

Êtes-vous prêts à construire les vôtres ?

Souhaitez-vous un guide plus détaillé sur l’un de ces sujets ? Laissez vos questions dans les
commentaires !

� « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère et s’attachera à sa femme, et ils
deviendront une seule chair. » (Genèse 2:24).


