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« Le Christ est ressuscité ! » — « Il est vraiment ressuscité ! » Ce dialogue liturgique,
répété trois fois par le Pape durant la messe de Pâques, n’est pas un simple rite. C’est
un cri de victoire qui traverse les siècles, l’écho de l’annonce qui a changé l’histoire. Mais
pourquoi trois fois ? Quel mystère se cache derrière cette solennité ?

Dans cet article, nous explorerons la profonde signification théologique, historique et
spirituelle de ce moment unique dans la liturgie papale. Nous découvrirons comment cette
triple proclamation ne célèbre pas seulement la Résurrection, mais nous invite à la vivre
aujourd’hui.

1. L’origine historique : un cri venu des premiers
chrétiens
La tradition du triple « Christus resurrexit » plonge ses racines dans l’Église primitive. Les
premiers chrétiens, suivant la tradition juive des acclamations solennelles, utilisaient les
répétitions pour souligner une vérité fondamentale.

Dans la liturgie byzantine, le diacre proclame : « Le Christ est ressuscité des morts
! » et le peuple répond : « En vérité, Il est ressuscité ! »
En Occident, cette pratique s’est fixée dans la messe papale, où le Pontife,
successeur de Pierre, annonce solennellement la Résurrection comme cœur de la
foi.

Le chiffre trois n’est pas un hasard :
✅ Il symbolise la Trinité (Père, Fils et Saint-Esprit)
✅ Il rappelle les trois annonces par Jésus de Sa Résurrection (Mt 16,21 ; 17,22-23 ;
20,18-19)
✅ Il évoque les trois reniements de Pierre et sa triple déclaration d’amour (Jn
21,15-17)

2. La signification de chaque répétition : un chemin de
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foi, d’espérance et de charité
Le Pape ne répète pas cette phrase par simple tradition — chaque proclamation porte un
sens spirituel profond.

� Première acclamation : « Christus resurrexit ! » — La foi qui triomphe
du monde

« Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! » (Ps 118,24)

La première proclamation est un acte de foi. Dans un monde qui doute de Dieu, l’Église
clame avec certitude : Le Christ vit ! Ce n’est pas un mythe, ni un lointain souvenir — c’est
une réalité qui transfigure l’histoire.

� Pour aujourd’hui : À l’ère du relativisme, la Résurrection est notre roc. Comment vivre
cette foi ? En refusant le pessimisme, sachant que le Christ a déjà vaincu.

� Deuxième acclamation : « Christus resurrexit ! » — L’espérance qui
renouvelle

« Nous sommes témoins de tout cela » (Ac 5,32)

La deuxième acclamation est un appel à l’espérance. La Résurrection n’est pas qu’un
événement passé — c’est une promesse de vie éternelle pour nous.

� Pour aujourd’hui : Dans les chaos, guerres et crises, l’Église proclame : Le Christ est
plus fort ! Comment vivre cette espérance ? En étant porteurs de lumière, même dans
les ténèbres.

� Troisième acclamation : « Christus resurrexit ! » — L’amour qui nous
pousse

« Si le Christ n’est pas ressuscité, vaine est notre prédication » (1 Co 15,14)

La troisième proclamation est un élan vers la charité. La Résurrection ne se contemple pas
— elle s’annonce.

� Pour aujourd’hui : Le monde a besoin de témoins de la Résurrection, pas de
théoriciens. Comment le vivre ? En aimant comme le Christ, servant, pardonnant,
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étant messagers de Sa victoire.

3. Pourquoi le Pape le chante-t-il ? La liturgie comme
expérience vivante de la Résurrection
Le chant solennel du Christus resurrexit n’est pas du théâtre — c’est de la théologie en
acte.

Le chant élève l’âme : La musique sacrée dépasse les mots, touchant le cœur
Le Pape comme héraut : Comme Marie-Madeleine courut annoncer la Résurrection, le
Pape proclame au monde que Jésus vit
Unité de l’Église : Quand le peuple répond « Il est vraiment ressuscité ! », toute
l’Église affirme sa foi

4. Comment vivre le « Christus resurrexit » aujourd’hui
?
Pâques ne s’achève pas à la messe. Elle doit résonner dans nos vies.

✝️ Actions concrètes pour être témoins de la Résurrection :

✔ Renouveler les promesses baptismales (comme à la Veillée pascale)
✔ Vivre dans la joie — un chrétien triste est un mauvais témoin
✔ Annoncer le Christ par les œuvres et les paroles, surtout à ceux qui ont perdu la foi

Conclusion : Le Christ vit, et Il nous veut vivants dans
Son amour !
Le triple Christus resurrexit du Pape n’est pas qu’une tradition — c’est un appel à croire,
espérer et aimer avec audace. Dans un monde qui semble sombrer dans le
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désespoir, l’Église crie avec force : Le Christ est ressuscité !

Et vous… êtes-vous prêts à répondre par votre vie ?

« Il est vraiment ressuscité ! »

Cet article vous a plu ? Partagez-le pour que l’annonce de la Résurrection atteigne
plus de personnes. Joyeuses Pâques ! �


