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Nous vivons à une époque où la pureté semble être une valeur dépassée – presque ridicule
aux yeux du monde. Le corps est traité comme un objet, le plaisir comme une idole, et le
cœur comme un jouet émotionnel. Pourtant, l’Église, fidèle à la Vérité révélée par le Christ,
continue de proposer une vision lumineuse de la personne humaine, de la sexualité et de la
capacité d’aimer. Dans cette perspective, trois mots deviennent particulièrement importants
: chasteté, célibat et continence. Ce sont des mots que beaucoup confondent, que
d’autres craignent, et que peu comprennent vraiment. Cet article se veut une boussole pour
t’aider à découvrir leur véritable signification, leur fondement théologique et comment les
appliquer dans ta vie chrétienne.

I. Pourquoi parler aujourd’hui de chasteté, de célibat et de
continence ?
Dans une culture hypersexualisée, saturée de messages qui exaltent la gratification
instantanée et méprisent le véritable don de soi, parler de chasteté semble contre-culturel.
Mais c’est plus urgent que jamais. La perte du sens du corps, de la dignité de la personne et
de la valeur du véritable amour détruit les familles, embrouille les vocations et laisse les
cœurs profondément blessés.

Le Christ, cependant, nous appelle à un amour grand, libre, fécond et pur. Non à la
répression, mais à la rédemption du désir. Non au mépris du corps, mais à son intégration
dans la charité. C’est pourquoi comprendre la chasteté, le célibat et la continence n’est
pas seulement important pour les religieux ou les âmes consacrées, mais pour tout chrétien
qui veut aimer comme le Christ aime.

II. Définir clairement : qu’est-ce que la chasteté, le célibat et
la continence ?
Bien qu’ils soient liés, ces trois concepts ne sont pas identiques. Examinons chacun d’eux
séparément :



Chasteté, Célibat et Continence : Ce que tout chrétien doit savoir pour
vivre la pureté dans un monde impur | 2

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 2

1. Chasteté : la vertu universelle de l’amour ordonné

La chasteté, du latin castus, qui signifie « pur », est une vertu morale, rattachée à la vertu
cardinale de tempérance, qui nous permet de vivre la sexualité selon le plan de Dieu. Mais il
ne s’agit pas simplement de « ne pas avoir de relations sexuelles ». Il s’agit de vivre
l’amour avec le corps et le cœur de manière vraie et pleine, selon notre état de
vie.

La personne mariée est chaste lorsqu’elle est fidèle à son conjoint et vit
l’union conjugale avec respect et ouverture à la vie.
La personne célibataire est chaste lorsqu’elle attend avec patience et pureté
le moment juste, ou discerne une vocation consacrée.
La personne consacrée est chaste lorsqu’elle donne son corps et ses
affections entièrement à Dieu.

La chasteté n’est donc pas une abstention, c’est une intégration. Comme l’enseigne le
Catéchisme de l’Église catholique :

« La chasteté comporte l’apprentissage de la maîtrise de soi qui est
une pédagogie de la liberté humaine. » (CEC 2339)

2. Célibat : un choix libre par amour du Royaume

Le célibat est la renonciation volontaire au mariage et aux relations sexuelles par
amour du Christ et du Royaume des Cieux. C’est un charisme particulier, une vocation
spécifique. Il n’est pas imposé, mais choisi. Jésus l’a clairement enseigné :

« Il y a des eunuques qui se sont rendus tels à cause du Royaume
des Cieux. Que celui qui peut comprendre comprenne ! » (Mt
19,12)

Le célibat n’est pas un rejet de l’amour humain, mais une manière plus radicale d’aimer.
C’est un témoignage scandaleux pour le monde, mais profondément fécond. C’est la
promesse du Ciel commencée déjà sur la terre. Il est donc propre aux prêtres, religieux,
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religieuses et laïcs consacrés.

3. Continence : l’abstinence temporaire ou permanente

La continence est l’abstention des actes sexuels, qu’elle soit temporaire (comme pour
les couples mariés durant certaines périodes) ou permanente (comme dans le cas du
célibat). Elle fait référence à un comportement concret, et non à la vertu intérieure. Elle
peut faire partie de la chasteté, mais n’en est pas un synonyme.

Un exemple très clair est saint Joseph, qui était chaste, continent et célibataire. Il n’a pas
eu de relations sexuelles, n’est pas entré pleinement dans le mariage au sens conjugal, et a
vécu dans la pureté du corps et de l’âme, en prenant soin de la Vierge Marie et de Jésus.

III. Racines bibliques et patristiques de ces vertus
L’Écriture Sainte présente toutes ces réalités avec clarté et beauté.

La chasteté est exaltée dans de nombreux passages, comme dans la Première lettre
aux Thessaloniciens :

« Ce que Dieu veut, c’est que vous viviez dans la sainteté, en vous
abstenant de toute immoralité ; que chacun de vous sache garder
son corps dans la sainteté et l’honnêteté. » (1 Th 4,3–4)

Le célibat est vécu par Jésus lui-même et recommandé par saint Paul :

« Je voudrais que tous soient comme moi […]. Celui qui n’est pas
marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche à plaire au
Seigneur. » (1 Co 7,7.32)

La continence apparaît dans des contextes de prière, de jeûne ou de discernement
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(cf. 1 S 21,5 ; Ex 19,15).

Les Pères de l’Église ont également enseigné ces vertus. Saint Augustin parlait de la chasteté
comme « la beauté de l’âme » et louait le célibat comme « une vie angélique sur la terre ».

IV. Applications pratiques : comment vivre cela aujourd’hui ?
Quel que soit ton état de vie, tu peux et dois vivre ces réalités. Voici un guide pratique du
point de vue théologique et pastoral.

A. Pour les mariés

Vis la chasteté conjugale : respect mutuel, ouverture à la vie, éviter la pornographie et
l’adultère – même dans le cœur.
Pratique la continence pendant les temps de prière intense ou de discernement, comme
le recommande l’Église.
Enseigne à tes enfants la beauté de la chasteté, non par la peur, mais par amour.

B. Pour les célibataires

La chasteté n’est pas une attente anxieuse, mais une école de l’amour : fortifie ton
âme, ta volonté, ton regard sur les autres.
Cherche un accompagnement spirituel pour discerner ta vocation et bâtir ta vie
intérieure.
Sois radical : ne nourris pas ton esprit de ce qui empoisonne ton cœur (films, réseaux
sociaux, environnements toxiques).

C. Pour les consacrés et les prêtres

Le célibat doit être vécu dans la joie – non comme un fardeau, mais comme un don.
C’est une manière supérieure d’aimer.
La chasteté consacrée implique vigilance constante, prière intense, et vie fraternelle
saine.
N’aie pas peur de demander de l’aide en cas de combat : la pureté n’est pas la
répression, mais la rédemption.
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V. Obstacles fréquents et comment les surmonter

1. « Il est impossible de vivre chastement aujourd’hui »

Faux. C’est difficile, oui. Mais avec la grâce, les efforts et les sacrements, c’est possible. Dieu
ne demande jamais l’impossible.

2. « Et le désir ? N’est-ce pas mauvais ? »

Non. Le désir est bon – mais il doit être ordonné. Le problème n’est pas le désir lui-même,
mais le fait d’être entraîné par des désirs désordonnés.

3. « Et si je tombe ? »

Relève-toi. La pureté ne se mesure pas à l’absence de chute, mais à la fidélité à se relever et
à faire confiance à la miséricorde de Dieu.

VI. La chasteté comme témoignage prophétique
Dans un monde blessé par la luxure, la chasteté est une révolution. Le célibat est un cri
d’espérance qui rappelle qu’il existe un Amour plus grand qu’Éros. La continence est un acte
de liberté qui démolit les idoles. Tout chrétien qui vit dans la pureté est un phare dans la nuit,
un témoin du Royaume à venir.

Conclusion : « Heureux les cœurs purs »
Jésus l’a dit clairement :

« Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. » (Mt 5,8)
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Voir Dieu n’est pas seulement pour le Ciel – cela commence ici, dans cette vie, lorsque le
cœur est pur et le regard limpide. La chasteté, le célibat et la continence ne sont pas des
chaînes. Ce sont des ailes pour voler vers le véritable Amour.

Peu importe ton histoire. Tu peux commencer à vivre dans la pureté aujourd’hui. Dieu
n’appelle pas les parfaits ; Il rend parfaits ceux qu’Il appelle. Et Il t’appelle.


