
Ce que tout catholique doit savoir sur les dogmes : Découvrez la
Vérité révélée | 1

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 1

Dans un monde qui change à un rythme effréné, où les certitudes semblent s’effacer et où
les vérités absolues sont remises en question, l’Église catholique se dresse comme un phare
de lumière guidant les fidèles vers la Vérité révélée. Au cœur de cette Vérité se trouvent les
dogmes, des piliers immuables de la foi transmis depuis l’époque des apôtres jusqu’à nos
jours. Mais que sont exactement les dogmes ? Pourquoi sont-ils si importants pour la vie
spirituelle de tout catholique ? Dans cet article, nous explorerons l’origine, l’histoire et la
signification actuelle des dogmes, dans le but d’éduquer, d’inspirer et de servir de guide
spirituel sur notre chemin vers Dieu.

Qu’est-ce qu’un dogme ?

Un dogme est une vérité révélée par Dieu, proposée par l’Église comme telle, et que tout
catholique est obligé de croire avec une foi divine et catholique. Ces vérités ne sont pas des
inventions humaines, mais des dons divins qui nous ont été confiés pour notre salut. Les
dogmes sont comme les racines d’un arbre : bien que nous ne les voyions pas, elles
soutiennent toute la structure de notre foi. Sans eux, notre compréhension de Dieu, du salut
et de la vie éternelle serait ébranlée.

Le Catéchisme de l’Église catholique nous rappelle que « la foi est la réponse de l’homme à
Dieu qui se révèle et se donne à lui, apportant en même temps une lumière surabondante à
l’homme qui cherche le sens ultime de sa vie » (CEC 26). Les dogmes font partie intégrante
de cette lumière, car ils nous permettent de connaître Dieu tel qu’Il s’est révélé.

L’origine des dogmes : la Tradition et l’Écriture

Les dogmes trouvent leur origine dans la Révélation divine, qui nous a été transmise par
deux sources principales : la Sainte Écriture et la Sainte Tradition. L’Écriture est la Parole de
Dieu écrite, inspirée par l’Esprit Saint et contenue dans la Bible. La Tradition, quant à elle, est
la transmission vivante de la Parole de Dieu, conservée et enseignée par l’Église au fil des
siècles.

Jésus Lui-même a promis à ses disciples : « Le Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra
en mon nom, vous enseignera toutes choses et vous fera souvenir de tout ce que je vous ai
dit » (Jean 14, 26). Cette promesse s’accomplit dans l’Église, qui, guidée par l’Esprit Saint, a
approfondi sa compréhension des vérités révélées et défini les dogmes à des moments clés
de l’histoire.
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L’histoire des dogmes : Définir la foi

L’histoire des dogmes est l’histoire de l’Église dans sa lutte pour préserver la pureté de la foi
face aux erreurs et aux hérésies. Dès les premiers siècles du christianisme, les conciles
œcuméniques ont été des instruments essentiels pour définir et proclamer les dogmes. Ces
conciles, réunions d’évêques du monde entier sous l’autorité du Pape, ont été convoqués en
temps de crise doctrinale pour clarifier ce que l’Église croit et enseigne.

L’un des premiers et plus importants conciles fut le Concile de Nicée (325 après J.-C.), où fut
défini le dogme de la divinité du Christ face à l’hérésie arienne, qui niait que Jésus était
véritablement Dieu. Les Pères du Concile proclamèrent : « Nous croyons en un seul Seigneur,
Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles, Dieu né de Dieu,
Lumière née de la Lumière, vrai Dieu né du vrai Dieu » (Credo de Nicée-Constantinople).

Un autre moment crucial fut le Concile de Trente (1545-1563), en réponse à la Réforme
protestante, où furent réaffirmés des dogmes tels que la présence réelle du Christ dans
l’Eucharistie et la justification par la grâce à travers la foi et les œuvres. Plus récemment, le
Concile Vatican I (1869-1870) définit le dogme de l’infaillibilité pontificale, c’est-à-dire que le
Pape, lorsqu’il parle ex cathedra (depuis la chaire de Pierre) en matière de foi et de morale,
est préservé de l’erreur par l’Esprit Saint.

La signification actuelle des dogmes : Un guide dans un monde confus

Dans un monde où le relativisme moral et l’indifférence religieuse semblent dominer, les
dogmes sont plus pertinents que jamais. Ils nous offrent une boussole sûre au milieu de la
confusion, nous rappelant qu’il existe des vérités éternelles qui ne changent pas avec le
temps ou les modes.

Les dogmes nous aident à rester fermes dans la foi, surtout lorsque nous faisons face à des
défis et à des doutes. Par exemple, le dogme de la Sainte Trinité nous rappelle que Dieu est
une communion d’amour, un mystère qui dépasse notre compréhension mais qui illumine
notre vie. Le dogme de l’Immaculée Conception nous montre la pureté et la beauté de Marie,
modèle de toute vie chrétienne. Et le dogme de la Résurrection du Christ nous donne
l’espérance que la mort n’a pas le dernier mot, mais qu’en Jésus, nous sommes appelés à la
vie éternelle.

Une anecdote inspirante : Saint Augustin et le mystère de la Trinité

On raconte que saint Augustin, l’un des plus grands théologiens de l’Église, marchait un jour
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sur la plage en méditant sur le mystère de la Sainte Trinité. Alors qu’il essayait de
comprendre comment trois Personnes pouvaient être un seul Dieu, il vit un enfant creuser un
trou dans le sable et porter de l’eau de la mer avec une coquille pour le remplir. Augustin lui
demanda ce qu’il faisait, et l’enfant répondit : « J’essaie de verser toute la mer dans ce trou.
» Augustin sourit et lui dit que c’était impossible, à quoi l’enfant répliqua : « Il est plus facile
de verser toute la mer dans ce trou que pour toi de comprendre le mystère de la Trinité. » À
ce moment, Augustin comprit que certains mystères de la foi dépassent notre compréhension
humaine et que nous devons les accepter avec humilité et foi.

Conclusion : Les dogmes comme chemin vers la sainteté

Les dogmes ne sont pas de simples formules abstraites, mais des vérités vivantes qui nous
invitent à une relation plus profonde avec Dieu. Ils nous appellent à plonger dans le mystère
de la foi, à grandir dans la vertu et à vivre en communion avec l’Église. Comme nous le dit
saint Paul : « La foi est une façon de posséder ce que l’on espère, un moyen de connaître des
réalités que l’on ne voit pas » (Hébreux 11, 1).

Dans un monde en quête de réponses, les dogmes nous offrent la certitude de la Vérité
révélée. Ils nous invitent à faire confiance à Dieu, qui nous a parlé par Son Fils Jésus Christ, et
à marcher avec espérance vers la vie éternelle. Que Marie, la Mère de l’Église, nous guide sur
ce chemin de foi, afin que, illuminés par les dogmes, nous puissions atteindre la plénitude de
l’amour de Dieu.

Ainsi, cher frère ou chère sœur dans la foi, je vous invite à approfondir votre étude des
dogmes, à les méditer et à vous laisser transformer par leur lumière. Car, comme l’a dit saint
Jean-Paul II, « la foi et la raison sont comme les deux ailes qui permettent à l’esprit humain
de s’élever vers la contemplation de la vérité ». Que les dogmes soient pour vous ces ailes
qui vous élèvent vers les hauteurs, à la rencontre du Dieu qui vous aime et vous attend.


