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Le mariage n’est pas né à Hollywood… il est né dans le cœur
de Dieu
Nous vivons à une époque où le mariage a trop souvent été réduit à une émotion passagère,
à une célébration élégante ou à un contrat que l’on peut rompre lorsque les sentiments
disparaissent. Beaucoup de fiancés passent des mois à préparer le banquet, les fleurs ou la
robe de mariée… mais consacrent à peine du temps à méditer sur ce que signifie réellement
prononcer un « oui » devant l’autel.

Et pourtant, pour l’Église catholique, le mariage n’est pas une simple tradition humaine. C’est
un sacrement. C’est une alliance sainte. C’est une vocation. C’est un reflet visible de l’amour
entre le Christ et Son Église.

C’est pourquoi, lorsque des époux catholiques choisissent des passages bibliques pour leurs
vœux ou pour leur cérémonie de mariage, ils ne sélectionnent pas simplement de belles
phrases pour embellir une célébration. Ils permettent à Dieu Lui-même de parler de l’amour,
de la fidélité, du sacrifice et de l’éternité.

L’Écriture Sainte est remplie de passages profondément émouvants et théologiquement
riches qui éclairent la mission du mariage chrétien. Certains sont tendres. D’autres sont
exigeants. Certains parlent de joie. D’autres rappellent le sacrifice de la Croix. Mais tous
pointent vers une même vérité : l’amour authentique ne consiste pas à se sentir bien, mais à
se donner totalement.

Cet article rassemble quelques-uns des meilleurs versets bibliques à utiliser dans des
mariages catholiques traditionnels, spécialement dans des cérémonies où l’on désire
préserver le sens sacré, solennel et surnaturel du mariage.

Le mariage dans la vision catholique : une
alliance, non un contrat
Avant d’examiner les passages concrets, il convient de rappeler quelque chose de
fondamental : pour l’Église catholique, le mariage n’est pas simplement un accord humain.
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C’est :

Une institution créée par Dieu.
Un sacrement élevé par le Christ.
Un lien indissoluble.
Un chemin de sanctification.
Une image de l’amour du Christ pour l’Église.

Voilà pourquoi les textes bibliques choisis pour la cérémonie devraient refléter cette
dimension surnaturelle et ne pas se limiter au romantisme sentimental moderne.

Le mariage catholique traditionnel ne tourne pas autour « des mariés ».

Il tourne autour de Dieu.

Et c’est précisément là que réside sa grandeur.

1. Genèse 2,24 — L’origine divine du mariage

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, s’attachera
à sa femme, et les deux deviendront une seule chair. »

Geneˋse 2,24 :   et ils deviendront une seule chair\text{Genèse 2,24 : }\; \textit{et ils
deviendront une seule chair}Geneˋse 2,24 : et ils deviendront une seule chair

Ce passage est l’une des citations les plus anciennes et les plus profondes sur le mariage. Il
ne provient ni de la culture moderne ni d’une construction sociale changeante. Il vient du
récit même de la création.

Dieu n’a pas créé l’homme pour la solitude. Et lorsqu’Il unit Adam et Ève, Il établit quelque
chose de bien plus profond qu’une simple coexistence : Il crée une communion.

L’expression « une seule chair » ne signifie pas uniquement l’union physique. Elle parle de :
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Unité spirituelle.
Mission commune.
Fidélité permanente.
Don total de soi.
Ouverture à la vie.

Le Christ Lui-même citera plus tard ce passage pour enseigner l’indissolubilité du mariage.

C’est une lecture parfaite pour les cérémonies traditionnelles, car elle rappelle que le
mariage n’a pas été inventé par l’État ni redéfini par les modes culturelles.

Il a été institué par Dieu.

2. Matthieu 19,6 — « Ce que Dieu a uni »

« Ainsi ils ne sont plus deux, mais une seule chair. Que l’homme
donc ne sépare pas ce que Dieu a uni. »

Peu de phrases possèdent une telle force.

À une époque où le divorce est devenu normal et où la fidélité semble rare, ces paroles de
Notre Seigneur résonnent comme un tonnerre.

Le mariage catholique n’est pas temporaire.
Ce n’est pas « jusqu’à ce que cela cesse de fonctionner ».
Il ne dépend pas des états émotionnels.

C’est une alliance sacrée.

Cette citation est particulièrement puissante dans les cérémonies solennelles, car elle
rappelle que les époux ne sont pas seuls lorsqu’ils prononcent leurs vœux. Dieu Lui-même
agit dans le sacrement.

L’union matrimoniale n’est pas simplement une œuvre humaine.
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C’est une œuvre divine.

3. Éphésiens 5,25 — L’amour sacrificiel de
l’époux

« Maris, aimez vos femmes comme le Christ a aimé l’Église et s’est
livré Lui-même pour elle. »

Ici, saint Paul détruit complètement la vision superficielle moderne de l’amour.

Le modèle du mari chrétien n’est ni l’homme dominateur, égoïste ou émotionnellement
immature. Ce n’est pas non plus le héros romantique vide des films.

Le modèle de l’époux, c’est le Christ crucifié.

Aimer signifie se sacrifier.
Servir.
Protéger.
Mourir à soi-même.

La véritable masculinité chrétienne atteint sa plénitude dans le don de soi.

Beaucoup considèrent ce passage comme « difficile » parce qu’il parle également
d’obéissance et de complémentarité entre l’homme et la femme, quelque chose
profondément rejeté par le monde moderne. Et pourtant, c’est précisément pour cela qu’il
demeure extraordinairement actuel.

Car le mariage chrétien ne consiste pas à rivaliser.

Il consiste à se sanctifier mutuellement.
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4. 1 Corinthiens 13 — L’hymne éternel à la
charité

« L’amour est patient, il est serviable ; l’amour n’est pas jaloux ; il
ne se vante pas ; il ne s’enfle pas d’orgueil… »

C’est probablement le texte le plus utilisé dans les mariages catholiques, bien qu’il soit
souvent lu sans que toute sa profondeur soit comprise.

Saint Paul ne décrit pas une émotion romantique passagère.

Il décrit la charité surnaturelle.

Le véritable amour :

Pardonne.
Supporte.
Persévère.
Se sacrifie.
Demeure même lorsque les émotions disparaissent.

La phrase la plus impressionnante est peut-être celle-ci :

« L’amour ne passera jamais. »

Dans une civilisation où presque tout est jetable, l’amour authentique demeure.

Non parce qu’il est facile.
Mais parce qu’il est soutenu par la grâce de Dieu.
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5. Tobie 8,4-8 — La prière des époux

« Ce n’est pas pour satisfaire une passion désordonnée que je
prends cette sœur, mais avec droiture d’intention. »

Ce passage est un véritable joyau du mariage biblique, et pourtant beaucoup de catholiques
modernes le connaissent à peine.

Après leur mariage, Tobie et Sara ne commencent pas leur union dans une passion
désordonnée ou l’égoïsme. La première chose qu’ils font est de prier ensemble.

Et Tobie prononce des paroles bouleversantes :

« Accorde-nous de parvenir ensemble à la vieillesse. »

Quelle différence avec la vision moderne de l’amour centrée uniquement sur le plaisir
immédiat.

Nous trouvons ici :

La pureté.
La prière.
La chasteté.
La droiture d’intention.
La confiance en Dieu.

C’est l’un des plus beaux textes pour les mariages traditionnels, car il montre que le mariage
catholique commence à genoux.
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6. Colossiens 3,12-14 — Les vertus qui
soutiennent le foyer

« Revêtez-vous donc de sentiments de miséricorde, de bonté,
d’humilité, de douceur et de patience. »

Beaucoup de mariages échouent non par manque de passion, mais par manque de vertus.

La vie quotidienne exige :

La patience.
Le pardon.
L’humilité.
La maîtrise de soi.
La charité.

Saint Paul rappelle que la perfection du foyer chrétien ne naît pas d’une compatibilité
psychologique parfaite, mais de la vie surnaturelle.

Un mariage saint n’est pas composé de deux personnes parfaites.

Il est composé de deux pécheurs qui apprennent à aimer chrétiennement.

7. Ecclésiaste 4,9-12 — « Le cordon à trois fils
»

« Deux valent mieux qu’un seul… Et le cordon à trois fils ne se
rompt pas facilement. »
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Cette citation est devenue très populaire dans les mariages chrétiens pour une raison
profondément spirituelle.

Quel est le troisième fil ?

Dieu.

Lorsque le mariage est construit uniquement sur les émotions humaines, il finit tôt ou tard
par s’affaiblir. Mais lorsque le Christ occupe le centre du foyer, une force surnaturelle
apparaît.

Un mariage véritablement catholique n’est pas l’union de deux personnes isolées.

C’est une alliance de trois :

le mari,
la femme,
et Dieu.

8. Cantique des Cantiques 8,6-7 — La force
invincible de l’amour

« L’amour est fort comme la mort… Les grandes eaux ne pourront
éteindre l’amour. »

Le Cantique des Cantiques est l’un des livres les plus beaux et mystérieux de la Bible.

La tradition chrétienne y a toujours vu :

l’amour entre Dieu et Son peuple,
mais aussi la beauté de l’amour conjugal saint.

Ici, l’amour apparaît comme une force invincible.
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Non superficielle.
Non éphémère.
Non utilitaire.

Mais ardente, fidèle et totale.

C’est une lecture particulièrement adaptée aux cérémonies solennelles et profondément
spirituelles.

9. Josué 24,15 — Un foyer qui appartient à
Dieu

« Moi et ma maison, nous servirons le Seigneur. »

Une phrase courte.
Directe.
Puissante.

Beaucoup de couples veulent partager des voyages, des projets, des enfants et des rêves…
mais oublient l’essentiel : servir Dieu ensemble.

La famille catholique traditionnelle n’existe pas uniquement pour survivre économiquement
ou maintenir une stabilité émotionnelle.

Elle existe pour glorifier Dieu et sauver des âmes.

Ce verset rappelle que le foyer chrétien doit devenir une petite Église domestique.
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Comment choisir les bonnes lectures pour un
mariage catholique traditionnel
Toutes les citations ne conviennent pas à toutes les cérémonies. Il est important de choisir
celles qui reflètent réellement la spiritualité des fiancés et le sens sacramentel du mariage.

Quelques recommandations importantes

1. Éviter les lectures purement sentimentales

Le mariage n’est pas un spectacle romantique.
C’est un sacrement.

Les lectures doivent élever l’âme vers Dieu.

2. Privilégier les textes qui parlent de sacrifice et de fidélité

Car c’est précisément cela, le mariage :
une croix portée ensemble qui conduit à la sainteté.

3. Choisir des lectures compréhensibles pour l’assemblée

Parfois, un texte simple et profond touche davantage qu’un texte compliqué.

4. Préparer spirituellement les lectures

Il ne suffit pas de les lire le jour du mariage.
Il faut les méditer auparavant, prier avec elles et les comprendre.

Le problème moderne : de beaux mariages…
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des unions vides
Aujourd’hui, les mariages spectaculaires abondent :

robes coûteuses,
lieux impressionnants,
décorations parfaites,
photographies impeccables.

Mais bien souvent, l’essentiel manque :
Dieu.

Et lorsque Dieu disparaît du mariage, l’amour finit par devenir fragile, conditionnel et
temporaire.

La tradition catholique a toujours compris que le mariage ne peut pas reposer uniquement
sur les émotions humaines.

Il a besoin :

de la grâce,
de la prière,
du sacrifice,
de la chasteté,
de l’humilité,
de la vie sacramentelle.

C’est pourquoi les citations bibliques ne sont pas de simples décorations liturgiques.

Elles sont une nourriture spirituelle.

Elles sont des rappels permanents de ce que signifie réellement aimer.
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Le véritable « pour toujours »
La culture moderne craint l’engagement définitif.
Mais le christianisme l’embrasse.

Car le « pour toujours » n’est pas une prison.
C’est une promesse sacrée.

Le Christ n’abandonne pas Son Église lorsqu’elle faillit.
Et les époux chrétiens sont appelés à refléter cette même fidélité héroïque.

Le mariage catholique traditionnel ne promet pas une vie sans souffrance.

Il promet quelque chose de bien plus grand :
la possibilité de se sanctifier ensemble jusqu’à parvenir au Ciel.

Et c’est peut-être pour cela que les paroles prononcées devant l’autel possèdent encore une
force si immense après des siècles :

« Ce que Dieu a uni, que l’homme ne le sépare pas. »


