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Beaucoup de chrétiens imaginent la naissance du christianisme de cette manière : d’abord
les Évangiles ont été écrits, ensuite les lettres apostoliques, et finalement tout a été
rassemblé dans la Bible.

Mais la réalité historique est bien plus fascinante.

En fait, les lettres de Saint Paul sont plus anciennes que les Évangiles.

Oui, vous avez bien lu.

À une époque où les Évangiles n’existaient pas encore sous forme écrite, des textes
qui font aujourd’hui partie du Nouveau Testament circulaient déjà parmi les premières
communautés chrétiennes : les lettres du grand apôtre missionnaire.

Ce fait n’est pas seulement une curiosité historique.
Il a des implications profondes pour comprendre la foi chrétienne, la Tradition
apostolique et la vie spirituelle aujourd’hui.

Découvrons pourquoi.

⏳ Le christianisme est né… sans Nouveau
Testament
Aujourd’hui, nous sommes habitués à avoir la Bible complète chez nous. Mais les premiers
chrétiens n’avaient pas cette expérience.

Lorsque Jésus-Christ mourut et ressuscita (vers l’an 30 apr. J.-C.), Il ne laissa aucun
livre écrit. Son enseignement fut transmis d’une autre manière :

La prédication orale
La mémoire vivante des apôtres
La liturgie
Le témoignage des communautés

Les disciples annonçaient ce qu’ils avaient vu et entendu.
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Le Nouveau Testament lui-même le confirme. Dans l’Évangile selon saint Jean, nous lisons :

« Jésus a fait encore beaucoup d’autres choses ; si on les écrivait
une à une, je pense que le monde lui-même ne pourrait pas
contenir les livres qu’on écrirait. »
— (Jn 21,25)

Autrement dit : la foi chrétienne est née d’abord comme une Tradition vivante, et
non comme un livre.

✉️ Les premières pages du Nouveau
Testament… furent des lettres
Entre les années 50 et 65 apr. J.-C., Saint Paul écrivit plusieurs lettres aux communautés
chrétiennes qu’il avait lui-même fondées.

Parmi elles :

Romains
1 et 2 Corinthiens
Galates
Éphésiens
Philippiens
Colossiens
1 et 2 Thessaloniciens
1 et 2 Timothée
Tite
Philémon

La plus ancienne, comme 1 Thessaloniciens, fut probablement écrite vers l’an 50 apr. J.-
C.
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Pour mieux comprendre :

Texte Date approximative
Lettres de Paul 50–65 apr. J.-C.
Évangile de Marc 65–70 apr. J.-C.
Évangile de Matthieu 70–80 apr. J.-C.
Évangile de Luc 70–85 apr. J.-C.
Évangile de Jean 90–100 apr. J.-C.

Cela signifie quelque chose d’extraordinaire :

� Les premiers mots écrits du christianisme que nous possédons viennent de Paul.

� Pourquoi Paul a-t-il écrit des lettres ?
Le christianisme primitif s’est développé très rapidement.

En quelques décennies, il existait déjà des communautés en :

Asie Mineure
Grèce
Rome
Syrie

Saint Paul ne pouvait pas être physiquement partout, alors il utilisa le moyen de
communication le plus efficace du monde antique : les lettres.

Ses lettres avaient plusieurs objectifs :

1. Corriger les erreurs doctrinales

Les nouvelles communautés pouvaient facilement tomber dans la confusion.

Par exemple, dans l’épître aux Galates, Paul avertit :
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« Je m’étonne que vous vous détourniez si vite de celui qui vous a
appelés par la grâce du Christ pour passer à un autre Évangile. »
— (Ga 1,6)

2. Résoudre les conflits

Les premières communautés chrétiennes n’étaient pas parfaites.

À Corinthe, il y avait :

des divisions
des problèmes moraux
de la confusion liturgique

Paul intervient avec autorité apostolique.

3. Enseigner la théologie

Les lettres contiennent certaines des réflexions théologiques les plus profondes du
christianisme :

la justification par la grâce
le mystère de l’Église
la rédemption en Christ
la vie dans l’Esprit Saint

Une grande partie de ce que les catéchismes enseignent aujourd’hui se trouve déjà
formulée dans ces lettres.
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� Alors… pourquoi les Évangiles furent-ils
écrits plus tard ?
Pendant des décennies, les apôtres annonçaient oralement la vie et l’enseignement du
Christ.

Mais avec le temps plusieurs choses se produisirent :

Les témoins directs commencèrent à mourir.1.
Les communautés chrétiennes se multiplièrent.2.
Il devint nécessaire de préserver fidèlement le message.3.

C’est pour cette raison que les Évangiles commencèrent à être écrits.

Le premier fut probablement celui de Marc l’Évangéliste, suivi par ceux de Matthieu
l’Apôtre, Luc l’Évangéliste, et enfin Jean l’Évangéliste.

Mais lorsque ces textes commencèrent à circuler…

les lettres de Paul étaient déjà lues dans les Églises.

�️ Les lettres étaient lues… pendant la liturgie
C’est quelque chose que beaucoup de chrétiens ignorent.

Les lettres de Paul n’étaient pas des textes privés.

Elles étaient lues publiquement lors des assemblées liturgiques.

Paul lui-même le demande :

« Quand cette lettre aura été lue chez vous, faites en sorte qu’elle
soit aussi lue dans l’Église des Laodicéens. »
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— (Col 4,16)

Autrement dit :

� les lettres fonctionnaient comme une Écriture vivante pour les communautés.

Avec le temps, l’Église reconnut que ces écrits étaient inspirés par l’Esprit Saint.

� Que nous enseignent théologiquement les
lettres de Paul ?
Les lettres contiennent certaines des doctrines les plus importantes du christianisme.

Voyons-en quelques-unes.

1️⃣ Le salut est grâce
Paul insiste sans cesse :

Le salut ne s’achète pas et ne se mérite pas, c’est un don de Dieu.

« C’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi ; et
cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. »
— (Ep 2,8)

Cela reste révolutionnaire aujourd’hui.

Nous vivons dans une culture où l’on pense que tout doit être mérité.
Mais le christianisme rappelle :
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� Le salut est un don.

2️⃣ Le Christ est le centre de l’univers
Pour Paul, tout tourne autour du Christ.

« Tout a été créé par lui et pour lui. »
— (Col 1,16)

Cela signifie que :

l’histoire a un sens
la vie humaine a un but
le monde n’est pas un chaos

Le Christ est le centre de la réalité.

3️⃣ L’Église est le Corps du Christ
L’une des images les plus puissantes de Paul.

« Vous êtes le corps du Christ et chacun pour votre part vous êtes
ses membres. »
— (1 Co 12,27)

Cela change notre manière de comprendre la foi.

Être chrétien n’est pas seulement quelque chose d’individuel.
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C’est appartenir à un organisme vivant.

� Pourquoi est-ce important aujourd’hui ?
À une époque où beaucoup disent :

« Je suis Jésus, mais pas l’Église. »

Les lettres de Paul montrent exactement le contraire.

Dès le début :

il existait des communautés
il existait une autorité apostolique
il existait un enseignement doctrinal

La foi chrétienne a toujours été communautaire et ecclésiale.

� Applications spirituelles pour notre vie
Cette découverte historique peut transformer notre vie spirituelle.

1️⃣ Redécouvrir les lettres de Paul
Beaucoup de chrétiens ne lisent que les Évangiles.

Mais les lettres contiennent une sagesse pratique pour la vie quotidienne :

comment vivre la charité
comment affronter la souffrance
comment vivre le mariage
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comment vaincre le péché

2️⃣ Comprendre l’importance de la Tradition
Le christianisme n’a pas commencé par un livre.

Il a commencé par :

le Christ
les apôtres
l’Église

C’est pourquoi la Tradition apostolique est fondamentale.

3️⃣ Vivre une foi missionnaire
Saint Paul a parcouru la moitié du monde pour annoncer le Christ.

Il fut :

persécuté
emprisonné
frappé
incompris

Et pourtant il écrivit :

« Je peux tout en celui qui me fortifie. »
— (Ph 4,13)
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� Un détail impressionnant que presque
personne ne remarque
Il est probable que les paroles chrétiennes les plus anciennes que nous possédons se
trouvent dans les lettres de Paul.

Cela signifie que :

� lorsque vous lisez Romains ou Corinthiens, vous lisez certains des textes
chrétiens les plus proches des années qui ont immédiatement suivi la
Résurrection.

Ce sont presque des échos directs de la prédication apostolique.

✨ Conclusion : avant les Évangiles… la foi
brûlait déjà
L’histoire du christianisme est plus vivante que nous l’imaginons.

Avant même l’existence des Évangiles écrits :

des communautés existaient déjà
la liturgie existait déjà
la théologie existait déjà
des lettres apostoliques circulaient déjà

Et au milieu de tout cela, la voix passionnée de Saint Paul rappelait aux chrétiens une vérité
qui reste valable aujourd’hui :

« Pour moi, vivre c’est le Christ. »
— (Ph 1,21)



Avant que les Évangiles ne soient écrits… les lettres de Paul
circulaient déjà ! Le secret peu connu des premiers chrétiens | 11

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 11

C’est le cœur de tout.

Ni un livre.
Ni une idée.

Une Personne vivante.


