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Un voyage théologique et pastoral au cœur de l’autosuffisance divine et de notre
dépendance radicale envers Lui

Introduction : Un Dieu qui n’a besoin de rien… mais qui aime

Dans un monde marqué par le besoin — d’affection, de sécurité, d’argent, de reconnaissance
— il est provocateur, voire déconcertant, de parler d’un Être qui n’a absolument besoin de
rien. Et pourtant, c’est précisément l’une des vérités les plus profondes, les plus libératrices
et, en même temps, les plus exigeantes de la foi chrétienne : Dieu est aseidad pure.
Autrement dit, il est par Lui-même, il existe par Lui-même, et n’a besoin de rien ni
de personne pour être.

Toi et moi, créatures finies et fragiles, dépendons de milliers de choses chaque jour : de
l’oxygène que nous respirons, de l’amour que nous recevons, du pain que nous mangeons.
Que signifie donc que Dieu est aseidad pure, et quelles en sont les implications pour notre
vie ici et maintenant ? Comment cette doctrine millénaire peut-elle nous aider au milieu du
bruit, de l’anxiété et du vide contemporain ?

Cet article veut être un pont entre la hauteur de la théologie traditionnelle et la profondeur
de nos recherches quotidiennes. Car connaître Dieu tel qu’il est — autosuffisant, éternel,
plein — nous enseigne aussi qui nous sommes : des créatures dans le besoin, appelées à
vivre dans l’humilité, la confiance et l’adoration.

I. Qu’est-ce que l’aseidad divine ?

Étymologie et définition

Le mot « aseidad » vient du latin a se, qui signifie « par soi-même ». En théologie, il désigne
l’autosuffisance ontologique de Dieu : Dieu ne reçoit pas l’être d’un autre, ne
dépend d’aucun autre, et ne se maintient pas grâce à un autre. Il est le seul Être dont
l’être est être, comme l’exprime son nom révélé à Moïse :

« JE SUIS CELUI QUI SUIS » (Ehyeh Asher Ehyeh) — Exode 3,14.
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Dieu existe nécessairement, non de manière contingente. Toute chose créée existe parce
qu’elle a été faite par un Autre, mais Dieu n’a pas été fait, n’a pas commencé à être,
n’a pas été causé. Selon saint Thomas d’Aquin :

« Dieu est son propre être » (ipsum esse subsistens) — Somme
Théologique, I, q.3, a.4.

Cela signifie que chez Dieu, il n’y a pas de distinction entre l’essence et l’existence,
ce qui le rend radicalement différent de toute créature. Tu as la vie. Dieu est la Vie. Tu as de
l’amour. Dieu est l’Amour (1 Jean 4,8). Il ne possède rien ; il est.

II. Histoire du concept : de la philosophie au dogme

Bien que le concept d’aseidad soit clairement affirmé dans la Révélation, c’est dans la
rencontre avec la philosophie classique — notamment la métaphysique grecque — que cette
notion a acquis une précision technique. Les Pères de l’Église, les scolastiques médiévaux et
les grands docteurs de l’Église l’ont intégrée comme l’un des piliers de la pensée chrétienne.

Chez les Pères de l’Église

Saint Augustin, dans sa quête de la Vérité et de l’Être, a pressenti que seule en Dieu existe
une stabilité et une plénitude qu’on ne trouve pas dans le monde :

« Tu nous as faits pour Toi, et notre cœur est sans repos jusqu’à ce
qu’il repose en Toi. » — Confessions, I,1.

Dans la scolastique

Saint Thomas d’Aquin élève l’aseidad au rang de fondement de toute théologie naturelle. En
démontrant que Dieu est l’Acte Pur, sans potentialité ni carence, il affirme que :

Dieu est sa propre cause, non causée.
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Dieu n’a pas besoin du monde pour être parfait ou heureux.
Toute dépendance est une imperfection, et Dieu est absolument parfait.

Dans la Réforme et la tradition catholique post-tridentine

Tant les réformateurs que les théologiens catholiques post-tridentins ont maintenu cette
doctrine comme essentielle. La nier reviendrait à faire de Dieu un être parmi d’autres dans
l’univers, un « grand esprit », mais pas le vrai Dieu, qui transcende et soutient toutes
choses (cf. Hébreux 1,3).

III. Pourquoi l’aseidad divine est-elle importante aujourd’hui ?

Nous vivons à une époque profondément marquée par l’illusion de l’autosuffisance. On
nous enseigne à « ne dépendre de personne », à « nous débrouiller seuls », à « être notre
propre dieu ». Mais cette autosuffisance est un mensonge existentiel, et tôt ou tard, elle
s’effondre. L’âme humaine n’est pas faite pour l’indépendance absolue, mais pour la
communion, l’ouverture, l’adoration.

Dans ce contexte, se rappeler que Dieu seul est aseidad, et que nous avons besoin de
Lui, n’est pas une menace, mais une libération. Tu n’as pas à être ton propre sauveur. Tu
n’as pas à tout contrôler. Tu n’es pas Dieu — et c’est une bonne nouvelle.

IV. Applications pratiques : ce que l’aseidad dit de toi

1. Dieu n’a pas besoin de toi, mais il t’aime

C’est un point clé. Si Dieu n’a besoin de rien, alors il n’a pas besoin de toi. Mais alors,
pourquoi t’a-t-il créé ? Pourquoi t’a-t-il racheté ? Par amour gratuit. Par pure bonté.

« Avant que je t’eusse formé dans le sein de ta mère, je te
connaissais » — Jérémie 1,5.

Tu existes non par nécessité divine, mais par volonté libre d’un Dieu qui aime donner la
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vie. Cela signifie que tu ne peux pas “acheter” son amour ni “mériter” son attention. Il
t’aime parce qu’il le veut. Point.

2. Ta dépendance n’est pas une faiblesse, mais un chemin

Le monde associe le besoin à la faiblesse. Mais dans la vie chrétienne, reconnaître son
besoin est une sagesse. C’est lorsque tu dis : « Seigneur, je ne peux pas sans Toi » que tu
ouvres les portes à la grâce.

« Sans moi, vous ne pouvez rien faire » — Jean 15,5.

Notre vie spirituelle s’épanouit lorsque nous cessons de prétendre être des dieux et que nous
commençons à vivre comme ce que nous sommes réellement : des créatures ayant
besoin de Dieu en tout.

3. La prière naît de la dépendance

Si tu n’as besoin de personne, pourquoi prier ? Mais si tu reconnais que tu dépend de Dieu,
alors la prière n’est plus un devoir pesant, mais un instinct vital, comme l’air que tu
respires. L’aseidad de Dieu ne rend pas la prière inutile — elle la rend plus authentique, car
tu ne parles pas à un être dans le besoin, mais à un Père qui écoute parce qu’il t’aime.

4. L’adoration prend tout son sens

Si Dieu n’a pas besoin de ta louange… pourquoi l’adorer ? Parce que l’adoration n’est pas
pour Dieu, mais pour toi. En elle, tu reconnais la vérité : que tu n’es pas le centre de
l’univers. Qu’il y en a Un qui soutient tout et qui mérite toute gloire.

« À Lui la gloire aux siècles des siècles. Amen » — Romains 11,36.

V. L’aseidad et le cœur blessé de l’homme moderne

Nous vivons à l’ère du burnout, de l’anxiété chronique, de la comparaison permanente. Nous
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essayons d’être parfaits, suffisants, productifs, autosuffisants… et nous finissons brisés
intérieurement. La doctrine de l’aseidad nous offre un remède spirituel profond : tu
n’es pas Dieu, et tu n’as pas besoin de l’être.

Se reposer en un Dieu qui ne change pas, qui ne dépend pas, qui n’a besoin de rien, est la
plus grande consolation. C’est savoir qu’il existe un Lieu — ou plutôt, un Être — sur lequel
tu peux t’appuyer sans crainte.

VI. Conclusion : Un Dieu plein qui veut te remplir

L’aseidad divine n’est pas un concept abstrait réservé aux philosophes. C’est une vérité
vivante qui touche l’âme : Dieu n’a besoin de rien… mais toi, tu as besoin de tout de
Lui. Et c’est bien ainsi. C’est cela, l’humilité, la pauvreté spirituelle, le commencement de la
véritable vie chrétienne.

À mesure que tu progresses dans la foi, le but n’est pas de devenir plus indépendant, mais
plus dépendant de Dieu. Ce n’est pas de “te débrouiller tout seul”, mais de t’abandonner
entièrement à Lui, comme l’enfant qui se repose dans les bras de sa mère.

« Mon âme est en paix et en silence, comme un enfant sevré dans
les bras de sa mère » — Psaume 131,2.

Dieu, dans son aseidad, n’a pas besoin de nous. Mais il a voulu “avoir besoin” de nous par
amour, en nous faisant participants de sa Vie. Là réside le plus grand mystère : le Dieu
autosuffisant s’est fait faible pour nous, en Christ, afin que nous, dans notre besoin, puissions
vivre par Lui et avec Lui pour toujours.

Prière finale

Seigneur, Dieu éternel,
toi qui es l’Être même et qui n’as besoin de rien,
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apprends-moi à te reconnaître comme mon Tout.
Aide-moi à vivre dans l’humilité,
à dépendre de Toi sans crainte,
à me reposer dans ta plénitude.
Toi qui n’as besoin de rien,
tu as voulu avoir besoin de moi par amour.
Que je n’oublie jamais
que je suis créature,
et Toi, mon Créateur,
tu es Tout.
Amen.


