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L'expression « Ad lesum per Mariam » (A Jésus par Marie) n'est pas seulement une belle
formule de piété catholique, mais une réalité théologique profonde qui a guidé
d’innombrables saints et fideles au cours de I'histoire. Dans un monde ou regnent la
confusion spirituelle, le relativisme et la perte de I'identité chrétienne, la dévotion a la Vierge
Marie se dresse comme un phare slr qui nous conduit directement au Ceeur du Christ.

Mais que signifie réellement cette expression ? Est-ce simplement une maniere poétique de
parler de Marie ou contient-elle une vérité profonde sur la relation entre le Christ et sa Mere ?
Comment pouvons-nous appliquer ce principe dans notre vie quotidienne ? Dans cet article,
nous explorerons la signification, le fondement théologique et les applications pratiques de
cet enseignement, en offrant un chemin clair pour nous rapprocher de Jésus a travers la Tres
Sainte Vierge.

1. Le Fondement Théologique de « A Jésus par Marie »

Le fondement de cet enseignement se trouve dans le mystere de I’Incarnation. Dans sa
sagesse infinie, Dieu a choisi de venir dans le monde par Marie. Il n'a pas choisi un autre
moyen pour se faire homme, mais il a pris chair en son sein virginal. Si Dieu lui-méme a voulu
venir a nous par Marie, pourquoi ne devrions-nous pas aller a Lui de la méme maniere ?

Saint Louis-Marie Grignion de Montfort, dans son ceuvre Traité de la Vraie Dévotion a la
Sainte Vierge, I'explique en ces termes :

« Dieu le Pere n’a donné son Fils unique au monde que par Marie.
Quel que fiit le nombre des soupirs que les patriarches eussent
poussés, quelles que fussent les prieres qu’eussent faites les
prophetes et les saints de I’ancienne loi pendant quatre mille ans
pour obtenir ce trésor, ce fut Marie seule qui le mérita et qui
trouva grdace devant Dieu par la force de ses prieres et la sublimite
de ses vertus. » (VD 16)

En d’autres termes, Marie est le moyen choisi par Dieu pour nous donner Jésus. Si
nous voulons trouver le Christ, le chemin le plus s(r est d’emprunter la méme voie par
laquelle Il est venu a nous.
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L’Ecriture et la Médiation de Marie

La Bible est remplie de références au réle de Marie dans |'ceuvre du salut. L'un des passages
les plus significatifs est celui des noces de Cana (Jean 2,1-11). La, Marie intercede pour les
époux et obtient de son Fils le miracle du vin. Cette scene est une image parfaite de la
maniere dont Marie continue d’intercéder pour nous aujourd’hui : lorsque nous manquons de
grace, lorsque nos forces s'épuisent, nous pouvons nous tourner vers Elle, et Elle nous
conduira au Christ.

Un autre passage clé est Luc 1,38, ou Marie répond a 'ange :
I « Voici la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole. »

Son « oui » a permis la venue du Sauveur. Si Marie a été le canal par lequel Jésus est venu
dans le monde, elle peut aussi étre le canal par lequel nous allons a Lui.

2. L’Actualité de « A Jésus par Marie » dans le Monde
d’Aujourd’hui

A une époque de sécularisation croissante, ou la figure du Christ est déformée ou rejetée,
Marie est la grande maitresse qui nous aide a le redécouvrir. Elle nous apprend a l'aimer, a le
suivre et a lui rester fideles dans les moments d’épreuve.

Certains pourraient penser que la dévotion mariale est optionnelle, mais I’histoire de I'Eglise
montre que ceux qui sont devenus de grands saints étaient aussi de grands dévots de Marie.
Le pape saint Jean-Paul I, par exemple, a fait sien la devise « Totus Tuus » (Tout a toi),
suivant la méthode de consécration enseignée par saint Louis-Marie de Montfort.

Marie est particulierement actuelle en notre temps parce que :

* Elle nous protege de la confusion doctrinale : Dans un monde ou méme au sein de
I'Eglise régne la confusion, la dévotion a Marie nous garde fermes dans la vraie foi.

* Elle nous aide a combattre le péché : En tant que Mere et Reine, elle nous assiste
dans le combat spirituel contre le mal.

* Elle nous conduit a une relation plus profonde avec Jésus : Elle nous apprend a
prier, a méditer la Parole de Dieu et a vivre une vie de sainteté.
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3. Applications Pratiques : Comment Vivre « A Jésus
par Marie »

Il ne suffit pas de comprendre I'importance de cet enseignement ; nous devons le vivre
dans notre quotidien. Voici quelques moyens concrets d'y parvenir :

a) Consécration Totale a Marie

L'un des moyens les plus puissants pour vivre « A Jésus par Marie » est la consécration
mariale, selon la méthode de saint Louis-Marie de Montfort. Cette consécration consiste a
offrir tout notre étre a Marie afin qu’Elle nous conduise au Christ.

Le pape saint Jean-Paul Il recommandait vivement cette consécration, affirmant qu’elle I'avait
aidé a mieux comprendre sa vocation et sa mission.

b) Réciter le Saint Rosaire

Le Rosaire est I'arme la plus puissante pour se rapprocher de Jésus avec |'aide de Marie.
Saint Padre Pio disait :

I « Le Rosaire est la ‘chaine’ qui nous relie a Dieu. »

En méditant les mysteres de la vie du Christ avec Marie, nous apprenons a voir notre propre
vie avec les yeux de Dieu.

c) Imiter Marie dans la Vie Quotidienne
Marie est un modele de foi, d’humilité et d’amour. Nous pouvons l'imiter en :

* Pratiquant I’humilité : Reconnaitre que tout bien vient de Dieu.

* Vivant dans I’obéissance : Accepter la volonté de Dieu dans nos vies, méme quand
nous ne la comprenons pas.

» Témoignant I’amour envers les autres : Vivre dans la charité et la compassion,
comme Elle I'a fait.
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d) Se Tourner vers Elle dans les Epreuves

Lorsque nous traversons des difficultés, des problemes familiaux, des crises de foi ou des
angoisses, nous devons nous rappeler que Marie est notre Mere. Au Calvaire, Jésus nous
I’a donnée pour Mere lorsqu’il a dit a Jean :

I « Voici ta mere » (Jean 19,27).

Si nous I'accueillons dans notre vie comme Jean |'a fait, Elle nous accompagnera sur notre
chemin vers le Christ.

Conclusion

« Ad lesum per Mariam » n’est pas une simple expression de dévotion, mais une vérité
spirituelle profonde et transformante. Marie n’est pas un obstacle pour atteindre le Christ,
mais le chemin le plus siir, le plus court et le plus parfait. En ces temps de confusion et
de crise, réfugions-nous dans le Coeur Immaculé de Marie, et Elle nous conduira au Sacré-
Coeur de Jésus.

Puissions-nous, comme saint Louis-Marie de Montfort, avoir une confiance totale en la Vierge
et dire avec conviction : Totus Tuus, Maria.

Et Vous ?

Avez-vous déja expérimenté la puissance d’aller a Jésus par Marie ? Souhaitez-vous
commencer ce chemin main dans la main avec la Vierge ? Commencez des aujourd’hui :
consacrez-vous a Elle, récitez le Rosaire et vous verrez comment votre vie spirituelle sera
transformée.

Sainte Marie, Mere de Dieu, priez pour nous et conduisez-nous a Jésus !

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 4



