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Nous vivons entourés de voix. Le monde a une opinion sur tout. Les réseaux sociaux nous
disent comment penser, comment ressentir, comment vivre et méme comment croire. Jamais
il Ny a eu autant d’'informations... et pourtant jamais il n'y a eu autant de confusion
spirituelle. Beaucoup de catholiques prient, vont a la Messe et essaient de se rapprocher de
Dieu, mais au fond d’eux-mémes ils se posent silencieusement cette question : « Comment
savoir si j'écoute vraiment le Seigneur ? »

La vie spirituelle ne consiste pas seulement a « ressentir de belles émotions » ou a étre ému
pendant la priere. Le véritable christianisme est une relation vivante avec Dieu, et cette
relation exige I'écoute, I'obéissance, le discernement et la docilité envers le Saint-Esprit.

Le probleme, c’est que le coeur humain se laisse facilement distraire. Nous pouvons
confondre nos désirs avec la volonté de Dieu. Nous pouvons appeler « signe divin » une
émotion passagere. Nous pouvons méme nous endurcir au point d’ignorer la voix du
Seigneur alors qu’ll nous parle constamment.

C’est pourquoi I'une des prieres les plus importantes qu’un chrétien puisse faire aujourd’hui
est de demander au Saint-Esprit de transformer sa vie intérieure.

Ces cing demandes peuvent profondément changer ta vie spirituelle. Ce ne sont pas des
formules magiques. Ce sont des supplications nées de I'Evangile et de |'expérience des
saints. Ce sont des prieres pour ceux qui veulent réellement écouter Dieu et Le suivre.

1. « Saint-Esprit, donne-moi le discernement
pour reconnaitre ta voix au milieu de tant de
bruit »

« Ne vous fiez pas a tout esprit, mais éprouvez les esprits
pour voir s'ils viennent de Dieu » (1 Jean 4:1)

Premiere épitre de Jean

L'un des plus grands dangers de notre époque est la confusion spirituelle. Beaucoup pensent
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que tout ce qui leur procure de la paix vient de Dieu. D'autres croient que chaque pensée
intérieure est automatiquement une inspiration divine. Pourtant, I'Ecriture nous avertit
clairement : tous les esprits ne viennent pas de Dieu.

Le discernement est une grace absolument nécessaire.

Le démon ne tente pas toujours avec des choses manifestement mauvaises. Parfois il
mélange la vérité avec le mensonge. Parfois il déguise I'orgueil en « amour de soi ». Parfois il
transforme le confort en fausse paix spirituelle. Il peut méme utiliser des apparences
religieuses pour nous éloigner lentement de la volonté de Dieu.

C'est pourquoi nous avons besoin de discernement.

Le Saint-Esprit parle, oui. Mais sa voix est généralement douce, profonde et exigeante. Il ne
crie pas comme le monde. Il ne manipule pas. Il ne nourrit pas I’ego. Il ne pousse pas au
péché. La voix de Dieu conduit a I'humilité, a la vérité, a la conversion et a |'obéissance.

Le bruit moderne rend cette voix de plus en plus difficile a entendre.
Nous vivons distraits :

e bruit constant,
écrans permanents,
surstimulation,
opinions infinies,
anxiété,
précipitation,
activisme vide.

Beaucoup de chrétiens remplissent leur esprit de contenus religieux... mais ne gardent
jamais le silence pour écouter réellement Dieu.

Les saints comprenaient cela profondément. C'est pourquoi ils aimaient le recueillement, la
priere silencieuse, I'adoration et I’examen de conscience. lls savaient que I'ame a besoin de
silence pour distinguer la voix du Bon Pasteur.

Bon Pasteur

Demander le discernement signifie reconnaitre humblement :
« Seigneur, je peux me tromper. J'ai besoin de ta lumiere. »
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Et cette humilité ouvre la porte a la véritable sagesse spirituelle.

2. « Seigneur, donne-moi un coeur sensible qui
ne s'endurcisse pas quand tu me parles »

« Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n'endurcissez pas vos
coeurs » (Hébreux 3:15)

Epitre aux Hébreux

Le probleme n’est souvent pas que Dieu ne parle pas. Le probleme est que nous nous
habituons a L’ignorer.

Le coeur peut s’endurcir lentement.
Cela ne se produit pas d’un seul coup. Cela arrive peu a peu :

» quand nous justifions un péché,

» quand nous abandonnons la priere,

e quand nous perdons la crainte de Dieu,

e quand nous vivons distraits,

e quand nous cessons de nous confesser,

e quand nous commencons a négocier avec la vérité.

Le péché répété crée une sorte d’'insensibilité spirituelle. La conscience ne réagit plus de la
méme maniere. Ce qui faisait mal auparavant semble maintenant normal. Ce qui nous
éloignait de Dieu devient une habitude.

Et alors quelque chose de dangereux se produit : nous cessons d’écouter.

Le Saint-Esprit corrige avec amour. Il inspire des inquiétudes intérieures. Il nous pousse au
repentir. Il nous appelle a changer. Mais si nous rejetons constamment ces inspirations, I'ame
se refroidit.
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Beaucoup souffrent aujourd’hui d’une foi superficielle précisément a cause de cela. lls
entendent des homélies, lisent des phrases chrétiennes, consomment du contenu spirituel...
mais leur coeur reste fermé.

Un coeur sensible n’est pas un coeur sentimental. C’est un cceur docile.

Les saints pleuraient leurs péchés non parce qu'ils étaient émotionnellement faibles, mais
parce qu’ils avaient une conscience vivante devant Dieu. lls percevaient clairement ce qui
plaisait au Seigneur et ce qui L'offensait.

Aujourd’hui, au contraire, nous vivons dans une culture qui normalise I'endurcissement :

* la pureté est ridiculisée,
* le sacrifice est méprisé,
* le péché est banalisé,
* |'égoisme est glorifié.

C’est pourquoi cette priere est si urgente :
« Seigneur, ne permets pas que je m’habitue au péché. »

Un coeur endurci cesse d’entendre Dieu.
Un coeur sensible peut encore se convertir,

3. « Confirme chaque parole que tu me dis par
ta paix »

« Que la paix du Christ regne dans vos cceurs » (Colossiens
3:15)

Epitre aux Colossiens
La paix de Dieu n’est pas simplement I'absence de problemes.

Le monde appelle paix le confort. Le Christ appelle paix le fait de demeurer en Lui méme au
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milieu de la tempéte.

Il existe des décisions difficiles qui apportent une paix intérieure parce qu’elles viennent de
Dieu.

Et il existe des chemins apparemment faciles qui laissent derriere eux agitation, vide et
obscurité.

Le Saint-Esprit confirme souvent sa volonté par une paix profonde et surnaturelle. Non pas
une émotion passagere, mais une sérénité intérieure qui demeure méme lorsqu’il existe des
difficultés extérieures.

Cette paix ne signifie pas toujours que tout sera facile.
Parfois Dieu demande des choses humainement difficiles :

e pardonner,

quitter une relation nuisible,
abandonner un péché caché,
changer de vie,

réparer le mal commis,

e porter une Croix.

Et pourtant, lorsque I'ame obéit a Dieu, une paix apparait, différente de tout ce qui est
mondain.

Les saints faisaient constamment I'expérience de cette réalité. Plus ils étaient unis a la
volonté de Dieu, plus leur paix devenait profonde, méme au milieu des persécutions et des
souffrances.

Mais nous devons étre prudents.

Tout sentiment de tranquillité ne vient pas de Dieu. Il existe une fausse paix qui nait du refus
de la vérité. Beaucoup ressentent de la « paix » parce qu’ils ont réduit leur conscience au
silence ou parce qu'ils vivent selon leurs propres désirs.

La véritable paix du Saint-Esprit :
« ne contredit jamais I'Evangile,

* ne justifie jamais le péché,
* ne nous éloigne jamais de I'Eglise,
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 ne détruit jamais I'"humilité.

C’est pourquoi nous devons prier :
« Seigneur, confirme ta volonté en moi par la paix qui vient de Toi et non par des illusions
humaines. »

4. « Saint-Esprit, rappelle-moi toujours tout ce
qui te plait et enseigne-le-moi »

« Le Paraclet... vous enseignera tout et vous rappellera tout
ce que je vous ai dit » (Jean 14:26)

Evangile selon saint Jean
Le Saint-Esprit ne console pas seulement. Il enseigne aussi.

Nous vivons dans une génération qui a oublié de nombreuses vérités fondamentales de la foi.
Beaucoup de baptisés ne savent plus ce que I'Eglise enseigne réellement. D'autres vivent
une religion superficielle fondée uniquement sur les émotions.

Mais le Saint-Esprit veut former I'ame.
Il veut nous apprendre :

* a aimer la vérité,

a comprendre I'Evangile,
a reconnaitre le péché,
a grandir dans la vertu,
a vivre dans la sainteté.

Le probleme, c’est que beaucoup veulent un Saint-Esprit qui console... mais pas un Saint-
Esprit qui corrige.

Pourtant, le Saint-Esprit nous rappelle les paroles du Christ, et non celles du monde. Il
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n'adapte pas I'Evangile aux modes culturelles. Il nous conduit vers la vérité éternelle.
Et cet enseignement se produit de nombreuses manieres :

« par I'Ecriture,

« par I'Eglise,

* par la priere,

* par la prédication,

 par une conscience correctement formée,
* par les épreuves.

Parfois le Saint-Esprit nous rappelle une parole de I'Evangile exactement au moment oU nous
en avons le plus besoin. D’autres fois, Il éclaire notre intelligence pour nous faire comprendre
quelque chose qui auparavant semblait obscur.

Beaucoup de catholiques découvrent trop tard qu’ils ont vécu pendant des années dans un
sommeil spirituel. lls connaissaient extérieurement la foi, mais n’avaient pas permis au Saint-
Esprit de les instruire intérieurement.

C’est pourquoi nous devons prier continuellement :
« Enseigne-moi ce qui plait a Dieu. »

Car personne ne peut vraiment plaire au Seigneur sans apprendre d’abord a penser selon
Dieu et non selon le monde.

5. « Seigneur, donne-moi la force de mettre en
pratique tout ce que tu me dis »

« Celui qui recoit mes commandements et les garde, c’est
celui-la qui m'aime » (Jean 14:21)

Evangile selon saint Jean

Voici la grande preuve du véritable amour pour Dieu : I'obéissance.
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Beaucoup écoutent la Parole.
Peu la mettent en pratique.

Le christianisme ne consiste pas seulement a s’émouvoir, a apprendre la doctrine ou a
écouter des prédications inspirantes. Tout cela est important, mais si cela ne transforme pas
la vie, cela finit par devenir stérile.

Le Saint-Esprit ne parle pas seulement pour nous informer.
Il parle pour nous transformer.

Et c’est la qu’apparait notre faiblesse humaine.

Nous savons ce que nous devons faire...
mais souvent nous n'avons pas la force de le faire.

Nous savons que nous devons pardonner.

Nous savons que nous devons abandonner certains péchés.
Nous savons que nous devons davantage prier.

Nous savons que nous devons changer nos habitudes.

Nous savons que nous devons nous rapprocher des sacrements.

Mais la volonté humaine blessée par le péché résiste fréquemment.
C’est pourquoi nous avons besoin d’une force surnaturelle.

La sainteté ne s’obtient pas uniquement par I'effort humain. Elle s’obtient en coopérant avec
la grace de Dieu. Le Saint-Esprit fortifie I'ame pour vivre ce que le Christ demande.

Les saints n’étaient pas des personnes naturellement parfaites. C'étaient des personnes qui
ont laissé le Saint-Esprit agir en elles.

Lorsque I'Esprit agit réellement dans une ame :

Il donne la force de résister aux tentations,
Il soutient dans la croix,

Il pousse a la charité,

Il conduit au sacrifice,

Il donne la persévérance,

Il transforme lentement le coeur.
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Le monde moderne admire les discours de motivation. Mais la vie chrétienne a besoin de
quelque chose de beaucoup plus profond : la grace divine.

Sans le Saint-Esprit, nous finissons épuiseés.
Avec Lui, méme la croix peut étre portée avec amour.

Le grand probleme de beaucoup de chrétiens
modernes

Beaucoup veulent les dons du Saint-Esprit... mais ne veulent pas étre transformés.

lls veulent le réconfort sans conversion.
La paix sans repentir.

L'espérance sans obéissance.

La spiritualité sans la croix.

Mais le Saint-Esprit n’est pas venu simplement pour nous faire sentir bien. Il est venu pour
nous sanctifier.

Et la sainteté signifie mourir au péché pour vivre dans le Christ.
Jésus-Christ

C’est pourquoi ces cing demandes sont si puissantes. Parce qu’elles naissent d’un coeur qui
désire véritablement écouter et obéir a Dieu.

Une priere finale au Saint-Esprit

Saint-Esprit,
éclaire mon esprit au milieu de tant de confusion.

Donne-moi le discernement pour reconnaitre ta voix et rejeter tout ce qui m’éloigne de Toi.
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Ne permets pas que mon cceur s’endurcisse a cause du péché, de la routine ou de I'orgueil.
Confirme ta volonté dans mon ame par la paix que Toi seul peux donner.
Enseigne-moi ce qui plait au Pere et rappelle-moi toujours les paroles du Christ.

Et donne-moi la force de vivre ce que Tu me demandes, méme lorsque c’est difficile, méme
lorsque cela fait mal, méme lorsque cela implique de porter la croix.

Ne permets pas que je vive une foi superficielle.
Rends-moi docile a ta grace.

Rends-moi saint.

Amen.
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