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Las fiestas de guardar son un tema central en la vida de muchos catdlicos, pero a menudo no
se comprende completamente su profundo significado ni su relevancia en el contexto de la fe
y la vida diaria. Este articulo tiene como objetivo ofrecer una guia profunda, accesible y
edificante sobre las fiestas de guardar, mostrando no solo su importancia teoldgica, sino
también como estos dias sagrados pueden ser una fuente de inspiracion espiritual y un
recordatorio practico de la vida cristiana auténtica.

:Qué Son las Fiestas de Guardar?

Las fiestas de guardar son aquellos dias establecidos por la Iglesia Catélica en los que los
fieles estan llamados a abstenerse de realizar trabajos innecesarios y a dedicar tiempo
especial al culto divino. Tradicionalmente, son dias de descanso, penitencia y reflexién. Este
concepto no se limita solo a las festividades mas grandes, como la Navidad o la Pascua, sino
que también incluye otras solemnidades o dias dedicados a la Virgen Maria, los santos, o
eventos fundamentales de la vida de Cristo, tales como la Ascensién, la Asuncién y la
Inmaculada Concepcion.

Por lo tanto, las fiestas de guardar son una invitacién a salir de la rutina diaria y centrarse en
lo divino. Son un recordatorio de que nuestra vida debe estar profundamente arraigada en
Dios, y que nuestras ocupaciones cotidianas nunca deben eclipsar nuestro llamado a la
santidad.

La Relevancia Teoldgica de las Fiestas de Guardar

1. Un Recordatorio del Descanso Sabatico

El concepto de «guardar» tiene sus raices en el Antiguo Testamento, especificamente en el
mandato de Dios de santificar el sadbado (Exodo 20:8-11). El descanso sabético no es solo un
momento de descanso fisico, sino también una oportunidad para renovarse espiritualmente.
Dios, al descansar en el séptimo dia de la creacidén, mostré que el descanso tiene un
proposito mas alla del descanso fisico. Nos invita a detenernos y reflexionar sobre la bondad
de su obra, a recordar que, aunque trabajemos, Dios es el centro de nuestra existencia.

Asi, las fiestas de guardar, como el sabatico en su raiz, nos recuerdan la necesidad de un
equilibrio entre el trabajo y el descanso, entre el esfuerzo humano y la devocién a Dios. Si
bien el mundo contemporaneo a menudo nos empuja a una cultura del «trabajo sin
descanso», la Iglesia nos invita, a través de estas fiestas, a detenernos y poner nuestra
atencion en lo eterno.
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2. Cristo y los Sacramentos: El Corazon de la Fiesta

La teologia catélica subraya que toda festividad tiene su fundamento en la obra redentora de
Cristo. En cada fiesta de guardar, los catdlicos conmemoran un aspecto central de la vida de
Cristo, de la Virgen Maria o de algun santo relevante para la fe. Estos dias son momentos
litirgicos de celebracién, donde la comunidad eclesial se une para recordar y hacer presente,
a través de la liturgia, el misterio de la salvacion.

Cada fiesta de guardar tiene una carga teoldgica significativa, ya que nos permite reflexionar
sobre los misterios de la fe. Por ejemplo, la fiesta de la Natividad de Jesus (Navidad) nos
recuerda el misterio de la Encarnacion, el misterio de que Dios mismo se hizo hombre para
salvarnos. La fiesta de la Asuncidn de la Virgen Maria refleja el triunfo de la vida sobre la
muerte, y la victoria definitiva de la gracia de Dios.

Las fiestas de guardar nos invitan a participar no solo como observadores pasivos, sino como
miembros activos del Cuerpo de Cristo. La Eucaristia, celebrada en estas festividades, se
convierte en el centro de nuestra vida espiritual, uniendo nuestra humanidad a la divinidad
en un acto de profunda comunion.

3. La Santificacion del Tiempo

El tiempo no es solo un recurso que se consume, sino un regalo de Dios. Al dedicar ciertos
dias para celebraciones especiales, la Iglesia nos ensefa a santificar el tiempo. La liturgia de
la Iglesia nos proporciona un calendario sagrado que nos permite orientar nuestras vidas
hacia la eternidad. En un mundo marcado por la inmediatez y la fugacidad, las fiestas de
guardar nos ensefian a ver el tiempo como una oportunidad para acercarnos mas a Dios.

La Importancia de las Fiestas de Guardar en la Vida Cotidiana
1. Un Tiempo para Reflexionar

En medio de nuestras agendas ocupadas y nuestras preocupaciones cotidianas, las fiestas de
guardar ofrecen una pausa esencial para la reflexion. Nos dan la oportunidad de reconsiderar
nuestra relacién con Dios, con los demas y con el mundo. El acto de «guardar» no solo
implica la suspension de trabajos materiales, sino una dedicacidn especial al cultivo interior.
Estos dias deben ser una invitacion a profundizar en la oracion, la meditacion de las
Escrituras y la participacion activa en los sacramentos.

Por ejemplo, en la fiesta de la Asuncién de la Virgen Maria, podemos meditar sobre su pureza
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y su total dedicacién a la voluntad de Dios. Este modelo de fe y obediencia puede inspirarnos
a vivir de manera mas plena nuestra vocacion cristiana.

2. Una Oportunidad para la Penitencia y la Conversidn

Ademas de la alegria de las celebraciones, las fiestas de guardar tienen un aspecto
penitencial que no debe ser ignorado. Son dias en los que estamos llamados a arrepentirnos
y a reconciliarnos con Dios. La penitencia, lejos de ser un castigo, es una oportunidad para
redirigir nuestras vidas hacia lo que realmente importa. Los sacrificios pequefios, como la
abstencién de ciertos placeres, nos ayudan a purificar nuestra voluntad y a mantener nuestra
vida centrada en Dios.

3. Un Acto de Comunidad

La celebracién de las fiestas de guardar tiene una dimensién comunitaria que no puede ser
subestimada. Al participar en la misa y otras actividades litUrgicas, no solo nos unimos a
Dios, sino también a la Iglesia universal. En estos dias, la comunidad se fortalece, y el vinculo
entre los miembros de la Iglesia se profundiza. Celebrar juntos las fiestas de guardar nos
recuerda que no estamos solos en nuestra fe; estamos rodeados de una nube de testigos que
nos apoyan y nos animan.

Aplicaciones Practicas de las Fiestas de Guardar

1. Adaptar la Vida Cotidiana: Las fiestas de guardar invitan a hacer de la vida cotidiana
una oportunidad de santificacién. En vez de ver estos dias como interrupciones,
debemos verlos como momentos privilegiados para orientar nuestros corazones hacia
Dios. Estos dias deben ser una llamada a reordenar nuestras prioridades.

2. Una Llamada a la Santidad: Si bien la santidad no se limita a los dias festivos, las
fiestas de guardar son una oportunidad para renovar nuestro compromiso con la
santidad. Dedicar tiempo a la oracidn, a la familia y a la comunidad, y abstenerse de los
excesos, es una forma de participar activamente en la vida divina.

3. Reconciliacion con Dios: Utilicemos las fiestas de guardar para confesar nuestros
pecados, recibir el perdén de Dios y fortalecer nuestro caminar cristiano. La celebracion
de la Eucaristia en estos dias es un momento privilegiado para acercarnos a Cristo y
renovar nuestra gracia santificante.
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Fiestas de Guardar en Espana

1.

10.

11.

Santa Maria, Madre de Dios (1 de enero)
o Celebra la maternidad divina de Maria y el comienzo del afio nuevo.

. Epifania del Senor (Reyes Magos) (6 de enero)

o Conmemora la manifestacién de Jesus a los Reyes Magos, simbolizando la
revelacion de Cristo a todos los pueblos.

. San José, esposo de la Virgen Maria (19 de marzo)

o Honra a San José como protector de la Sagrada Familia y patrono de la Iglesia
universal.

. Jueves Santo (jueves antes de Pascua)

o Conmemora la Ultima Cena de Jesus con sus apéstoles y la institucién de la
Eucaristia y el sacerdocio.

o Nota: Aunque es un dia muy importante, no es estrictamente una fiesta de
precepto en Espafia, pero se recomienda vivirlo con especial devocién.

. Viernes Santo (viernes antes de Pascua)

o Conmemora la Pasidén y Muerte de Jesucristo.
o Nota: No es obligatorio asistir a Misa (ya que no se celebra la Eucaristia), pero se
recomienda participar en la liturgia de la Pasién del Sefior.

. Ascension del Senor (40 dias después de Pascua)

o Celebra la ascensién de Jesus al cielo. En Espafia, esta fiesta se traslada
al domingo siguiente.

. Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo (Corpus Christi) (jueves después de la

Santisima Trinidad)
o Honra la Eucaristia como presencia real de Cristo. En Espafa, esta fiesta se
celebra el domingo siguiente.

. Asuncion de la Virgen Maria (15 de agosto)

o Conmemora la elevacién de Maria al cielo en cuerpo y alma.

. Todos los Santos (1 de noviembre)

o Celebra a todos los santos y martires de la Iglesia, conocidos y desconocidos.
Inmaculada Concepcion de Maria (8 de diciembre)

o Conmemora la concepcién de Maria sin pecado original.
Natividad del Senor (Navidad) (25 de diciembre)

o Celebra el nacimiento de Jesucristo.
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Notas Importantes

» En Espafia, algunas fiestas de precepto, como la Ascensidn del Senor y el Corpus
Christi, se trasladan al domingo siguiente para facilitar la participacion de los fieles.

* Si una fiesta de precepto cae en sabado o lunes, no se traslada automaticamente al
domingo, a menos que la Conferencia Episcopal lo indique expresamente.

* Los fieles estan obligados a asistir a Misa en estos dias, a menos que tengan una razén
grave (enfermedad, cuidado de otros, etc.).

Conclusién

Las fiestas de guardar no son simplemente tradiciones que se observan por costumbre; son
momentos fundamentales en el recorrido espiritual del catélico. A través de ellas, Dios nos
invita a vivir nuestra fe de manera mas profunda, a reflexionar sobre los misterios de la
salvacion, a santificar el tiempo y a renovar nuestra relacién con El. Estas fiestas nos
recuerdan que, aunque estamos en el mundo, no somos del mundo, y nos Ilaman a elevar
nuestra mirada hacia lo eterno. En cada fiesta de guardar, la Iglesia nos invita a poner a Dios
en el centro de nuestra vida, para que, a través de nuestra oracién, nuestros sacrificios y
nuestra devocién, podamos crecer en santidad y vivir mas plenamente la vocacidn cristiana.

Al vivir las fiestas de guardar, aplicamos una fe viva que transforma no solo nuestros dias
festivos, sino cada momento de nuestras vidas.
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