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Vivimos en una época en la que pocas palabras generan tanta conversacion —y también
tanta polarizacion— como “feminismo”. Para algunos, es sinénimo de justicia y dignidad
para la mujer; para otros, representa una ruptura con la tradicion, la familia y el orden
natural querido por Dios.

Pero un cristiano no puede quedarse en esldganes ni en reacciones emocionales. La fe
catolica siempre ha buscado discernir la verdad a la luz del Evangelio. Por eso, ante el
fendmeno del feminismo contemporaneo, la pregunta no es simplemente si estamos a favor
0 en contra, sino algo mucho mas profundo:

¢Qué dice la fe catdlica sobre la mujer, su dignidad y su mision en el mundo?
¢Donde coincide el anhelo de justicia con el Evangelio y donde se separa de éI?

Este articulo busca precisamente eso: iluminar el fenémeno del feminismo
—especialmente el feminismo radical actual— desde la teologia catdlica, la
Sagrada Escritura y la tradicion pastoral de la Iglesia, ofreciendo una guia espiritual y
practica para vivir hoy la verdadera dignidad de la mujer.

1. El origen del feminismo: una busqueda
legitima de dignidad

Para comprender el presente, es necesario mirar la historia.

El feminismo surge en los siglos XVIIl y XIX en un contexto donde muchas mujeres sufrian
injusticias reales:

» falta de acceso a educacion

e ausencia de derechos civiles
» dependencia legal del marido
» exclusién de la vida publica

Las primeras olas del feminismo buscaban igualdad juridica y reconocimiento social. En
muchos aspectos, estas reivindicaciones estaban alineadas con principios profundamente
cristianos: la dignidad de toda persona creada por Dios.
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La Iglesia, aunque a veces criticada por su relacién histdrica con estructuras sociales
imperfectas, siempre sostuvo doctrinalmente la igualdad esencial entre hombre y
mujer.

La base teoldgica estd en el mismo libro del Génesis:

“Creo Dios al ser humano a su imagen; a imagen de Dios lo
creo; varon y mujer los creo.”
(Génesis 1,27)

Este versiculo es revolucionario incluso hoy.
Afirma tres verdades fundamentales:

1. Hombre y mujer tienen igual dignidad.
2. Ambos reflejan la imagen de Dios.
3. La diferencia sexual es parte del plan divino, no un error.

Por tanto, la fe cristiana no es enemiga de la dignidad de la mujer. Al contrario: fue
una de las tradiciones que mas profundamente la defendié en la historia.

2. La revolucion silenciosa del cristianismo en
la dignidad de la mujer

Para comprender esto, basta mirar la figura de Cristo.

En el mundo antiguo —tanto romano como judio— la mujer tenia frecuentemente una
posicion subordinada. Sin embargo, el Evangelio muestra a Jesls rompiendo esquemas
culturales.

Cristo:

» dialoga publicamente con mujeres (Jn 4, la samaritana)
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* las acoge como discipulas

« defiende a la mujer adultera

* se deja acompanar por ellas en su misién

» confia el anuncio de la resurreccién a Maria Magdalena

En un gesto profundamente significativo, las primeras testigos de la Resurreccién
fueron mujeres, algo impensable culturalmente en aquel momento.

El cristianismo introdujo una revolucién espiritual:
la mujer no es propiedad del hombre ni inferior a él; es persona llamada a la
santidad.

Ademas, la Iglesia elevd la figura femenina de manera Unica con la Virgen Maria, la criatura
mas alta de toda la creacién.

Maria no es poderosa segun los criterios del mundo, pero es la mujer mas grande de la
historia de la salvacion.

Ella misma proclama:

“El Senor ha mirado la humildad de su sierva.”
(Lucas 1,48)

La grandeza cristiana no esta en el poder, sino en la santidad y la entrega a Dios.

3. El giro del feminismo moderno: de Ia
dignidad a la confrontacion

A lo largo del siglo XX, el feminismo experimenté un cambio profundo.

De una lucha por derechos legitimos pasd, en algunos sectores, a una vision ideoldgica
que interpreta la relacion entre hombre y mujer como una lucha de poder.
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Surge entonces lo que hoy muchos llaman feminismo radical, caracterizado por varias
ideas:

» considerar la maternidad como una carga

e presentar al hombre como opresor estructural
promover la ruptura con la familia tradicional
reivindicar el aborto como derecho

negar la diferencia natural entre hombre y mujer
adoptar la ideologia de género

Desde la perspectiva cristiana, aqui aparece un punto de ruptura fundamental.

El problema no es la defensa de la mujer —que la Iglesia comparte—
sino la negacidn de la naturaleza humana y del plan de Dios sobre el amory la
familia.

El feminismo radical, en muchos casos, propone una liberacion que termina
desconectando al ser humano de su identidad mas profunda.

4, La vision catdlica: igualdad en dignidad,
diferencia en vocacion

La Iglesia propone una vision distinta y profundamente equilibrada.
Hombre y mujer son:

* iguales en dignidad
» diferentes en complementariedad

No se trata de superioridad o inferioridad, sino de riqueza mutua.

San Juan Pablo Il desarroll6 esta idea de manera magistral en su reflexion sobre el “genio
femenino”.

Segun esta vision, la mujer posee una sensibilidad especial hacia:
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e |la vida

* |a persona
* |a acogida
* la relacion
* el cuidado

Esto no significa limitarla, sino reconocer una riqueza espiritual unica que el mundo
necesita.

La Iglesia ha tenido grandes mujeres que cambiaron la historia:

* Santa Teresa de Avila

e Santa Catalina de Siena
» Santa Teresa de Calcuta
e Santa Edith Stein

Ninguna de ellas buscé poder ideoldgico.
Pero su influencia fue inmensa.

Porque la verdadera transformacion cristiana nace de la santidad.

5. El feminismo radical frente al Evangelio

El punto mas delicado es la confrontacidn con ciertas ideas contemporaneas.
Algunas corrientes feministas defienden:

e el aborto como derecho fundamental
* la eliminacidn de la diferencia sexual
e |a ruptura del modelo familiar
* la maternidad como opresidén

Sin embargo, la fe catdlica afirma algo radicalmente distinto:
la vida humana es sagrada desde la concepcion.

Como dice el salmo:
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“Tu me tejiste en el seno de mi madre.”
(Salmo 139,13)

La maternidad no es una esclavitud, sino una vocacion extraordinaria de cooperacion
con Dios en la creacion de la vida.

Esto no significa que todas las mujeres deban ser madres bioldgicas, pero si que la
maternidad —fisica o espiritual— forma parte de la riqueza de la feminidad.

6. Una crisis cultural mas profunda

El debate sobre el feminismo en realidad revela algo mayor:
una crisis de identidad del ser humano moderno.

Vivimos en una cultura que busca libertad sin verdad.

Pero el cristianismo ensefa que la verdadera libertad consiste en vivir segun el plan de
Dios.

Cuando se rompe el vinculo entre libertad y verdad, aparecen:

confusion sobre el cuerpo

crisis de la familia

soledad afectiva

ruptura entre hombres y mujeres

El Evangelio propone otro camino: la reconciliaciéon y el amor mutuo.

San Pablo lo expresa de manera hermosa:

“Someteos unos a otros en el temor de Cristo.”
(Efesios 5,21)
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No se trata de dominio, sino de entrega reciproca.

7. El verdadero camino de liberaciéon cristiana
para la mujer

La fe catdlica propone una liberacién mucho mas profunda que cualquier ideologia.
La verdadera dignidad femenina se descubre en tres pilares:

1. Identidad como hija de Dios

Antes que cualquier rol social, la mujer es amada por Dios infinitamente.

2. Vocacién personal Unica

Cada mujer tiene un camino propio: matrimonio, maternidad, vida profesional, consagracién
religiosa o servicio social.

3. Santidad cotidiana

La grandeza cristiana no esta en dominar, sino en amar como Cristo.

8. Aplicaciones practicas para la vida diaria

¢Como vivir hoy esta vision cristiana de la mujer?
Algunas claves espirituales y practicas:

1. Redescubrir la dignidad del cuerpo
El cuerpo no es un objeto manipulable, sino un don de Dios.

2. Valorar la complementariedad entre hombre y mujer

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 7



Feminismo y fe catélica: ;liberacién auténtica o nueva confusion? Una
mirada teoldgica y pastoral para nuestro tiempo | 8

La guerra de sexos no construye una sociedad sana.

3. Defender la vida humana
Toda vida es sagrada.

4. Recuperar el valor de la maternidad y la familia
La familia sigue siendo el corazén de la sociedad.

5. Promover el liderazgo femenino cristiano
La Iglesia y el mundo necesitan la inteligencia, sensibilidad y sabiduria de las mujeres.

9. Maria: el modelo supremo de la feminidad
cristiana

Frente a los modelos ideoldgicos, la Iglesia propone una figura luminosa: la Virgen Maria.

Maria no buscé poder, fama ni control.
Su grandeza fue decir “si” a Dios.

Ese “si” cambid la historia.
Ella representa la plenitud de la mujer:

« fuerte en la fe

* humilde en el corazén
 valiente en el sufrimiento
e madre espiritual de todos

En Maria descubrimos que la verdadera grandeza femenina esta en la apertura a Dios
y al amor.
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Conclusion: una nueva misién para las
mujeres cristianas

El mundo necesita mujeres fuertes, sabias y espiritualmente profundas.

No necesita mas guerra entre hombres y mujeres.
Necesita alianza, amor y verdad.

El desafio para las mujeres cristianas de hoy no es simplemente reaccionar contra el
feminismo radical, sino mostrar un camino mas alto y mas humano.

Un camino donde la dignidad, la maternidad, la inteligencia, la fe y la libertad se integran en
armonia.

Porgue cuando la mujer descubre su identidad en Dios, ocurre algo extraordinario:

no necesita luchar contra el hombre para ser grande.
Simplemente necesita vivir plenamente el plan de amor para el que fue creada.

Y entonces se cumple una verdad profunda del Evangelio:

“La verdad os hara libres.”
(Juan 8,32)

La verdadera liberacion de la mujer —y del hombre— no esta en las ideologias.

Esta en Cristo.
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