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Introduccion: La Misa, Cumbre y Fuente de la Vida Cristiana

La Santa Misa es el corazon palpitante de la vida de la Iglesia. No es solo una devocion mas,
ni una practica piadosa entre tantas: es el sacrificio de Cristo, hecho presente en nuestros
altares. Es también el banquete del Reino, la mesa de la Palabra y del Pan de vida. En ella se
entrelazan dos grandes partes que forman una unidad indisoluble: la Liturgia de la Palabra
y la Liturgia Eucaristica. Separarlas es desconocer la riqueza del Misterio; unirlas con
inteligencia y reverencia es vivir el corazén mismo del cristianismo.

Como ensefa el Concilio Vaticano Il en Sacrosanctum Concilium, “la liturgia es la cumbre
hacia la cual tiende toda la accién de la Iglesia y, al mismo tiempo, la fuente de donde mana
toda su fuerza” (n.10). Por eso, entender su estructura y significado no es solo (til, sino
imprescindible para todo fiel que quiera vivir con profundidad su fe. Este articulo busca
ofrecerte una guia accesible, profundamente teoldgica y pastoral, para redescubrir la riqueza
de este misterio.

l. La Liturgia de la Palabra: Dios que nos habla

1. La Palabra que convoca y prepara

Cada Misa comienza con la reunién del Pueblo de Dios. No nos convocamos a nosotros
mismos: es el Sefor quien nos llama. Como en el Sinai, como en la sinagoga de Nazaret,
Dios se revela hablando a su pueblo. La Liturgia de la Palabra no es solo un preludio a lo
«verdadero» que viene después; es ya encuentro con Dios vivo. Porque “la fe viene de la
predicacion, y la predicacidn, por la palabra de Cristo” (Romanos 10,17).

Esta primera parte de la Misa tiene su origen en la antigua sinagoga judia, donde se leian las
Escrituras y se ofrecia una ensefianza (homilia). Cristo mismo particip6 de esta practica (cf.
Lucas 4,16-21), que la Iglesia primitiva asumié desde el principio.

2. Estructura de la Liturgia de la Palabra

La Liturgia de la Palabra esta cuidadosamente estructurada en momentos que van
ascendiendo en intensidad espiritual:

* Primera lectura: normalmente del Antiguo Testamento, muestra las promesas de Dios
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y sus intervenciones salvificas.

* Salmo responsorial: una respuesta orante del pueblo, un eco vivo de la Palabra
recibida.

» Segunda lectura: extraida de las cartas apostélicas, nos muestra como los primeros
cristianos comprendieron y vivieron el Evangelio.

» Evangelio: cumbre de la Palabra, donde Cristo mismo nos habla. Por eso se le rodea
de signos de honor: el Aleluya, la procesion, el incienso, la sefial de la cruz.

» Homilia: no es un discurso personal del sacerdote, sino una actualizacién pastoral del
mensaje divino para el hoy de la comunidad.

* Profesion de fe y oracion universal: culmina esta parte con nuestra respuesta:
creemos y pedimos.

3. Relevancia teoldgica

La Palabra de Dios no es letra muerta. Es eficaz, viva, creadora. El profeta Isaias lo expresé
bellamente:

“Asi sera mi palabra, que sale de mi boca: no volvera a mi vacia, sino que hara mi
voluntad y cumplira mi encargo” (lsaias 55,11).

En la Misa, esta Palabra actua. Nos instruye, nos convierte, nos prepara para la comunién con
Cristo en la Eucaristia. Por eso, es parte esencial del sacrificio: no puede haber Eucaristia sin
Palabra.

4. Aplicaciones practicas

* Prepara tu corazon antes de la Misa leyendo las lecturas del dia.

e Escucha activamente, como si fuera Cristo mismo quien te habla (porque lo es).

* Lleva la Palabra a la vida, repitiendo algun versiculo durante el dia 0 meditando la
homilia.

e Participa en silencio reverente durante las lecturas y el salmo. Este silencio es
espacio sagrado.

Il. La Liturgia Eucaristica: Cristo que se ofrece y nos
alimenta
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1. El sacrificio actualizado

En la segunda gran parte de la Misa, lo que se proclamé en la Palabra se realiza
sacramentalmente: el misterio pascual de Cristo se hace presente. No de modo simbdlico o
figurado, sino verdadera, real y substancialmente. Como ensefia el Catecismo de la
Iglesia Catdlica (n. 1367):

“El sacrificio de Cristo y el sacrificio de la Eucaristia son un unico sacrificio. Es una
sola y misma victima; el mismo que se ofrece ahora por el ministerio de los
sacerdotes es el que se ofrecio en la cruz.”

2. Estructura de la Liturgia Eucaristica
Esta parte también tiene un ritmo y una pedagogia espiritual:

» Presentacion de las ofrendas: pan y vino, frutos de la tierra y del trabajo humano,
signo de nuestra entrega.
» Oracion sobre las ofrendas: el sacerdote pide a Dios que acepte y santifique lo
ofrecido.
» Plegaria eucaristica: es el corazon de la Misa. Incluye:
o Prefacio y Sanctus: alabanza a Dios con los angeles.
o Epiclesis: invocacién del Espiritu Santo para transformar las ofrendas.
o Narracién de la institucién y consagracién: momento en que el pany el vino se
convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
o Anamnesis y oblacién: recordamos la pasion, resurreccion y ascension de Cristo, y
ofrecemos su sacrificio al Padre.
o Intercesiones: oracién por la Iglesia, los vivos, los difuntos.
o Doxologia final y Amén: glorificacion a Dios por Cristo, con Cristo y en Cristo.
 Rito de la comunion:
o Padrenuestro: nos disponemos como hermanos.
o Rito de la paz: signo de comunion.
o Fraccion del pan: como hizo Jesus.
o Comunion: recibimos a Cristo.
o Oracién después de la comunidn: accién de gracias.

3. Relevancia teoldgica

La Eucaristia es el misterio central de nuestra fe. En ella, el sacrificio del Calvario se hace
presente de modo incruento, para la redencién del mundo. No es repeticién, sino
actualizacidn (anamnesis) del Unico y eterno sacrificio de Cristo. Ademas, es banquete
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pascual: comemos el Cuerpo del Cordero inmolado.

Jesus lo prometid:
“El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el
ultimo dia” (Juan 6,54).

Participar en la Eucaristia es tener acceso a la fuente misma de la vida divina.

4. Aplicaciones practicas

» Ofrece tu vida junto al pan y el vino. ;Qué le das a Dios hoy?

* Vive con conciencia el momento de la consagraciodn. Es el Calvario hecho
presente.

» Comulga con reverencia, en estado de gracia, consciente de a quién recibes.

* Permanece en silencio tras la comunion, dejando que Cristo hable en tu corazén.

» Haz una accidn de gracias prolongada después de Misa. La Misa no termina con el
«Podéis ir en paz», sino cuando llevamos a Cristo al mundo.

Ill. Unidad indisoluble: Un solo acto de culto

Aunque dividimos la Misa en dos partes para su comprension, es un unico acto liturgico y
salvifico. La Palabra prepara, la Eucaristia realiza; ambas se iluminan mutuamente. Sin
Palabra, la Eucaristia se convierte en rito vacio; sin Eucaristia, la Palabra no alcanza su
plenitud.

Como ensena el Catecismo (n. 1346), ambas partes «estan tan estrechamente unidas entre
si que constituyen un solo acto de culto».

Aplicacion vital: vivir lo que celebramos

* Lleva la Misa al mundo. Sé portador de la Palabra y sacramento para otros.

» Prepara tu domingo como dia del Senor. No es un tramite, sino tu cita con Dios.

» Forma parte activa de la comunidad liturgica. La Misa no es solo “del cura”, es de
todos.

e Recuerda que la liturgia moldea tu alma. Con el tiempo, te asemeja a Cristo.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 4



Estructura de la Misa: Liturgia de la Palabra y Liturgia Eucaristica - Un
Solo Acto de Culto | 5

Conclusion: De la Misa a la vida, de la vida a la Misa

La estructura de la Misa no es una formalidad. Es pedagogia divina, sabiduria milenaria que
nos conduce paso a paso al encuentro con Dios vivo. Entender y vivir profundamente la

Liturgia de la Palabra y la Liturgia Eucaristica es clave para una fe madura, arraigada y
fecunda.

San Jerénimo dijo: “Desconocer las Escrituras es desconocer a Cristo”. Y podriamos afadir:
“Desconocer la Eucaristia es desconocer el corazén del Evangelio”. Pero al vivir ambas, con
fe y amor, se nos concede no solo conocer a Cristo, sino unirnos a El, cuerpo y alma, Palabra
y Pan, en una comunién que transforma la vida.
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